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Introducción

	 

	La introducción de Nudge: The Final Edition prepara el escenario para las ideas revolucionarias que Sunstein y Thaler explorarán a lo largo del libro.

	 

	Los autores comienzan abordando el concepto de "arquitectura de elección," un término que acuñaron para describir las formas en que las decisiones son influenciadas por la manera en que se presentan las opciones.

	 

	Argumentan que todos son arquitectos de elección en alguna capacidad, ya sea que se den cuenta o no, porque la manera en que se enmarcan las opciones impacta significativamente las decisiones que las personas toman.

	 

	Sunstein y Thaler destacan los sesgos y errores inherentes que afectan la toma de decisiones humanas, contrastando a los "Humanos" con los "Econs", un término que usan para describir a los seres perfectamente racionales asumidos en las teorías económicas tradicionales.

	 

	Enfatizan que las personas reales (Humanos) a menudo toman decisiones que se desvían de la racionalidad debido a sesgos cognitivos, falta de información y otros factores psicológicos.

	 

	La introducción también discute la importancia de los nudges, que son intervenciones sutiles diseñadas para guiar a las personas hacia mejores decisiones sin restringir su libertad de elección.

	 

	Los autores proporcionan ejemplos de varios dominios, como los ahorros para la jubilación, la salud y la conservación del medio ambiente, ilustrando cómo los nudges bien diseñados pueden llevar a mejoras significativas en los resultados individuales y sociales.

	 

	Uno de los puntos clave que Sunstein y Thaler destacan es que los nudges no se trata de imponer decisiones a las personas, sino de facilitarles tomar mejores decisiones.

	 

	Argumentan que, al comprender y aprovechar las formas previsibles en que las personas erran, los responsables de políticas y los individuos pueden diseñar entornos que empujen a las personas hacia comportamientos más beneficiosos. Este enfoque, afirman, respeta la autonomía individual mientras promueve el bienestar.

	 

	La introducción también toca las consideraciones éticas de los nudges, reconociendo el potencial de mal uso si no se diseñan con los mejores intereses de las personas en mente.

	 

	Los autores enfatizan la importancia de la transparencia y la responsabilidad en la aplicación de los nudges, abogando por un equilibrio entre guiar elecciones y preservar la libertad.
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