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¿Como podrás alcanzar tus metas si no sabes cuáles son? Es desafortunado ver tantas personas desaprovechando sus vidas sin siquiera darse cuenta. Simplemente son zombis.

¡No existas solamente, vive al máximo de tus habilidades! La felicidad llega con la realización personal.

Ser ambicioso es tener un deseo intenso de triunfar. Pensar en grande con tu plan. Debe ser emocionante y hacer que te levantes cada día. ¡Ponlo como un cuadro en las paredes de tu casa! ¡Siéntete orgulloso de ese plan! 

La insaciable búsqueda del éxito lleva a la insatisfacción. Tu nivel de frustración es directamente proporcional a tu potencial.

Si trabajas en numerosos objetivos al mismo tiempo, es difícil terminar alguno en particular. No estarás yendo a ningún lado. Quizás no sepas por donde comenzar, o por el contrario, comenzarás otros proyectos sin haber terminado el que iniciaste. 

Tu pasión y entusiasmo están pobremente manejados, pobremente canalizados.

¿Sientes a veces que tu vida pasa como en una caminadora? Después de una semana, un mes, un año, una vida, estamos sin aliento, pero seguimos en el mismo lugar.

Hemos experimentado la sensación de haber sido lastrados, completamente abrumados. Podríamos sentirnos incapacitados de alcanzar la vida sobre la que soñamos.

La vida nos ofrece a cada uno 1440 minutos al día para invertir. Esta es una de las únicas cosas distribuidas equitativamente en la Tierra. Con este regalo, podemos elegir. Si nos negamos a tomar una decisión, el no tomar acción es por sí solo una decisión. 

Para alcanzar nuestras aspiraciones, debemos canalizar nuestras energías. Por esto es esencial crear un plan anual personal.
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QUIEN DEBERIA CREAR UN PLAN ANUAL
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Un programa anual ayuda a quien:


	es ambicioso

	desea vivir sus sueños

	quiere incrementar su productividad

	busca trabajar en la dirección correcta

	intenta vivir de acuerdo a sus valores, no los de la sociedad



Este plan apoya a cualquier persona en el logro de sus objetivos principales.

Enfócate en lo que es vital.

No importa cuán efectivo puedas ser, dado que el año solo tiene 365 días o 366 si tienes suerte y quieres realizar varios proyectos, es imposible que puedas trabajar en ellos al mismo tiempo.

Algunos objetivos son incompatibles con otros y algunos tiene requisitos. Por eso planificar es mandatorio.

En la gestión de proyectos, mientras más recursos dividas, más días necesitarás para su ejecución. Desafortunadamente, esta realidad también aplica a nuestras vidas.

Debemos restaurar la disciplina en el caos de la emoción y la ambición para finalmente llegar al cierre del año y contemplar con satisfacción el progreso que hemos hecho en lugar de decir, “Pero a donde se fue mi tiempo”.

El Dalai Lama dijo, “Cuanto mayor sentido le demos a nuestras vidas, menor remordimiento sentiremos en el momento de nuestra muerte.”

Estoy 100% de acuerdo con esta cita. Debemos disfrutar cada momento y utilizar cada minuto que nos es dado en esta Tierra.

Además, como no sabemos la hora de nuestra muerte, mejor lo disfrutamos ahora en vez de esperar. La felicidad se basa en los logros personales.

Otras posibilidades

Este libro explica cómo crear tu plan siguiendo cinco simples pasos, pero es también posible hacer un plan para una pareja o una familia.

Te divertirás mucho compartiendo sueños y creando metas. Puede que te sorprendas cuando descubras facetas ocultas de aquellos que amas.

Además, esta animada y estimulante discusión probará una gran actividad que les permitirá pasar tiempo de calidad juntos.
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CREA TU PLAN ANUAL
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Para crear tu mapa eficientemente, debes detenerte y pensar sobre quién eres, quien quieres llegar a ser y que quieres lograr.

Ahora es tiempo de sumergirse en la creación actual de tu plan con cinco simples pasos:


	Tormenta de ideas

	Añadir ideas

	Selección final

	Plan de acción 

	Circuito de retroalimentación 
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PASO 1: TORMENTA DE IDEAS
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¡Deposita todos tus pensamientos en un papel!

El primer paso para tener un gran plan anual es escribir todos los sueños y proyectos que viven en tu cabeza.

Planifica al menos una hora de ejercicio. Siéntate confortablemente, preferentemente en un lugar que te pueda inducir a reflexionar y donde no seas interrumpido. Si es necesario, di a tu familia que no estarás disponible y apaga tu teléfono móvil.

Toma tu lápiz o bolígrafo favorito y algunas hojas de papel sin líneas. El papel sin líneas es el mejor pues las líneas podrían ser una razón para restringir tu imaginación, y eso no es loque estás buscando. Quieres tocar en tu lado loco y empezar a soñar.

No sientas miedo de las páginas en blanco. Tener una página limpia para crear toda una nueva vida es estimulante.  ¡Todos tus sueños están permitidos!

En este punto, es necesario no censurarte a ti mismo.

Debes sacar de tu cabeza todos aquellos proyectos que pueden haber estado burbujeando allí durante años.

Escribe en todas direcciones, dibuja círculos y enlaces, ¡y haz garabatos si es eso lo que dicta tu corazón! 

¡Este definitivamente no es el momento para ser juicioso! ¡Escríbelo todo!

No importa si la meta parece muy difícil o inalcanzable. Se lo suficientemente valiente y no le temas a las nuevas ideas, incluso si luego parecen tontas o poco realistas.

No filtres tus pensamientos solo porque creas que no tienes tiempo, ¡dinero, inteligencia, talento o incluso todos juntos! Si tienes tus proyectos en el corazón, encontraras enfoques innovadores que resolverán cualquier problema que puedas enfrentar en el camino. Aunque estas respuestas no se ven claras en estos momentos, hay varias avenidas a explorar cuando entres al proyecto mismo. Con determinación, toda esperanza es permitida. Incluso una persona que canta horrible se puede convertir en un renombrado cantante (dos ejemplos me vienen rápido a la mente...)
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