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"Qui
  suis-je dans le monde? C'est la grande énigme".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Qu'est-ce
  que la personnalité et comment est-elle structurée? Pourquoi
  certains individus se comportent-ils différemment lorsqu'ils sont
  confrontés à des situations similaires?





 









  
Ce
  guide a été créé pour diffuser les principaux concepts théoriques
  et pratiques de la théorie de la personnalité de manière simple
  et
  accessible. En fait, cet aspect particulier de la psychologie
  humaine
  a été étudié depuis l'Antiquité. C'est aussi un champ d'étude
  pour de nombreux sujets.





 









  

    

      

        

          

            

              
La
              philosophie, la religion, la physiologie, la biologie
              et, enfin et
              surtout, la psychologie ont approfondi le sujet,
              apportant certaines
              réponses et commençant à soulever la question 
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recherche
  sur les traits de personnalité
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Mais
              malgré toutes les études réalisées jusqu'à présent,
              il reste
              difficile de donner une définition de la 
            
          
        
      
    
  


  
personnalité
  qui puisse être réellement exhaustive







,
              tandis que des différences subsistent selon le point
              de vue
              méthodologique et les instruments utilisés.
            
          
        
      
    
  





 









  
Dans
  les pages suivantes, vous trouverez les 


  

    

      

        

          

            

              
principaux
              résultats, connaissances et recherches de la
              psychologie sur le
              sujet. Des théories de base aux théories 
            
          
        
      
    
  


  
intégrées
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              vous découvrirez les notions que les chercheurs
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  au fil du temps et qui 
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et
  à mieux comprendre les autres.





 









  

    

      

        

          

            

              
L'approche
              choisie pour traiter ce corpus de recherche est celle
              qui caractérise
              tous les volumes de cette collection : la simplicité.
              
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
L'objectif
              est d'informer le lecteur de manière neutre, en
              rendant accessibles
              les nombreuses informations techniques qui restent
              souvent reléguées
              à une sphère exclusivement académique, mais aussi en
              permettant à
              
            
          
        
      
    
  


  
chaque
  lecteur 


  

    

      

        

          

            

              
de
              se forger une opinion ou une idée personnelle. Vous y
              trouverez
              également de nombreuses pistes d'auto-analyse et de
              réflexion.
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"Celui
  qui perd son individualité est destiné à tout perdre". 







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
Pendant
  des siècles, l'homme a cherché à définir la manière dont les
  individus sont faits. La personnalité représente quelque chose
  d'unique et rassemble l'ensemble des traits stables qui
  constituent
  notre manière d'être. En substance, elle définit qui nous sommes
  en tant qu'individus. Chaque être humain possède une personnalité
  unique, fondée sur des modèles de comportement, des sentiments et
  des façons d'appréhender le monde.





 









  
Philosophes,
  psychologues et psychiatres continuent de s'interroger sur la
  personnalité jusqu'à aujourd'hui. Au départ, on pensait qu'il se
  formait principalement au cours des premières années de la vie et
  qu'il restait ensuite stable au fil du temps. Les dernières
  données
  scientifiques ont toutefois montré que cette thèse est
  incorrecte.





 









  
S'il
  est vrai que les fondements de la personnalité se forment au
  début
  de la vie d'un individu, des changements importants peuvent
  également
  survenir plus tard. C'est aussi pour cette raison qu'il peut être
  intéressant de comprendre ce qu'est la personnalité, comment elle
  fonctionne et comment éviter de se sentir prisonnier des traits
  dysfonctionnels qui caractérisent notre façon d'être.





 









  
D'autre
  part, l'étude de ce qu'est la personnalité nous permet de mieux
  nous comprendre, mais aussi de mieux comprendre les autres. Elle
  permet de comprendre pourquoi les gens se comportent différemment
  lorsqu'ils sont confrontés à des situations similaires. Et grâce
  à
  une prise de conscience accrue, elle nous permet également
  d'arrondir les angles et de nous développer sur le plan
  personnel. 






 









  
Car
  comme l'a dit le Mahatma Ghandhi dans sa grande sagesse, celui
  qui
  perd son individualité est destiné à tout perdre. Il ne s'agit
  donc pas d'éliminer les aspects qui nous déplaisent en nous, mais
  de les valoriser en équilibrant les différents pôles qui
  composent
  nos traits de personnalité. En choisissant dans quels contextes
  les
  employer, de manière à les rendre fonctionnels. 






 









  
Si
  le concept ne semble pas clair pour l'instant, ne vous inquiétez
  pas. Nous développerons ce point dans les pages qui suivent. Pour
  l'instant, il est important de comprendre que la science nous
  vient
  en aide dans l'étude de la personnalité en nous fournissant de
  nombreuses hypothèses. 






 









  
Certaines
  théories suggèrent que le caractère unique de chaque personne
  dépend de la diversité de ses traits. D'autres courants de la
  psychologie émettent l'hypothèse que les différences personnelles
  proviennent de processus cognitifs différents. C'est-à-dire des
  méthodes particulières de collecte, d'analyse et de traitement
  des
  informations qui nous parviennent du monde extérieur.





 









  
La
  réponse, comme toujours lorsqu'on est confronté à des situations
  complexes, n'est pas univoque. En ce sens, il convient tout
  d'abord
  de souligner que ce qui est généralement utilisé pour comprendre
  ce qu'est une personne n'est pas tant le comportement ou les
  traits
  distinctifs, mais le style de comportement dans son
  ensemble.





 









  
Une
  différence subtile, mais qu'il est important de comprendre pour
  appréhender le fonctionnement de la science de la personnalité.
  En
  effet, cette branche de la psychologie vise à saisir les traits
  et
  caractéristiques récurrents, afin de pouvoir comprendre le
  comportement d'un individu dans sa globalité.





 









  
Il
  rassemble ainsi des compétences qui peuvent faire la différence
  pour mieux se connaître, mais aussi pour comprendre en profondeur
  les personnes de notre entourage.





 









  
Dans
  les pages qui suivent, nous allons vous expliquer ce qu'est la
  personnalité et comment apprendre à la lire. Pour ce faire, nous
  commencerons par une brève reconstitution historique, avant
  d'aborder les principales méthodes, modèles et outils utilisés
  aujourd'hui pour mesurer les différences individuelles et
  retracer
  les traits de personnalité qui caractérisent chaque
  personne.
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