

  

    

      

    

  




	 


	 


	 


	 


	IMPERFETTI… NOI


	 


	DI


	STEFANIA PALAMIDESI


	 




 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	" DOVE TUTTO E’ POSSIBILE "


	Un portale nascosto tra le fronde 
di un albero secolare, 
che cela un posto 
disperso nel nulla, 
dove tutto è consentito
Dove tutto il mistero 
diventa luce 
E nulla più rimane oscuro
Tranne gli eventi..
non c'è giorno 
e non c'è notte...
Dove esiste il tutto 
e cessa il nulla
Sento un odore di pelle..
Un odore di vita..
sento il battito,
si fa veloce, 
il respiro si ferma,
cresce l'affanno e non solo..
Sento che un bagno di sensazioni 
sta per travolgere la nostra emozione
la paura,
sommerge le nostre anime...
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	PREMESSA


	 


	L'animo umano è colmo d'amore e di paure che esprimerne tutte le sfumature non basterebbe una vita intera. In queste 50 poesie, timori e speranze, rabbia e pace, sogno e realtà vengono espressi da un cuore che ama e che teme di amare.


	L'imperfezione umana che diventa perfetta nella sua unicità. Spunti di una lei imperfetta, di un lui incompleto e l'essere speciali insieme.
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	RINGRAZIAMENTI


	A tutte quelle anime speciali che hanno apprezzato questi miei versi, nati da emozioni del momento che avevano bisogno di esplodere per essere liberate.


	Mi hanno spronato più volte a far conoscere il mio mondo interiore e dopo vari tentennamenti, ho deciso di dar loro fiducia in me, tanto quanto ne hanno avuto loro nelle mie poesie. Grazie a tutti col cuore…


	 


	Stefania Palamidesi


	 




 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	IMPERFETTA… 


	IO…


	 




 


	 


	💖 HO SOLO SOGNATO 💖


	 


	Ho sognato di te…ieri


	Ti ho visto a un respiro dal mio viso


	ed ho goduto delle pagliuzze delle tue iridi


	Ho percepito il calore della tua mano che stringeva forte la mia


	Sono stata avvolta dal tuo abbraccio che scaldava il mio dolore


	Ho sentito la tua voce come acqua che disseta


	Ho udito quelle sperate parole con l'emozione di un amante


	"Ti amo, non posso stare senza di te" mi dicevi, fissandomi negli occhi


	E una lacrima ha carezzato la mia pelle


	asciugata dal tuo dolce bacio


	Ho sognato di te…


	con gli occhi anelanti di desiderio


	Eri lì con me, finalmente insieme. Ma…Ho solo sognato…


	Non posso credere in nient'altro…


	Le tue parole sprezzanti me lo hanno gridato!


	Ho solo maledettamente sognato…


	Ho solo stupidamente sognato!


	 




 


	 


	💖 ANCORA 💖


	 


	Prigioniera di emozioni, sfuggo al mio presente


	Il tempo avrebbe cancellato e tutto è ancora in me…


	Ripenso alle tue parole che, con rabbia


	hanno graffiato la mia anima, ferendomi il cuore.


	Ma tutto è ancora così vivido, così intenso, così reale…


	E riascolto nella mia mente frasi che carezzavano come petali di rosa, la mia fragile essenza 


	E allora mi manchi, come l'aria che mi dissolve


	come l'acqua che mi prosciuga, come il cibo per la mia fame


	E ti cerco


	Nei miei gesti quotidiani, nei miei passi verso il domani


	Nei respiri che mi vestono, nel centro di una mia lacrima


	E allora vorrei annusare il fior di loto, che mi inebri con il suo oblio


	cancellando questo dolce dolore che non vuol abbandonarmi


	Per poter dire… Anche stanotte, la nostra notte


	salvami dalla tua mancanza, sto aspettandoti... ancora


	 




 


	 


	💖 ENERGIA D'AMORE 💖


	 


	Sorvolo i cieli stellati, aprendo le mie immense ali


	posando un piede sopra ogni nuvola, fino a scomparire oltre l'orizzonte.


	Leggera è la mia anima, libera è la mia mente


	speranzoso il mio cuore


	mentre tra quegli sprazzi di eterno, mi perdo nel nulla.


	Come la brezza al mattino, come l'aria rarefatta,


	come le gocce nell'oceano


	chiedendo di potermi dissolvere e tornare a essere parte del nulla, dell'ignoto


	della notte e del giorno, del dolore e della gioia 


	della tristezza e della felicità


	della compassione e del rancore


	del sogno e della realtà, dell'ieri e del domani


	del mai e dell'adesso, dell'immenso universo


	per dimenticare me stessa


	per divenire parte dell'immenso


	per essere solo pura energia… energia d'amore...


	 




 


	 


	💖 VOGLIO QUESTO ERRORE 💖


	
Se mi guardo indietro,


	non mi sembra di aver sbagliato con te.


	Poi ci rifletto e capisco che sì,


	ho sbagliato anch'io.


	Ho sbagliato a non dare ascolto


	alla paura che mi assalì.
Ho sbagliato a credere che quella magia


	potesse essere reale e che avesse un senso anche per te.
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