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Jokia
  šio leidinio dalis negali būti atgaminama, saugoma paieškos
  sistemoje ar perduodama bet kokia forma ar priemonėmis -
  elektroninėmis, mechaninėmis, fotokopijavimo, įrašymo, skenavimo
  ar kitomis, išskyrus atvejus, kai tai leidžiama pagal ES ir JAV
  įstatymus.



Stefano
Calicchio gali leisti už tam tikrą mokestį atgaminti ne didesnę
kaip penkioliktąją šio tomo dalį. Prašymai turėtų būti
siunčiami šiuo el. pašto adresu: 
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Šios
knygos tikslas - susipažinti su Donaldo Winnicotto, vieno
įtakingiausių XX a. psichoanalitikų, asmenybe ir teorijomis.
Išsamiai analizuojant svarbiausius D. Winnicotto teorijos aspektus,
knygoje siekiama išsamiai apžvelgti jo idėjas apie vaikų
psichologiją, savęs teoriją, motinos ir vaiko santykius,
kūrybiškumą, žaidimą ir daugelį kitų jo filosofijai svarbių
temų.



 






  
Pasitelkiant
praktinius pavyzdžius ir teorines įžvalgas, tekste siekiama
parodyti Winnicott teorijų aktualumą ir pritaikomumą šiuolaikinėje
psichologijoje, taip pat pateikti naudingų priemonių, padedančių
gilintis į žmogaus psichikos gyvenimo sudėtingumą ir jį
suprasti.



 






  
Visų
pirma bus nagrinėjami Winnicott'o tyrimai apie žaidimo svarbą
formuojantis "aš", motinos ir vaiko santykius ir jo
pereinamojo objekto teorija. Taip pat bus analizuojamas jo indėlis
į
traumos ir jos perdirbimo supratimą bei paauglių psichologijos
vizija.



 






Taigi
skaitytojas galės įsigilinti į svarbios XX a. psichologijos
figūros Winnicotto teoriją ir suprasti, kaip jo idėjas galima
pritaikyti kasdieniame gyvenime. Jie taip pat galės geriau suvokti
savo pačių savęs formavimąsi ir santykius su globėjais, taip pat
kūrybiškumą ir gebėjimą žaisti kaip psichologinio brendimo
priemonę. 



 






  
Paskutinė
knygos dalis skirta Winnicott teorijos ir naujausių neurologijos
bei
epigenetikos atradimų sąsajoms aptarti. Galiausiai bus nagrinėjama,
kaip šią teorinę sistemą galima taikyti įvairiems gyvenimo
etapams ir įvykiams, pavyzdžiui, paauglystei ir traumoms.



 






  
Knyga
skirta visiems, kurie domisi psichologija, proto tyrimais ir
žmogaus
psichinio gyvenimo supratimu.



 






                    
                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Vaikystė ir švietimas
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
                    

 






  
Donaldas
Winnicottas gimė 1896 m. Plymute, Anglijoje. Jis buvo jauniausias
iš
keturių vaikų viduriniosios klasės šeimoje. Jo motina Elizabeth
mirė, kai jam buvo vos aštuoneri, palikdama jam gilų įspūdį ir
darydama įtaką jo darbui su vaikais visą profesinį gyvenimą.



 






  
Motinos
mirtis buvo lūžio taškas Winnicotto gyvenime. Šis įvykis
paskatino jį susidomėti vaikų psichologija ir psichoanalitine
teorija kaip priemone suprasti sielvartą ir netektį.



 






  
Baigęs
valstybinę mokyklą, Winnicottas įstojo į Kembridžo universitetą
studijuoti medicinos. Tačiau studijų metais jis vis labiau domėjosi
psichologija ir psichoanalize ir pradėjo lankyti Ernesto Joneso
psichoanalitinę studijų grupę. Tuo metu tai buvo viena iš
pagrindinių su gilumine psichologija susijusių grupių.



 






  
Baigęs
studijas, Winnicottas dirbo pediatru Londono Karališkojoje
laisvojoje ligoninėje, kur pradėjo eksperimentuoti ir plėtoti savo
teorijas apie vaikų psichikos sveikatą. 1935 m. jis įgijo
psichoanalitiko išsilavinimą ir pradėjo dirbti su suaugusiais ir
vaikais.



 






  
Per
Antrąjį pasaulinį karą jis vadovavo evakuotų vaikų ligoninei
Londone. Šiame kontekste jis sukūrė savo pereinamojo laikotarpio
objektų teoriją (kurią nagrinėsime vėliau), stebėdamas, kaip
vaikai prisiriša prie įvairių objektų (pvz., antklodžių ar
minkštų žaislų), kad rastų paguodą ir saugumą atsiskyrimo nuo
tėvų laikotarpiu.



 






  
Winnicott
atliko svarbų vaidmenį teikiant emocinę paramą per bombardavimą
iš miesto evakuotiems vaikams, jų tėvams ir juos priglaudusioms
globėjų šeimoms.



 






  
Šiuo
savo gyvenimo laikotarpiu jis pabrėžė, kaip svarbu evakuotiems
vaikams, ypač netekusiems tėvų arba atskirtiems nuo gimtųjų
šeimų, suteikti saugią ir jaukią aplinką. Iš tiesų jis manė,
kad labai svarbu evakuotiems vaikams paruošti pažįstamą ir jaukią
aplinką, kuri palengvintų jų tolesnį vystymąsi. Vietą, kurioje
jie galėtų jaustis saugūs ir apsaugoti, taip atgaudami natūralios
šeimos aplinkos tvirtumą.



 






  
Psichiatras
ypač pabrėžė emocinio tęstinumo svarbą vaikams. Jis manė, kad
vaikai turėtų išlaikyti ryšį su savo biologinėmis šeimomis,
nepaisant fizinio išsiskyrimo. Todėl jis stengėsi užtikrinti, kad
evakuoti vaikai palaikytų šį ryšį, padėdamas jų globėjų
šeimoms.



 






  
Per
Londono bombardavimus jis ištisas naktis praleido prie evakuotų
vaikų, padėdamas jiems įveikti baimę ir vienatvę. Ji dažnai
pasakodavo vaikams istorijas ir legendas. Kartą jis panaudojo
antklodę kaip pereinamąjį daiktą, kad padėtų vaikui įveikti
bombardavimų baimę. Vaikas taip prisirišo prie antklodės, kad
Winnicottas turėjo įtikinti motiną pasiimti ją su savimi, kai jie
grįžo namo.



 






  
Kitą
kartą jis dirbo su maža mergaite, kuri buvo atskirta nuo motinos ir
apgyvendinta globėjų šeimoje. Vaikas iš pradžių nenorėjo su
juo susitikti, bet galiausiai atsivėrė ir paprašė padėti jai
parašyti laišką biologinei motinai. Tada jis suorganizavo vaiko ir
jos motinos susitikimą. Šis susitikimas padėjo vaikui išlaikyti
emocinį tęstinumą su motina, nepaisant fizinio išsiskyrimo.



 






  
Kitame
anekdote Winnicottas dirbo su vaiku, kuris per bombardavimus neteko
motinos, ir padėjo jam išgyventi netekties skausmą, pasitelkdamas
žaidimą kaip terapinę priemonę. Jis skatino vaiką piešti savo
motiną ir davė jam pereinamąjį objektą - mažą skulptūrėlę.
Terapijos procese šie elementai pasirodė esantys labai svarbūs,
nes padėjo vaikui įveikti netekties skausmą ir sveikai
gedėti.



 






  
Todėl
šis laikotarpis buvo turtingas patirtimi, įžvalgomis ir lauko
bandymais ir yra vienas iš lūžio taškų garsiojo psichoanalitiko
gyvenime. Neatsitiktinai tai giliai atsispindėjo jo teoriniame ir
praktiniame klinikiniame požiūryje.



 






  
Antraisiais
ir trečiaisiais metais Donaldas Winnicottas toliau dirbo
psichoanalitiku ir konsultantu Paddington Green ligoninėje Londone.
Taip jis toliau plėtojo savo vaikų psichologijos teoriją ir taikė
ją klinikinėje praktikoje.



 






  
Per
savo karjerą Winnicottas paskelbė daugybę straipsnių ir knygų
apie vaikų psichologiją ir klinikinę praktiką, įskaitant garsųjį
tekstą "Šeima ir vaiko raida", kuriame atsispindėjo jo
susidomėjimas šeimos paramos svarba vystymuisi.



 






  
Winnicottas
taip pat garsėjo humanistiniu ir nesmerkiančiu požiūriu į
pacientus. Jis gebėjo bendrauti su žmonėmis išties autentiškai
ir nuoširdžiai, sukurdamas saugią ir draugišką terapinę
aplinką. Jis taip pat garsėjo novatorišku klinikinės praktikos
stiliumi, nes vienas pirmųjų pradėjo naudoti žaidimą ir meną
kaip terapines priemones.



 






  
Privačiame
gyvenime Winnicottas buvo vedęs kolegę psichoanalitikę Clare
Britton, su kuria susilaukė trijų vaikų. Jis mėgo gamtą ir
dažnai laisvalaikį leisdavo kaime, kur užsiėmė sodininkyste ir
tapyba.



 






  
Jis
staiga mirė 1971 m., būdamas 74 metų, per konferenciją Berklyje,
Kalifornijoje. Psichoanalitinė bendruomenė, netekusi vieno
didžiausių mąstytojų ir novatorių, patyrė didžiulį šoką.
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Įsigilinę
į biografinį aspektą, pažvelkime į bendrą laiko, kuriame dirbo
ir atsidūrė žinomas psichoanalitikas, vaizdą. Istorinis
kontekstas, kuriame gimė Donaldo Winnicotto teorija, pasižymėjo
dideliu intelektualiniu ir kultūriniu veržlumu, svarbiais
pokyčiais, susijusiais tiek su visuomenės pažanga, tiek su
moksliniais tyrimais.



 






  
XX
a. trečiajame ir ketvirtajame dešimtmetyje, kai Winnicottas kūrė
savo teorijas apie vaikų psichikos sveikatą, psichoanalizė
tebebuvo palyginti jauna ir prieštaringai vertinama disciplina.
Froido teorija buvo dar tik pradedama kurti, o dauguma svarbiausių
jo teorinių darbų buvo paskelbti tik prieš kelis
dešimtmečius.



 






  
Be
to, pati raidos psichologijos šaka dar tik kūrėsi. Motinos ir
vaiko sąveikos bei žaidimo svarba emocinės raidos procese tikrai
dar buvo menkai suprantama.



 






  
Tačiau
galima teigti, kad Winnicott teorija padarė didelę tiesioginę ir
netiesioginę įtaką psichoanalizei ir raidos psichologijai. Idėjos
apie motinos ir vaiko santykius, pavyzdžiui, apie žaidimo svarbą
ir pereinamąjį objektą, tapo esminėmis kūdikių psichikos
sveikatos ir emocinės raidos proceso supratimui.



 






  
Daugelis
Winnicott teorijų buvo išplėtotos ir įtrauktos į kitas
disciplinas, pavyzdžiui, vaikų psichoterapiją, pedagogiką ir
pedagoginę psichologiją, taip sudarant išsamią teorinę sistemą,
padedančią suprasti vaikų kognityvinę ir emocinę raidą.
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Froido "Sapnų
                          aiškinimo" paskelbimas


                
        

        

                
	


                        

  
1913


                
                
	


                        

  
Jungo analitinės
                          psichologijos pagrindas
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Bowlby ankstyvųjų
                          prieraišumo tyrimų publikavimas
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Freudo knygos "Už
                          malonumo principo ribų"
  paskelbimas
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Berlyno psichoanalizės
                          instituto įkūrimas


                
        

        

                
	


                        

  
1923


                
                
	


                        

  
Freudo "Oidipo Rex"
                          publikavimas


                
        

        

                
	


                        

  
1936


                
                
	


                        

  
Britų psichoanalitinės
                          asociacijos įkūrimas


                
        

        

                
	


                        

  
1945


                
                
	


                        

  
Annos Freud knygos "Ego
                          ir gynybinis mechanizmas"
  paskelbimas


                
        

        

                
	


                        

  
1951


                
                
	


                        

  
Esther Bick knygos
                          "Morbid Maternity" paskelbimas


                
        

        

                
	


                        

  
1952


                
                
	


                        

  
Greenbergo ir Mitchello
                          knygos "Objektų dinamikos kilmė"
  paskelbimas


                
        





 






 






Lentelėje
apžvelgiami pagrindiniai istoriniai psichologijos įvykiai, turėję
įtakos Winnicott'o teorijos atsiradimo kontekstui. Kol Freudas ir
Jungas kūrė savo psichoanalitines teorijas, Bowlby plėtojo
psichoanalitinę prisirišimo sampratą, kuri turėjo didelę įtaką
Winnicott'o teorijai. 



 






  
Psichoanalitinių
organizacijų įkūrimas ir svarbiausių studijų publikavimas padėjo
sukurti tyrimų ir tyrimų aplinką, kurioje Winnicottas galėjo
plėtoti savo novatorišką vaikų psichikos sveikatos teoriją.



 






Tuo
pat metu psichologijos ir neuromokslų srityje padaryta didelė
pažanga, todėl jos teorijos gali būti toliau gilinamos ir
integruojamos. 



 






  
Ligšioliniai
prieraišumo teorijos tyrimai patvirtino motinos ir vaiko santykių
ir emocinio ryšio svarbą kuriant vaiko tapatybę ir emocinę
gerovę.



 






  
Todėl
istorinis kontekstas, kuriame gimė Winnicott'o teorija, buvo
palanki
dirva jo teorijai apie vaiko psichikos sveikatą ir emocinės raidos
procesą plėtoti. Tačiau ši teorija savo ruožtu padarė didelę
įtaką psichoanalizei, raidos psichologijai ir kitoms susijusioms
disciplinoms. Ir ji toliau vystėsi, integruodamasi su naujesniais
moksliniais tyrimais.
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