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  ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.


  
    
  


  Introduzione


  Benvenuto o benvenuta alla lettura di questo ebook! Sei una persona curiosa? Ti piace conoscere il perché delle cose? Hai voglia di migliorarti e di fare qualcosa di utile e divertente? Certo che sì, perché questo risponde ai desideri del 99% dell’umanità! E così è la lettura a freddo, o cold reading (d’ora in avanti CR). 


  Una tecnica antichissima che permette, anche nel XXI secolo, a cartomanti, chiromanti, astrologi di predire il futuro e leggere il passato. Ma anche a moderni pubblicitari, politici e seduttori di fare breccia nei nostri cuori. In questo manuale ho raccolto tutte le principali tecniche di cold reading. Ti svelerò alcuni dei più comuni trucchi dei mentalisti e dei maghi ancora oggi legati a questa abilità, e imparerai ad usarli e a servirtene per i tuoi scopi. 


  Ora, grazie ai miei “poteri”, percepisco che hai voglia di saperne di più sulla CR. Visto come funziona bene? Quindi, cosa stai aspettando? Comincia ad apprendere i segreti della “lettura del pensiero”!


  Ma attenzione, in questo ebook non si parlerà di magia e poteri psichici. Se esistono o meno, non sta a me dirlo. Sono uno scienziato e, fino a prova contraria, credo nelle leggi scientifiche. Ciò non significa né che i poteri psichici esistano, né che non esistano. Qui ci occuperemo di come usare la CR, quindi come simulare dei poteri, non di come acquisirli per davvero.


  
    

  


  
    
  


  Giorno 1: Come funziona la lettura a freddo


  Mi sembra giusto cominciare con lo spiegare cos’è e come funziona la CR. Questo sistema è quello usato, ormai da secoli, da sedicenti maghi – psichici negli ultimi anni – tramite il quale è possibile capire (o meglio intuire) cosa pensa un’altra persona. 


  In apparenza, chi usa la CR sembra che legga nella mente altrui o in altri strumenti magici come i tarocchi, le linee delle mani, le stelle ecc. La realtà è un’altra: la CR si basa sulla psicologia e se ne serve in modo molto spiccio. Infatti, con essa si tracciano le linee fondamentali e comuni della personalità del richiedente. Non servono particolari poteri o “doni” psichici, basta avere un buono spirito di osservazione e capire alcune nozioni di base. 


  È inoltre utile, ma non necessario, avere una conoscenza dei seguenti argomenti:


  • linguaggio del corpo; 


  • psicologia di base;


  • attenzione ai dettagli.


  Infatti, è tramite questi strumenti che si può capire pressoché ogni cosa di chiunque! Facciamo un esempio: se dicessi che sei una persona curiosa, interessata alle materie strane e a volte occulte, che ti piace imparare nuove cose ma che, però, non ti fidi di qualsiasi cosa ti dicano, avrei descritto correttamente il tuo modo di pensare? Quasi certamente sì! 


  Quello che ho fatto è servirmi dei pochissimi mezzi a mia disposizione: hai comprato un ebook sulla CR, quindi la conosci abbastanza da acquistare un libro ma non da ritenerti un esperto del settore. Ho tracciato una linea di base del tuo comportamento in base al quale hai fatto questo acquisto (di cui, personalmente, ti ringrazio). Ma questo è solo l’inizio, la tecnica è molto più complessa – anche se rimane molto semplice – di come ho scritto finora. 


  SEGRETO n. 1: la lettura a freddo si basa sulla psicologia e l’osservazione; i poteri psichici non c'entrano nulla.


  Com’è nata la tecnica


  Le “letture psichiche” sono state usate fin dalla più remota antichità dagli indovini, gli auguri, i maghi e gli astrologi di ogni parte del pianeta. Si chiamano così perché chi le compie “legge” la persona come se fosse un libro, dicendole chi è, che scelte ha fatto, perché e come le ha fatte ecc. Il modo con cui il praticante ottiene queste informazioni è apparentemente esoterico e magico, come le carte dei tarocchi usate in Europa (pare) dal XVI secolo o gli oracoli che risalgono agli antichi Greci. In realtà, le cose sono molto meno magiche di quanto si pensi. 


  Esistono due tipi di letture: a freddo (cold reading) e a caldo (hot reading). Entrambe sono usate per le cosiddette “letture” fatte dai cartomanti e altri chiaroveggenti, cioè per poter estrarre più informazioni possibili dalla persona con cui stiamo parlando.


  • La hot reading si fa con le informazioni ottenute precedentemente e usate durante la lettura. Per esempio, se sappiamo il nome di chi ci interpella senza che ce l’abbia detto – magari perché abbiamo un amico in comune – fa molto scalpore quando il “mago” rivela tale dato “leggendolo” nei tarocchi o nelle stelle.


  • La cold reading, invece, trae ogni informazione dalla persona, senza servirsi di altro che di quello che ha a disposizione. Questo limita i “poteri” del mago, ma permette di applicarla anche dove la hot reading non sarebbe possibile, per esempio se chiamati da qualcuno di cui non si sa nulla. 


  In questo ebook parleremo solo di CR, molto più efficace proprio perché si serve di semplici accorgimenti universali che possono funzionare per tutti e in qualsiasi situazione. 


  SEGRETO n. 2: cold reading e hot reading sono due metodi diversi per fare le “letture psichiche”.


  



  Cos’è la “lettura psichica”


  Con questo termine si intende ogni tipo di lettura fatta su elementi non oggettivi e per mezzo di metodi “magici” o “psichici”. Tutti questi metodi hanno in comune il fatto che l’altra persona (o “l’interlocutore”, più in generale, dato che la CR può essere usata con chi vuoi e in qualsiasi contesto) si fida della lettura senza avere modo di poterla verificare. 


  Il primo elemento con cui ottenere una buona lettura si basa proprio sulla fiducia che il praticante ispira in chi richiede di conoscere. Non importa che la persona sia sincera, ma deve per forza trasmettere sincerità! Se chi è sottoposto a lettura percepisce che il praticante non crede in quello che sta facendo, ci metterà pochissimo a bollarlo come ciarlatano e imbroglione.


  Molti maghi, in effetti, credono davvero in quello che fanno. Ciò accresce la fiducia che trasmettono e ciò li rende, di solito, migliori “lettori” rispetto a chi segue un approccio più scientifico e sincero, senza alcun elemento magico. Non a caso, nel nostro paese sono più le persone che vanno dal cartomante che quelle che ricorrono a uno psicologo! Diciamoci la verità: siamo disposti ad ascoltare più un mago o un politico? Probabilmente il primo, e non a caso. Eppure sappiamo – o dovremmo sapere – che i maghi non hanno alcuna base logica per dirci cosa fare. 


  Si può comunque essere ottimi praticanti anche senza credere nella magia, ma usando le regole scientifiche che stanno alla base della CR. Io sono uno di questi: sono uno scienziato e in quanto tale mi sono interessato a questa disciplina diventando a mia volta un abile “lettore”. Con questo manuale invito anche voi a fare altrettanto.


  SEGRETO n. 3: per essere un “lettore psichico” è necessario trasmettere fiducia in quello che si fa.


  



  Perché diventare un cold reader?


  La risposta deve esserti molto chiara e sicura. Qualunque sia il tuo motivo, è bene che tu sappia quello che stai facendo. Forse vorrai usarla per convincere qualcuno che sei dotato di poteri speciali (anche se mi auguro di no). È più probabile che il tuo scopo sia legato al tuo lavoro. Se hai a che fare con molte persone, ti potrebbe servire anticipare le loro mosse e creare quello che in PNL (Programmazione Neuro Linguistica) viene definito rapport.


  In questo secondo caso, sappi che la CR ti servirà, ma che puoi benissimo farne a meno. Magari hai in mente di smascherare i truffatori e gli imbroglioni che attraverso la divinazione ingannano le persone disperate o ingenue. Se è questa la tua idea, è bene che ti renda conto che sarà più difficile di quanto pensi: chi ha fede in qualcosa o in qualcuno difficilmente la rinnegherà, anche se porti prove schiaccianti contro di essa. Se per esempio leggessi la mano a qualcuno per poi rivelargli che è tutto falso e che mi sono inventato tutto in base alla CR, sarei giudicato molto male! A nessuno piace sentirsi dire che quello in cui si crede è una balla e che la realtà è del tutto diversa, neppure agli amici. 


  SEGRETO n. 4: quando utilizzi la CR evita di far sentire l’altro un credulone: a nessuno piace sentirsi ingannato.


  



  Perché nel XXI secolo si crede ancora nella divinazione


  Perché persino nella nostra epoca c’è chi crede tanto alle carte, all’oroscopo, al destino scritto da qualche parte che alcuni sono in grado di interpretare? Ciò è dovuto al fatto che, da sempre, gli esseri umani hanno cinque bisogni fondamentali, secondo quella che è definita scala di Maslow. Il primo, che però non consideriamo in quanto ovvio e non inerente questa materia, è la fisiologia, ovvero bere, mangiare, respirare, dormire. È evidente che senza queste cose si muore! 
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