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  L’autore


  Robert James è NLP Master Practitioner e lavora da molti anni come coach e professionista per privati e aziende. Ricercatore assiduo dei migliori sistemi per la crescita personale e lo sviluppo delle potenzialità umane, utilizza in modo integrato diverse discipline apprese nella sua lunga esperienza e le applica principalmente per migliorare la qualità del lavoro e della vita personale. Per Area51 Publishing ha pubblicato Le regoli essenziali della leadership (ebook e libro cartaceo) e Come ascoltare gli altri e farseli amici (ebook). Cura inoltre le serie di tecniche guidate in audio sulla PNL, le Affermazioni e l’EFT.


  



  Se intendi condividere questo ebook con un’altra persona, ti chiediamo cortesemente di scaricare una copia a pagamento per ciascuna delle persone a cui lo vuoi destinare. Se stai leggendo questo ebook e non lo hai acquistato, ti chiediamo, se ti piace, di acquistarne anche una copia a pagamento, al fine di poterci permettere di far crescere il nostro lavoro e di offrirti sempre più titoli e una qualità sempre maggiore. Grazie per il tuo aiuto e per aver rispettato il lavoro dell’autore e dell’editore di questo testo.


  L’autore di questo ebook non dispensa consigli medici né prescrive l’uso di alcuna tecnica come forma di trattamento per problemi fisici e medici senza il parere di un medico, direttamente o indirettamente. L’intento dell’autore è semplicemente quello di offrire informazioni di natura generale per aiutarvi nella vostra ricerca del benessere. Nel caso in cui usaste le informazioni contenute in questo ebook per voi stessi, che è un vostro diritto, l’autore e l’editore non si assumono alcuna responsabilità delle vostre azioni.
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  La serie sulle affermazioni


  Le affermazioni – o autoaffermazioni – sono un metodo semplice e straordinariamente efficace per imprimere nel nostro subconscio i migliori “programmi” per la nostra vita. I “programmi” che noi vogliamo installare e che ci conducono alla


  Le affermazioni sfruttano il principio dell’autosuggestione – lo stesso meccanismo che viene utilizzato nell’autoipnosi e nell’ipnosi: si raggiunge in maniera semplice e gentile uno stato di profondo rilassamento (o trance), chiamato anche “stato Alfa” perché le misurazioni delle onde cerebrali mostrano in questo stato un cambiamento di frequenza rispetto al normale stato di veglia (detto “stato Beta”). In questo stato, la mente subconscia diventa più ricettiva a ricevere istruzioni e a essere programmata dalla mente conscia. Raggiungendo autonomamente questo stato – nel pieno controllo delle nostre azioni e nella più completa serenità – possiamo noi stessi “parlare” con il subconscio e attraverso le autoaffermazioni, imprimere in noi i comandi che vogliamo che il nostro subconscio esegua, al fine di allineare conscio e subconscio agli stessi obiettivi e poter raggiungere ed esprimere il meglio di noi stessi, in ogni ambito della nostra vita.


  L’Editore


  



  



  La linea delle tecniche guidate di Area51 Publishing comprende le seguenti serie:


  



  . Affermazioni


  . Autoipnosi


  . Brain Power


  . Brain Wellness


  . EFT


  . Guided Imagery


  . Ho’oponopono


  . Huna


  . Meditazione


  . Mindfulness


  . PNL


  . Psicocibernetica


  . Respirazione


  . Rilassamento


  . Il Segreto


  . Training Autogeno


  . Transurfing


  . Visualizzazione


  
    Nota


    All’interno dell’ebook troverai i link per la fruizione dell’audio in streaming. Al termine  troverai invece il link per il download completo dell’audiobook.
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