



[image: Cover]






L'IDEALE RESO REALE


METAFISICA APPLICATA PER PRINCIPIANTI


RISVEGLIARE LE TUE CAPACITÀ UMANE METAFISICHE


 


 


CHRISTIAN D. LARSON


 


1909


Traduzione e edizione 2022 di ©David De Angelis


Cover credits: agsandrew - ID:183459262 IstockPhoto.com


Tutti i diritti riservati 




CONTENUTI


PREMESSA.


L'IDEALE RESO REALE


COME INIZIARE: GLI ELEMENTI ESSENZIALI


1. Imparare a stare fermi.


2. Rallegratevi e siate felici.


3. Ama tutti e sii gentile.


4. Abbiate fede nell'abbondanza.


5. Pregare senza sosta.


6. Pensare la verità.


7. Vivere nello spirito.


I PRIMI PASSI NELLA VITA IDEALE


IL PRIMO PENSIERO NEL PENSIERO IDEALE


L'IDEALE E IL REALE FATTI UNO


PRIMO PASSO VERSO LA COMPLETA EMANCIPAZIONE


PERCORSI DI CRESCITA PERPETUA


CONSIDERARE I GIGLI


CONTARE TUTTO SULLA GIOIA


VERO USO DELLA GENTILEZZA E DELLA SIMPATIA


PARLARE DI SALUTE, FELICITÀ E PROSPERITÀ


COSA DETERMINA IL DESTINO DELL'UOMO


A CHI HA SARÀ DATO


LA VITA CHE VALE LA PENA VIVERE


QUANDO TUTTE LE COSE DIVENTANO POSSIBILI


L'ARTE DI OTTENERE CIÒ CHE SI VUOLE


PERCORSI VERSO LA FELICITÀ


1. Vivere la vita semplice.


2. Vivere la vita serena.


3. Essere innamorati del mondo.


4. Essere utile.


5. Pensare e parlare solo il bello.


6. Perdonare e dimenticare tutto ciò che sembra sbagliato.


7. Sii perfettamente soddisfatto del presente.


8. Cercare l'ideale.


9. Sviluppare tutto l'uomo.


10. Aprire la mente solo ai pensieri belli.


11. Essere in contatto con l'armonia della vita.


12. Consacrare ogni momento alla vita superiore.


CREARE UN AMBIENTE IDEALE


CAMBIARE IL PROPRIO DESTINO


COSTRUIRE IL PROPRIO MONDO IDEALE





PREMESSA.


Lo scopo di quest'opera è di presentare metodi pratici attraverso i quali chiunque, il principiante in particolare, può realizzare i suoi ideali, far sì che i suoi cari sogni si avverino e che le visioni dell'anima diventino realtà tangibili nella vita quotidiana.


Le menti migliori ora credono che l'ideale possa essere reso reale; che ogni idea elevata possa essere applicata nella vita pratica, e che tutto ciò che è bello sulle alture dell'esistenza possa essere reso espressione permanente nell'esistenza personale. E questa convinzione sta diventando così popolare che sta rapidamente permeando l'intero pensiero del mondo. Di conseguenza, la richiesta di una conoscenza istruttiva su questo argomento, che sia semplice e scientifica, sta diventando quasi universale.


Questo libro è stato scritto per soddisfare questa richiesta. Tuttavia, non pretende di essere completo; né potrebbe esserlo alcun lavoro su "L'ideale reso reale", perché il mondo ideale è illimitato e il processo di rendere reale l'ideale è infinito. Sapere come iniziare è il segreto principale, e colui che ha imparato questo segreto può andare avanti sempre di più, sempre e sempre, fino a raggiungere le altezze più sublimi che l'esistenza senza fine ha in serbo. 


Non è stato fatto alcun tentativo di formulare le idee, i metodi e i principi presentati in un sistema definito. Infatti, la tendenza a formare un nuovo sistema di pensiero o una nuova filosofia di vita è stata volutamente evitata. Sistemi strettamente definiti diventano invariabilmente ostacoli all'avanzamento, e noi non siamo interessati a nuove filosofie di vita. Il nostro scopo è il vivere una vita sempre più grande, e in una tale vita tutte le filosofie devono cambiare costantemente.


Nel preparare le pagine seguenti, l'obiettivo è stato quello di portare il principiante fuori dalle limitazioni del vecchio verso l'illimitatezza del nuovo; sottolineare il fatto che le possibilità che sono latenti nella mente umana sono niente meno che meravigliose, e che il modo di trasformare queste possibilità in uso pratico è sufficientemente semplice da essere compreso da chiunque. Ma non è stato presentato alcun metodo che non tenda a suggerire nuovi e migliori metodi come richiesto per un ulteriore progresso. Le idee migliori sono quelle che ispirano nuove idee, idee migliori, idee più grandi. La più perfetta scienza della vita è quella scienza che dà ad ogni individuo il potere di creare e ricreare la propria scienza man mano che sale nella scala della vita.


(Le grandi anime si sviluppano solo dove le menti sono lasciate libere di impiegare i metodi più noti secondo la propria comprensione e intuizione. Ed è solo quando l'anima diventa sempre più grande che l'ideale può essere reso reale. Sono l'individualità e l'originalità che danno ad ogni persona il potere di fare la propria vita come la desidera; ma questi due importanti fattori non fioriscono in sistemi definiti. Non c'è progresso dove l'anima è messa nelle mani dei metodi; il vero e continuo progresso può essere promosso solo dove tutte le idee, tutti i metodi e tutti i principi sono messi nelle mani dell'anima.


Abbiamo selezionato le migliori idee e i migliori metodi conosciuti per rendere reale l'ideale e, attraverso questo lavoro, li metteremo nelle vostre mani. Non vi chiediamo di seguire questi metodi; vi chiediamo semplicemente di usarli. Allora li troverete tutti pratici; troverete che ognuno di essi funzionerà e produrrà i risultati che desiderate. Allora non solo renderete reale l'ideale nella vostra attuale sfera di vita, ma svilupperete anche in voi stessi quella Grande Vita, il cui potere non ha limiti, la cui gioia non ha fine. 





L'IDEALE RESO REALE 



Avere degli ideali non è solo semplice ma naturale. È altrettanto naturale per la mente entrare nell'ideale quanto lo è vivere. Infatti, l'ideale è una parte inseparabile della vita; ma rendere l'ideale reale in ogni parte della vita è un problema, la cui soluzione sembra essere tutt'altro che semplice. Sognare il giusto, l'alto, il bello, il perfetto, il sublime, questo lo possono fare tutti; ma ognuno non ha imparato a realizzare i suoi sogni, né a realizzare nel mondo pratico ciò che ha scorto nel mondo trascendentale. I più grandi filosofi e pensatori della storia, con poche eccezioni, non sono riusciti ad applicare le loro nobili idee nella vita pratica, non perché non lo desiderassero, ma perché non avevano scoperto la relazione scientifica esistente tra il mondo ideale e il mondo reale. Il più grande pensatore del secolo scorso ha confessato di non sapere come usare nella vita quotidiana le leggi e i principi notevoli che aveva scoperto nell'ideale. Sapeva, tuttavia, che quelle leggi e quei principi potevano essere applicati; che l'ideale poteva essere reso reale, e dichiarò di sapere con certezza che altri avrebbero scoperto la legge della realizzazione, e che nel prossimo futuro sarebbero stati trovati metodi attraverso i quali ogni ideale poteva essere reso reale nella vita pratica; e la sua profezia si è avverata.


Per comprendere la relazione scientifica che esiste tra il reale e l'ideale, la mente deve avere sia il potere dell'intuizione interiore che il potere dell'analisi scientifica, così come il potere dell'applicazione pratica; ma non troviamo, di regola, il profeta e lo scienziato nella stessa mente. L'uomo che ha visioni e l'uomo che può fare le cose di solito non risiedono nella stessa personalità; tuttavia, questo è necessario. E ogni persona può sviluppare in sé sia il profeta che lo scienziato. Può sviluppare il potere di vedere l'ideale e anche il potere di rendere l'ideale reale. La mente grande, la mente ampia, la mente profonda, la mente elevata, la mente correttamente sviluppata può vedere sia il lato esterno che quello interno delle cose. Una tale mente può vedere l'ideale in alto, e allo stesso tempo capire come rendere reale, tangibile e pratico ciò che ha visto. L'apparente abisso tra l'ideale e il reale, tra la visione dell'anima e il potere dell'azione pratica viene colmato in migliaia di menti oggi, e sono queste menti che stanno ottenendo il potere di rendere se stessi e il proprio mondo belli come le visioni del profeta; ma la vita ideale e il mondo bello non sono solo per pochi. Tutti dovrebbero imparare a trovare quel sentiero che porta dalle imperfezioni delle condizioni attuali al mondo delle condizioni ideali, il mondo di cui tutti abbiamo così spesso sognato.


Il problema è cosa devono fare i principianti con i bei pensieri e le allettanti promesse che vengono sparsi così ampiamente in questo momento. La mente media sente che l'idealismo della metafisica moderna ha una base sostanziale. Sente intuitivamente che è vero, e discerne attraverso le percezioni della propria anima che tutte queste cose che sono rivendicate per la metafisica applicata sono possibili. Egli sa interiormente che tutto ciò che l'idealista dichiara che può essere fatto sarà fatto, ma il problema è come. La richiesta di metodi semplici è una delle maggiori richieste del momento, metodi che tutti possono imparare e che permetteranno ad ogni anima aspirante di cominciare subito a realizzare i suoi ideali. Tali metodi, tuttavia, sono facilmente formulabili e si troveranno in abbondanza nelle pagine seguenti. Questi metodi si basano su leggi eterne; sono semplici come la tavola di moltiplicazione e produrranno risultati con la stessa infallibile precisione. Qualsiasi persona con una ragionevole quantità di intelligenza può applicarli, e coloro che hanno abbondanza di perseveranza possono, attraverso questi metodi, rendere reali praticamente tutti gli ideali che possono avere in questo momento. Coloro che sono più altamente sviluppati troveranno in questi metodi il segreto attraverso il quale le loro conquiste e i loro risultati rasenteranno costantemente il confine del meraviglioso. Infatti, quando la semplice legge che unisce l'ideale e il reale è compresa e applicata, non importa quanto alte siano le nostre menti e le nostre visioni, possiamo farle diventare tutte realtà.


Per procedere, l'ostacolo principale deve essere prima rimosso; e questo ostacolo è la tendenza a perdere la fede ogni volta che non riusciamo a realizzare l'ideale nel momento stesso in cui ci aspettiamo di farlo. Questa tendenza è presente in qualche misura in quasi tutte le menti che lavorano per cose più grandi, e rimanda il giorno della realizzazione ogni volta che le è permesso di esercitare il suo potere di regressione. Molte persone sono cadute nello sconforto cronico dopo aver intravisto l'ideale, perché era così bello, così desiderabile, in effetti, l'unica cosa che poteva soddisfare, eppure apparentemente così lontano e così impossibile da raggiungere. Ma qui c'è un luogo dove dobbiamo esercitare una fede straordinaria. Non dobbiamo mai riconoscere l'abisso che sembra esistere tra il nostro stato attuale e lo stato che desideriamo raggiungere. D'altra parte, dobbiamo continuare nella convinzione che l'abisso è solo apparente e che raggiungeremo sicuramente l'ideale che appare negli splendori di quello che sembra essere un futuro lontano, ma che in realtà è molto vicino.  


Coloro che hanno più fede e più determinazione non si abbattono, di regola, quando incontrano questo apparente abisso; essi sanno interiormente che ogni ideale sarà un giorno realizzato. Non potrebbe essere altrimenti, perché ciò che vediamo in lontananza è invariabilmente qualcosa che si trova sulla strada del nostro progresso eterno, e se continuiamo ad andare avanti dobbiamo inevitabilmente raggiungerlo. Ma anche a questi l'ideale appare a volte molto lontano, e il tempo dell'attesa sembra molto lungo. Sono spesso sul punto di rinunciare e a intervalli sorgono timori che molte esperienze spiacevoli possano, dopo tutto, essere incontrate prima che il grande giorno della realizzazione sia guadagnato; tuttavia, non possiamo permetterci di intrattenere tali timori per un momento né di pensare che qualcosa di spiacevole possa trasparire durante il periodo di transizione, cioè il passaggio dalle imperfezioni delle condizioni attuali alle gioie e ai piaceri di una vita ideale. Dobbiamo ricordare che la paura e lo scoraggiamento ritardano invariabilmente il nostro progresso, qualunque sia il nostro obiettivo, e che lo scoraggiamento è molto suscettibile di causare una rottura della locomotiva che deve portare il nostro treno alla bella città che abbiamo così a lungo desiderato raggiungere.


Il tempo dell'attesa può sembrare lungo nei momenti in cui la mente è giù, ma finché la mente è in alto il tempo dell'attesa scompare e il piacere della ricerca viene a prendere il suo posto. A questo proposito dovremmo ricordare che più spesso permettiamo alla mente di cadere in paure e dubbi, più a lungo dovremo aspettare la realizzazione dell'ideale; e più viviamo nella parte alta della vita, prima raggiungeremo la meta in vista. Ci sono molti che rinunciano temporaneamente a tutti gli sforzi per raggiungere i loro ideali, pensando che sia impossibile e che non si guadagni nulla provandoci, ma queste menti dovrebbero rendersi conto che stanno semplicemente rendendo più difficile il loro progresso futuro ritardando quello presente. Queste menti dovrebbero rendersi conto del grande fatto che ogni ideale può essere realizzato, perché nulla è impossibile.


Per raggiungere qualsiasi meta desiderata è necessario fare certe cose, ma se queste cose non vengono fatte ora, dovranno essere fatte più tardi; inoltre, quando rinunciamo nel presente, rendiamo sempre gli ostacoli sul nostro cammino molto più grandi di quanto lo fossero prima. Le cose che sono necessarie per promuovere il nostro progresso diventano più difficili da fare più a lungo rimaniamo in quello che può essere definito l'atteggiamento di "rinuncia", e la ragione si trova nel fatto che la mente che rinuncia diventa sempre più piccola; perde abilità, capacità e potere e diventa sempre meno competente per affrontare i problemi a portata di mano. Ogni volta che ci arrendiamo cadiamo invariabilmente in uno stato mentale più piccolo. Quando smettiamo di avanzare, cominciamo a retrocedere. Ritardiamo la progressione solo quando cessiamo di promuoverla. D'altra parte, finché continuiamo a perseguire l'ideale, saliamo in stati mentali sempre più grandi, e così aumentiamo il nostro potere di rendere reali gli ideali che abbiamo davanti. La convinzione che sia impossibile realizzare l'ideale non ha alcun fondamento nella verità. È semplicemente un'illusione prodotta dalla paura e non ha posto nella scienza esatta della vita. Quando discernete un ideale, scoprite qualcosa che si trova nel vostro stesso cammino in avanti. Andate avanti e semplicemente non potete non raggiungerlo; ma quando raggiungerete l'agognata meta dipende da quanto rapidamente vi state muovendo ora. Sapendo questo, e sapendo che la paura, il dubbio, lo scoraggiamento e l'indifferenza ritardano invariabilmente questo movimento in avanti, troveremo molto proficuo rimuovere assolutamente questi stati mentali.


Il vero atteggiamento è l'atteggiamento della convinzione positiva; cioè, vivere nella forte convinzione che qualsiasi cosa vediamo davanti a noi nell'ideale sarà positivamente realizzata, prima o poi, se solo andiamo avanti, e possiamo farlo prima se andremo avanti costantemente, sicuramente e rapidamente durante ogni momento del grande eterno adesso. Avanzare costantemente durante il grande eterno adesso è realizzare adesso tanto dell'ideale quanto ci interessa appropriarci adesso; non è quindi necessario aspettare. Cominciare ad andare avanti è cominciare a rendere reale l'ideale, e noi realizzeremo nell'adesso tanto dell'ideale quanto è necessario per rendere l'adesso pieno e completo. Avanzare costantemente durante il grande eterno adesso è diventare eternamente più di quello che sei; e diventare più di quello che sei è renderti sempre più simile al tuo ideale; ed ecco il grande segreto, perché il principio è che realizzerai il tuo ideale quando diventerai esattamente come il tuo ideale, e che realizzerai tanto del tuo ideale adesso quanto si sviluppa in te adesso. La maggioranza, tuttavia, sente che non potrà mai diventare perfetta come il suo ideale; altri, invece, pensano che possono, e che un giorno lo faranno, ma che ciò richiederà secoli, e si soffermano costantemente sulla spiacevole convinzione che nel frattempo potrebbero dover passare attraverso anni e anni di esperienza ordinaria e indesiderabile; ma si sbagliano, e inoltre, ritardano il loro stesso progresso ogni momento intrattenendo tali pensieri.


Se tutto il tempo e tutta l'energia che viene sprecata nel desiderio e nella brama, nell'anelito e nella brama fossero impiegati nello sviluppo scientifico e pratico di sé, la persona media diventerebbe in breve tempo perfetta come il suo ideale. Realizzerebbe così il suo ideale, perché noi attiriamo dall'esterno ciò che corrisponde esattamente a ciò che è attivo nel nostro interno. Quando raggiungeremo l'ideale e il bello nella nostra natura, incontreremo l'ideale e il bello ovunque andremo nel mondo, e troveremo nel reale le stesse cose che abbiamo sognato nell'ideale. Quando vediamo un ideale di solito cominciamo a desiderarlo e a sperare che qualcosa di notevole possa accadere in modo da portarlo in nostro possesso, e così continuiamo a desiderare e a bramare e ad aspettare con periodi di sconforto che intervengono. Semplicemente consumiamo tempo ed energia senza alcun risultato. Quando vediamo un ideale, la strada giusta da seguire è iniziare subito a sviluppare quell'ideale nella nostra natura. Non dovremmo mai fermarci ad aspettare e vedere se si sta realizzando o meno, e non dovremmo mai fermarci a calcolare quanto tempo potrebbe essere necessario per raggiungere la nostra meta. Il segreto è: iniziate ora ad essere come i vostri ideali, e al momento opportuno quell'ideale si realizzerà.


Nel momento stesso in cui cominciate a ricostruire voi stessi nell'esatta somiglianza del vostro ideale, comincerete a realizzare il vostro ideale, perché invariabilmente entriamo in possesso di ciò di cui prendiamo coscienza; e cominciare a sviluppare l'ideale in noi stessi significa cominciare a prendere coscienza dell'ideale. Pensare al tempo è fermarsi e misurare il tempo nella coscienza, e ogni fermata nella coscienza significa un progresso ritardato. Il vero progresso è eterno; è un movimento in avanti che è continuo ora, e nella realizzazione di tale progresso non si pensa mai al tempo. Vivere nella vita del progresso eterno significa guadagnare terreno ogni momento. Significa l'aumento perpetuo di tutto ciò che ha valore, grandezza e valore, e la mente che vive in una tale vita non può assolutamente essere scoraggiata o insoddisfatta. Una tale mente non solo vivrà nel perpetuo aumento di tutto ciò che il cuore può desiderare, ma realizzerà anche perpetuamente la più grande gioia di tutte le gioie, la gioia di andare avanti. La mente scoraggiata è la mente che vive nel vuoto della vita, ma non ci può essere vuoto in quella vita che vive nel perpetuo aumento di tutto ciò che è buono e bello e ideale.


L'unico tempo che sembra lungo è il tempo che non è ben impiegato nel raggiungimento continuo, e l'unico tempo di attesa, che sembra il tempo più difficile di tutti, è il tempo che non è pienamente consacrato al più alto scopo che avete in vista. Quando capiremo che tutti noi possiamo avere diversi ideali, scopriremo che abbiamo un corrispondente non sviluppato in noi stessi per ogni ideale che possiamo discernere, e se procediamo a sviluppare queste parti corrispondenti ci saranno alcuni ideali realizzati ogni giorno. Oggi possiamo riuscire a realizzare un ideale che abbiamo scoperto un anno fa. Domani potremmo raggiungere una meta verso la quale ci siamo mossi per anni, e in pochi giorni potremmo realizzare ideali che abbiamo avuto in vista durante periodi di tempo che variano da poche settimane a diversi anni; e se stiamo applicando i principi che stanno alla base del processo di realizzazione dell'ideale, potremmo in qualsiasi momento realizzare ideali che abbiamo sognato per una vita. Di conseguenza, quando ci avviciniamo correttamente a questo argomento, entreremo quotidianamente in possesso di qualcosa che è nostro. Tutte le cose belle che abbiamo sognato entreranno nel nostro mondo e ci saranno nuovi arrivi ogni giorno.


Questa è la vita del vero idealista, e non possiamo immaginare una vita che sia più completa e più soddisfacente; ma non è solo completa nel presente. Cresce costantemente più grande e più desiderabile, dandoci così ogni giorno un più alto grado di soddisfazione e di gioia. Quando discerniamo un ideale, quell'ideale è entrato nel cerchio della nostra capacità di sviluppo, e il potere di sviluppare quell'ideale in noi stessi è quindi a portata di mano. La mente non discerne mai quegli ideali che sono al di là della possibilità di sviluppo attuale. Così ci rendiamo conto che quando un ideale viene discernuto è una prova positiva che abbiamo il potere di renderlo reale ora.


Coloro che non hanno trovato i loro ideali in nessuna forma hanno semplicemente trascurato di rendere la propria natura ideale forte, positiva e pronunciata. Vivere nell'idealismo negativo significa continuare a sognare senza vedere un solo sogno realizzarsi; ma quando gli ideali che discerniamo nella nostra natura diventano forze operanti forti e positive, i nostri sogni si realizzeranno presto; i nostri ideali si realizzeranno uno dopo l'altro finché la vita diventerà ciò che è destinata ad essere, un'ascensione perpetua verso tutto ciò che è ricco, bello e sublime.


Che si parli di ambienti, risultati, realizzazioni, possedimenti, circostanze, opportunità, amici, compagni o le decine di cose che appartengono al nostro mondo, la legge è la stessa. Riceviamo un ideale solo quando diventiamo proprio come quell'ideale. Se cerchiamo amici migliori, sicuramente li troveremo e li manterremo, se sviluppiamo gradi di amicizia sempre più alti. Se vogliamo frequentare persone raffinate, dobbiamo diventare più raffinati nell'azione, nel pensiero e nella parola. Se desideriamo raggiungere i nostri ideali nel mondo della realizzazione, dobbiamo sviluppare maggiore abilità, capacità e potere. Se desideriamo ambienti migliori, non dobbiamo solo imparare ad apprezzare il bello, ma dobbiamo anche sviluppare il potere di produrre quelle cose che hanno vera qualità, alto valore e reale superiorità. Il grande segreto è diventare più utili nel mondo; cioè, utili nel senso più grande e più alto di quel termine. Chi dà il meglio di sé al mondo riceverà il meglio in cambio.


Il mondo ha bisogno di uomini e donne capaci; persone che possono fare cose che valgono completamente; persone che possono pensare grandi pensieri e trasformare tali pensieri in grandi azioni; e per assicurarsi tali uomini e donne il mondo darà tutto ciò che può avere in suo possesso. Per rendere reale l'ideale, procedete a sviluppare in voi stessi la grandezza, la superiorità e l'alto valore. Allena la mente a soffermarsi costantemente sul confine dei più alti ideali che tu possa immaginare; ma non desiderare semplicemente ciò che puoi vedere, e non desiderare ciò che non è ancora diventato tuo. Procedete a rifarvi nelle sembianze di quell'ideale ed esso diventerà vostro. Per procedere a questo grande sviluppo, tutta la vita deve essere cambiata per conformarsi alla scienza esatta della vita; cioè quella scienza che si basa sul fisico e sul metafisico uniti come unica espressione di tutto ciò che è grande e sublime nell'anima. Il nuovo modo di pensare le cose, di vedere le cose e di fare le cose deve essere adottato in pieno, e questo nuovo modo si basa sul principio che l'ideale è effettivamente reale, e quindi dovrebbe essere affrontato non come una possibilità futura, ma come un'attualità presente. Pensate all'ideale come se fosse reale e troverete che è reale. Incontra tutte le cose come se contenessero l'ideale, e scoprirai che tutte le cose ti presenteranno i loro ideali, non come semplici immagini, ma come realtà. Guarda tutta la vita dall'alto dell'esistenza; allora vedrai le cose come sono e le tratterai di conseguenza; vedrai quel lato dell'intera esistenza che può essere definito il lato migliore e, di conseguenza, crescerai a somiglianza di quel lato migliore. Quando crescerete a somiglianza del lato migliore di tutte le cose, attirerete il lato migliore di tutte le cose, e l'ideale in ogni cosa del mondo sarà reso reale nel vostro mondo. 





COME INIZIARE: GLI ELEMENTI ESSENZIALI



Formulare regole in dettaglio che si applichino ad ogni singolo caso non è possibile né necessario. Tutti non hanno le stesse esigenze attuali né la stessa formazione precedente; ma ci sono alcuni principi generali che si applicano a tutti, e questi, se seguiti secondo il punto di vista individuale, produrranno i risultati desiderati. Se si inizia nel modo giusto, i risultati successivi non solo saranno maggiori e saranno realizzati in meno tempo, ma si eviteranno molte esperienze inutili e ritardi. Questi principi, o elementi essenziali, sono i seguenti:



1. Imparare a stare fermi.


Quando vi impegnate a vivere una vita ideale e cercate di promuovere il vostro avanzamento in ogni direzione, scoprirete che non si può ottenere molto finché tutto il vostro essere non è messo in una condizione adeguata per la crescita; la ragione è che l'ideale sta sempre avanzando verso ideali più elevati, e voi dovete migliorare voi stessi prima di poter migliorare la vostra vita. Si è scoperto che tutte le leggi della crescita richiedono ordine, armonia e quiete per un'azione adeguata; quindi, vivere in pace, pensare in pace, agire in pace e parlare in pace sono elementi essenziali importanti. Questo non solo metterà l'intero essere in condizioni adeguate per la crescita, ma conserverà anche l'energia, e quando comincerete a vivere la vita più grande vorrete usare correttamente tutte le vostre forze, senza abusare o sprecare nulla. Per acquisire l'immobilità non bisogna mai "sforzarsi", ma semplicemente esercitare un autocontrollo generale in tutto ciò che si fa. Non essere mai ansioso dei risultati, e questi arriveranno con meno sforzo, e in meno tempo. Ogni volta che hai un momento libero, rilassa tutta la persona, la mente e il corpo; lascia semplicemente che tutto cada nella posizione più facile possibile. Non fate alcuno sforzo per rilassarvi, semplicemente lasciatevi andare. Finché cercherete di rilassarvi non ci riuscirete. Mentre sei in questa condizione rilassata sii tranquillo; non muovere un muscolo; respira profondamente ma dolcemente, e pensa solo alla pace e alla quiete. Prima di andare a dormire la sera, rilassate tutto il vostro sistema e addormentatevi con la pace nella mente; immergete la vostra mente e il vostro corpo, per così dire, nel mare di cristallo della bella calma. Questi metodi da soli faranno miracoli in poche settimane. Mentre sei al lavoro, tieni a bada la fretta ansiosa o l'azione disturbata; lavora in un atteggiamento di equilibrio e realizzerai molto di più nello stesso tempo dato e sarai un operaio molto migliore. Allenati a giungere alla realizzazione della pace perfetta trattenendo dolcemente un forte e profondo desiderio di pace e ordinando tutte le tue azioni in modo che si armonizzino con la meta pacifica in vista. Il risultato sarà "la pace che supera ogni comprensione", e solo per questo la tua gratitudine sarà illimitata e senza fine.



2. Rallegratevi e siate felici.


L'allegria non è solo una buona medicina, ma è cibo per la mente e per il corpo. La vita allegra riempie ogni atomo di nuova vita, ed è per le facoltà della mente ciò che la luce del sole è per i fiori e gli alberi. Essere sempre felici è una delle cose più grandi che l'uomo possa fare, e ci sono poche cose che sono più proficue in ogni senso di questo termine. Qualunque cosa accada, sii felice; e vivi nella convinzione che tutte le cose stanno lavorando insieme per il tuo bene. Come è la tua convinzione, così è la tua fede; e come è la tua fede, così sarà per te. Quando vivrete nella convinzione che tutte le cose operano insieme per il bene, farete sì che tutte le cose operino insieme per il bene, e ne capirete la ragione quando comincerete ad applicare la vera scienza della vita ideale. Non importa quanto sia scura la nuvola, cerca il lato positivo; è lì, e quando guardi sempre il lato positivo delle cose, sviluppi la luminosità in te stesso. Questa luminosità rafforzerà tutte le tue facoltà in modo che tu possa facilmente superare gli ostacoli che possono trovarsi sulla tua strada e ottenere così la vittoria desiderata. Rivolgi costantemente la tua attenzione al lato luminoso delle cose; rifiuta assolutamente di considerare qualsiasi altro lato. All'inizio questo può non essere possibile in senso assoluto, ma la perseveranza non manca mai di vincere. Tuttavia, non sforzarti troppo; dirigi delicatamente la tua attenzione al lato positivo e sappi che puoi farlo. Presto sarà una seconda natura per voi vivere sul lato solare. Il valore di questo raggiungimento è molto grande; primo, perché la gioia aumenterà la vita, il potere, l'energia e la forza; questo lo sappiamo tutti per esperienza personale, e desideriamo avere tutta la vita e il potere che possiamo assicurarci; secondo, perché l'anima più felice non si preoccupa mai, il che è un grande guadagno. La preoccupazione ha paralizzato migliaia di belle menti e ha portato milioni di persone a una morte prematura. Semplicemente non possiamo permetterci di preoccuparci e non dobbiamo mai farlo in nessuna condizione. Se abbiamo questa abitudine, possiamo eliminarla subito con l'antidoto appropriato, che è la gioia. Dopo che ti sarai allenato a cercare solo il meglio e il brillante, il meglio e il brillante verranno da te, perché userai i tuoi poteri per far accadere proprio quelle cose; quindi, gioisci e sii felice ogni momento. Lasciate che il vostro cuore e la vostra anima cantino in ogni momento. Quando non senti la musica gioiosa dentro di te, producila con la tua immaginazione, e presto verrà da sola con sempre maggiore abbondanza; la tua anima vorrà cantare perché sente la musica, e ci sono poche gioie che eguagliano la gioia che viene quando la musica è sentita nell'anima. Ci sono così tante cose dolci e belle nella vita che quando troveremo la chiave dell'armonia ci rallegreremo sempre. Nel frattempo, sii felice per il bene che hai trovato, e proprio attraverso questo atteggiamento svilupperai il potere di attrarre cose migliori di quelle che hai mai avuto prima. Questa esistenza personale è piena di cose buone e le anime felici le troveranno tutte.



3. Ama tutti e sii gentile.


Se vuoi che il tuo cammino sia cosparso di rose, sii gentile. Dai il meglio di te stesso al mondo, e il meglio ti verrà senza dubbio; se non arriva oggi, non importa; continua ad essere gentile e rifiuta di considerare le delusioni. Non tenere mai in mente le cose che non vuoi conservare; in questo modo le fai passare. Questo "passerà anche" è vero per tutto ciò che non è piacevole; ma le cose spiacevoli non passeranno finché le terremo in mente. Ciò che lasciate andare dalla vostra mente passerà interamente da voi. Allenatevi ad essere gentili in uno stato d'animo permanente, perché non potete permettervi di criticare, condannare o essere arrabbiati in qualsiasi momento. Sappiamo che la rabbia non solo disturba la mente, ma distrugge anche le cellule del corpo, e nessuno può essere arrabbiato senza perdere molta vita ed energia. Trovare difetti non paga mai; porta semplicemente inimicizia, discordia e critiche; inoltre, i difetti che vediamo costantemente negli altri si svilupperanno in noi stessi. La mente critica è distruttiva e l'atteggiamento critico indebolisce l'intero sistema; pertanto, nessuno può essere al meglio se si permette di pensare o parlare dei difetti della vita. Sii buono e gentile con tutti; è uno dei sentieri reali verso la felicità e la pace. Quando qualcuno sbaglia, non condannarlo; aiutalo; aiutalo a trovare la via migliore. "Getta il tuo pane sulle acque"; esso ritornerà sicuramente; a volte più rapidamente di quanto ti aspetti. Perciò, dai in abbondanza tutto ciò che c'è di meglio nella tua vita, e niente è meglio della gentilezza e dell'amore. Quando cominciate a vivere una vita ideale, desidererete sempre più di vivere la più grande vita possibile, e per realizzare questo dovete imparare ad essere molto per tutti. Il tuo scopo deve essere quello di essere utile nel senso più grande e più vero di quel termine; e niente può promuovere questo scopo in modo così completo ed esteso come la gentilezza universale. Questo non implica, tuttavia, che tu ti permetta di essere imposto o usato ingiustamente da chi non ha scrupoli. È nostro dovere, nonché nostro privilegio, esigere il diritto in ogni momento, e chiedere giustizia per tutti e da tutti, ma questo dovrebbe essere fatto con gentilezza, eliminando l'atteggiamento antagonista. L'amore che ama tutti non è l'amore che cerca di ottenere il possesso personale di qualche oggetto d'affetto. Ci riferiamo a quella gentilezza più grande che non esclude nessuno dai nostri desideri interiori. Questa forma d'amore è il più grande potere del mondo, e colui che ama di più in questo senso più grande e più vero realizzerà il massimo. La ragione si trova nel fatto che un grande amore fa invariabilmente emergere tutto ciò che è grande, grande e straordinario nella natura umana. Affermare che colui che si interessa maggiormente al benessere del mondo fa di più per promuovere i propri interessi può sembrare una contraddizione di termini; ma è vero, e dimostra in modo definitivo che colui che dà il meglio di sé al mondo riceverà invariabilmente il meglio in cambio. Non permettetevi mai di dire che non potete amare ogni creatura che vive; dite che amate tutto ciò che vive, e ditelo sul serio. Quello che dici di fare, ti troverai a farlo. Questo amore più grande illumina la mente, dà nuova vita ad ogni fibra del tuo essere, rimuove quasi ogni peso e facilita l'intero cammino dell'esistenza. L'amore rimuove completamente tutta la rabbia, l'odio, la vendetta, la cattiva volontà e stati simili, una questione di grande importanza, perché nessuno può vivere una vita ideale se permangono tali stati d'animo. Avere un carattere dolce, un'indole amorevole e un cuore gentile vale più di tonnellate d'oro. Stiamo tutti scoprendo che questo è vero, e ci rendiamo pienamente conto che la persona che ama tutti con quella più grande gentilezza amorevole ha fatto un lungo passo verso l'alto in quella vita che è la vera vita. Questo non è un semplice sentimento, ma l'espressione di un fatto scientifico esatto. Un amore forte e continuo porterà tutto il bene a chiunque viva e agisca come sente interiormente.



4. Abbiate fede nell'abbondanza.


Abbi fede in Dio, abbi fede nell'uomo, abbi fede in te stesso, abbi fede nella fede. Credi in tutto, e ti relazioni con il meglio che c'è in ogni cosa. Tutti conosciamo il valore della fiducia in se stessi, ma la fede è infinitamente più profonda, più grande e più alta. La fiducia in se stessi ci aiuta a credere in noi stessi, come siamo al momento, e quindi ci aiuta a fare un uso migliore dei talenti che ora possediamo; ma la fede eleva la mente nella coscienza delle nostre possibilità più grandi e superiori, e quindi aumenta perpetuamente il potere, la capacità e l'efficienza dei talenti che ora possediamo. La fede tira fuori il meglio che è in noi e lo mette all'opera ora. Colui che segue la fede può uscire spesso nel vuoto apparente, ma trova sempre la roccia solida. La ragione è che la fede ha una visione superiore e va istintivamente verso la cosa che desideriamo trovare. La fede non si aspetta che le cose vengano da sole. La fede non sta mai ferma ad aspettare; fa le cose; ma mentre lavora crede che la meta sarà raggiunta e l'impresa compiuta. La persona che lavora nell'atteggiamento di fede non può mai fallire, perché attraverso la fede attinge all'inesauribile. La persona che lavora in atteggiamento di dubbio non può mai essere al meglio. Attraverso il sentimento del dubbio abbassa la propria capacità; trattiene il suo miglior potere e impiega solo una parte della sua capacità; ma colui che lavora nella fede si spinge fino al limite della sua capacità attuale e poi va ancora oltre, perché più fede ha e più pienamente si rende conto che non c'è limite alla sua capacità, che il vuoto apparente che si trova davanti è una roccia solida per tutta la strada ed egli può procedere con sicurezza. Qualunque cosa tu faccia, credi di poterci riuscire; non permetterti nemmeno per un momento di dubitare; sappi che l'Infinito è la tua fonte, che vivi nell'universale e hai l'infinito a cui attingere per l'approvvigionamento. Se le persone o le cose non sono all'altezza del tuo ideale, non ti preoccupare; dai loro tempo; continua ad avere fede nel loro io migliore; anche loro scaleranno le vette. Aspettati che tutti facciano del loro meglio, e la maggior parte di loro lo farà ora; gli altri seguiranno presto, se tu vivi nella fede che lo faranno. La fede illimitata di un'anima può elevare la vita di migliaia di persone. Questa è un'affermazione tanto vera quanto grande, e dovremmo costantemente darle il posto più alto in mente. L'uomo che ha fede nell'intera razza è un'ispirazione per tutti. Molte persone sono salite rapidamente nella scala perché qualcuno ha avuto fede in loro. La fede è il più grande potere di elevazione che conosciamo nel mondo. La fede può convertire qualsiasi fallimento in successo e può promuovere l'avanzamento di tutti, indipendentemente dalle circostanze. Abbiate fede in voi stessi e progredirete come non avete mai fatto prima. Abbiate fede negli altri ed essi vi seguiranno inevitabilmente. Abbiate fede nell'Infinito e il Potere Supremo sarà sempre con voi. Questo potere vi vedrà attraverso, qualunque sia la vostra meta. Quindi, se volete entrare nella nuova vita, la vita migliore, la vita ideale, e ispirare gli altri a fare lo stesso, abbiate fede nell'abbondanza. 
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