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	Meera της Karmana

	Τόμος 1



	
Πνευματικά δικαιώματα © 2024 από Nitin Antoon

	Όλα τα δικαιώματα διατηρούνται. Κανένα μέρος της παρούσας έκδοσης δεν επιτρέπεται να αναπαραχθεί, αποθηκευτεί ή μεταδοθεί σε οποιαδήποτε μορφή ή με οποιοδήποτε μέσο, ηλεκτρονικό, μηχανικό, φωτοαντιγραφικό, ηχογράφησης, σάρωσης ή με οποιονδήποτε άλλο τρόπο, χωρίς την έγγραφη άδεια του εκδότη. Είναι παράνομο να αντιγράψετε αυτό το βιβλίο, να το αναρτήσετε σε ιστότοπο ή να το διανείμετε με οποιοδήποτε άλλο μέσο χωρίς άδεια.

	Το μυθιστόρημα αυτό είναι εξ ολοκλήρου έργο μυθοπλασίας. Τα ονόματα, οι χαρακτήρες και τα περιστατικά που απεικονίζονται σε αυτό είναι έργο της φαντασίας του συγγραφέα. Οποιαδήποτε ομοιότητα με πραγματικά πρόσωπα, ζωντανά ή νεκρά, γεγονότα ή τοποθεσίες είναι εντελώς συμπτωματική.

	Πρώτη έκδοση



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Ευχαριστούμε όλους όσους βοήθησαν 
να κάνω αυτό το βιβλίο πραγματικότητα!
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	Πολλές ευχαριστίες στην ομάδα

	 

	 

	Nitara Talwar

	Swastika Mukherjee 

	Sheelu Kashyap

	



	
Πίνακας περιεχομένων

	 

	Αναγνώριση

	Bharatam

	Το κυνήγι και η τοξοβολία

	Τα νέα

	Η πρώτη μου ταντρική εμπειρία

	Η αναχώρηση των αγαπημένων μου γονέων

	Η κηδεία

	Το επόμενο ταξίδι μου

	Ένα ταξίδι στον ποταμό Γκάνγκα

	Πώς μπορώ να βρω τον γκουρού μου

	Ο γκουρού μου με βρήκε

	Το ταξίδι αρχίζει

	Πρώτο μάθημα - Visha Chikitsa

	Συνάντηση με τον Poison Baba

	Ο Jagha με βρήκε

	Η τέχνη της κατασκευής ενός δέντρου Μπονσάι

	Χαλιά στον αέρα

	Γιόγκα Νίντρα

	Τι επιλέγετε

	Η γιορτή των φώτων

	Η αύρα της ηρεμίας

	Μαζί μέχρι το τέλος

	Το τελετουργικό

	Εκδίκηση Latika
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	ι ιστορίες ξεκινούν από τα πρώτα χρόνια της μυστικιστικής χώρας Μπαρατάμ, η οποία συνδέεται με νερό σε τρία σύνορα, καθώς το εύφορο έδαφός της εκτείνεται από τα ψηλά χιονισμένα βουνά στο βορρά μέχρι τον γαλάζιο ωκεανό στο νότο. Φιλοξενεί διάφορα τοπία, από τα αδιαπέραστα δάση και τους περικυκλωμένους βάλτους που απλώνονται στα ανατολικά ορεινά εδάφη μέχρι την άμμο στα δυτικά. Οι μουσώνες φέρνουν βροχή για να θρέψουν τις καλλιέργειες, οι οποίες αναπτύσσονται άφθονα σε όλη τη χώρα. Πολλά ποτάμια διασχίζουν τη χώρα και καταλήγουν στη θάλασσα. Αυτά τα ποτάμια είναι οι ζωτικές γραμμές των πολλών χωριών.

	Ανήκω στο γραφικό χωριό Καρμάνα. Οι γονείς μου με δίδαξαν την αγάπη και την καλοσύνη προς τους άλλους, ιδίως προς τους συγχωριανούς μου. Εκτιμούμε τον πολιτισμό και τις παραδόσεις μας. Δεν είχαμε πολλά, αλλά πάντα μοιραζόμασταν ό,τι λίγο υπήρχε ανάμεσά μας.

	Και οι δύο γονείς μου ήταν δάσκαλοι στο σχολείο του χωριού. Η μητέρα μου δίδασκε την τέχνη της ιατρικής και είχε έντονο πάθος να βοηθά τους ανθρώπους να βρίσκουν λύσεις για κάθε πάθηση. Ως παιδί, πάντα θαύμαζα την αφοσίωσή της όταν την έβλεπα να περνάει αμέτρητες ώρες μελετώντας τις περιπλοκές του ανθρώπινου σώματος. Εν τω μεταξύ, ο πατέρας μου δίδασκε την τέχνη της μουσικής, η οποία έγινε ένα άλλο πάθος μου.

	Αγαπώ ειλικρινά και τους δύο γονείς μου, αλλά κατά βάθος, αγαπώ περισσότερο τη μητέρα μου - με έκανε να νιώθω ξεχωριστή, παίρνοντάς μου τα πιο νόστιμα φρούτα και μαγειρεύοντας το πιο απολαυστικό φαγητό, και ήταν πάντα εκεί όταν τη χρειαζόμουν. Η σχέση μου με τον πατέρα μου ήταν ένας ισχυρός και χιουμοριστικός δεσμός. Μοιραζόμασταν μια μεγάλη σχέση, πάντα στην ίδια σελίδα, προβλέποντας ο ένας τις σκέψεις του άλλου πριν αυτές ειπωθούν. Με τον πατέρα μου περνούσαμε πάντα καλά μαζί και γελούσαμε συχνά.

	Η ιστορία αγάπης των γονιών μου ξεπερνά αυτή τη ζωή. Αυτή την ιστορία της αγάπης τους αγαπούν να την αφηγούνται, και νιώθω πάντα ευλογημένος όταν την ακούω. Είναι μια απόδειξη της δύναμης της αγάπης και του τρόπου με τον οποίο μπορεί να υπερβεί τον χώρο και τον χρόνο. Επειδή δεν μπόρεσαν να είναι μαζί στην προηγούμενη ζωή τους, υποσχέθηκαν να βρουν ο ένας τον άλλον στην επόμενη ζωή τους.

	Με τη βοήθεια του Γκουρού τους, βρήκαν ο ένας τον άλλον και θυμήθηκαν την υπόσχεσή τους από την προηγούμενη ζωή τους. Και τώρα, αφού με είχαν, η εστίασή τους μετατοπίστηκε στην επίτευξη του μόκσα, εκπληρώνοντας το κάρμα τους. Ήταν αποφασισμένοι να εξοφλήσουν τα χρέη τους για να φτάσουν στον τελικό πνευματικό τους στόχο. Καθοδηγούμενοι από τον γκουρού τους, συνέχισαν προς τη διαφώτιση, αγκαλιάζοντας την ευκαιρία να εκπληρώσουν τον σκοπό της ζωής τους. Ήταν ευγνώμονες για αυτή την ευκαιρία και προσπάθησαν να ενωθούν σε αυτή τη ζωή και σε όλες τις ζωές που θα ακολουθήσουν.

	Είναι σύνηθες στα χωριά του Μπαρατάμ ο Γκουρού να λειτουργεί και ως ιερέας του χωριού. Αυτή η πρακτική σπάνια παρατηρείται σε μεγάλες πόλεις όπως η Hastinapura, όπου ζει ο βασιλιάς Maharaj Rajendra Varma, ο IX. Ο Γκουρού του χωριού μας έχει έναν μικρό ναό που διατηρεί, αλλά βρίσκεται ακριβώς έξω από το σπίτι του και αρκετά μακριά από τα άλλα σπίτια του χωριού. Η περίτεχνα σκαλισμένη με πέτρα δομή του ναού στέκεται ψηλά μέσα στο καταπράσινο τοπίο. Το καθημερινό του τελετουργικό περιλαμβάνει να πηγαίνει στο ναό κάθε πρωί και βράδυ για να προσφέρει προσευχές στον Κύριο Μάχα ντεβ, τον Υπέρτατο Κύριο που δημιουργεί, φυλάει και μεταμορφώνει το σύμπαν. Αργότερα τα βράδια, λίγο πριν νυχτώσει, προσφέρει prasad (φαγητό) στους μαθητές του και τους χωρικούς στα κατώφλια του ναού. Μια φορά κάθε μήνα, μια puja διεξάγεται μέσα στο ναό τη νύχτα του φεγγαριού για να λατρεύσουμε το θεό μας.

	Για έναν βαθιά πνευματικό άνθρωπο, ο Γκουρού μας έχει μια φανταστική αίσθηση του χιούμορ και είναι πάντα πρόθυμος να μας βοηθήσει να κατανοήσουμε έννοιες μέσα από τον πειραματισμό και την εξερεύνηση. Έκανε τη μάθηση διασκεδαστική και ελκυστική για τους μαθητές του, και η μέθοδός του εγγυάται ότι διατηρούμε τις πληροφορίες που μάθαμε για πολύ καιρό μετά τα μαθήματα.

	Για μένα, οι μέθοδοι διδασκαλίας του παρείχαν πολύτιμες γνώσεις σχετικά με τη σημασία του τι τρώμε και τι πίνουμε. Συχνά επαναλάμβανε ότι οι διατροφικές ανάγκες κάθε ατόμου είναι μοναδικές και αυτή η συνειδητοποίηση έρχεται μόνο όταν έρχεται αντιμέτωπος με τις σωστές πληροφορίες. Έχει αντλήσει γνώσεις από διάφορες σχολές της Βεδάντα για να αποκτήσει μια πολύπλευρη κατανόηση του θέματος. Αυτό τον βοήθησε να διατηρήσει μια ευρεία οπτική στις διαφορετικές απόψεις των μαθητών του. Παρόλο που συχνά τόνιζε τη σημασία της κατανόησης των διαφορετικών οπτικών γωνιών επειδή κάθε άνθρωπος είναι διαφορετικός, ο Γκουρού μας πίστευε ότι για τη γνήσια υπηρεσία προς τον Θεό, η καθαρότητα της τροφής είναι απαραίτητη για να διατηρηθεί η επιθυμητή κατάσταση του νου για να επιτευχθεί η διαφώτιση.

	Η ζωή στην Karmana είναι ζωντανή και πολύβουη. Το χωριό μας είναι καλά εξοπλισμένο με όλα τα απαραίτητα για τη ζωή. Βρίσκεται πάνω σε ένα εμπορικό μονοπάτι, δεχόμαστε συνεχή εισροή ανθρώπων που περνούν από εκεί, καθιστώντας το ένα πολυσύχναστο μέρος για τους εμπόρους. Καθώς μεγάλωνα, έγινα πιο περίεργος για το τι υπήρχε έξω από το ειρηνικό χωριό μας. Οι ξένοι ήταν συνηθισμένο θέαμα- οι φίλοι μου και εγώ απολαμβάναμε την κουβέντα. Συχνά στρατοπέδευαν κοντά με τα ζώα και τα τροχόσπιτά τους. Ακούγαμε τις ιστορίες τους για τα θαύματα που είχαν δει από πρώτο χέρι και από πού προέρχονταν. Μεταφερθήκαμε σε κόσμους πέρα από τη φαντασία μας και οι ιστορίες τους μας υπενθύμισαν ότι όλα είναι δυνατά σε αυτό το υπέροχο και μυστηριώδες σύμπαν. Μας έκαναν να πιστέψουμε ότι υπάρχει ένας κόσμος εκεί έξω όπου όλα είναι δυνατά.

	Στις αγορές της Karmana επικρατεί ένα αδιαχώρητο χάος. Η φασαρία της αγοράς είναι ταυτόχρονα αναζωογονητική και συναρπαστική. Μου άρεσε να παρακολουθώ τους ανθρώπους να παζαρεύουν τις τιμές και να παρατηρώ τον τρόπο με τον οποίο αλληλεπιδρούσαν μεταξύ τους. Οι άνθρωποι ήταν ζεστοί και φιλόξενοι. Οι δρόμοι έσφυζαν από εμπόρους από όλα τα κοινωνικά στρώματα. Από αγρότες που πουλούσαν τις καλλιέργειες και τα ζώα τους μέχρι πωλητές που πουλούσαν λαχανικά, φρούτα, ακόμη και μπαχαρικά. Πολλά καταστήματα είναι παρατεταγμένα κατά μήκος των δρόμων, εφοδιασμένα με μια ποικιλία εμπορευμάτων. Πολλοί άνθρωποι είναι ειδικευμένοι στο επάγγελμά τους και έμπειροι σε μια συγκεκριμένη τέχνη. Κάποιοι είναι βοτανολόγοι που έχουν μάθει τη λειτουργία της αγιουρβεδικής ιατρικής. Πολλοί πωλούν κοσμήματα και πολύτιμους λίθους.

	Όλη η γη γύρω από το χωριό είναι καλυμμένη με ψηλά δέντρα. Το πλούσιο πράσινο του δάσους και η πυκνή βλάστηση έδωσαν ένα όμορφο σκηνικό για το σπίτι μας. Αλλά το αγαπημένο μου μέρος για να επισκεφτώ είναι το δάσος με τα φρούτα, το οποίο φύεται κοντά στο ποτάμι του χωριού. Το δάσος είναι μια καταπράσινη όαση, πάντα γεμάτη με διάφορα φρούτα για να τα μαζέψουμε. Οι φίλοι μου και εγώ είμαστε πάντα ενθουσιασμένοι να μαζεύουμε και να τρώμε φρούτα από τα διάφορα δέντρα. Μάνγκο, γκουάβα, παπάγια και μπανάνες, ο κατάλογος είναι μακρύς. Ο καθαρός αέρας του δάσους και η χαλαρή ατμόσφαιρα προσθέτουν στην εμπειρία της συγκομιδής. Αλλά μπορούσαμε να βγούμε μόνο κατά τη διάρκεια της ημέρας, όταν οι ακίνδυνες μαϊμούδες αιωρούνταν από τα αμπέλια. Έπρεπε να είμαστε προσεκτικοί με την παρουσία τους και τους ήχους έξω. Μέχρι στιγμής, δεν έχω συναντήσει κανένα αρπακτικό, αλλά πιστεύεται ότι το δάσος φιλοξενεί τίγρεις.

	Το χωριό Karmana διαθέτει μια απίστευτη αίσθηση κοινότητας, όπου τα οικεία πρόσωπα βρίσκονται σε κάθε γωνιά. Είναι ένα μέρος όπου όλοι γνωρίζονται μεταξύ τους και οι δεσμοί δημιουργούνται εύκολα. Από ετήσιες εκδηλώσεις μέχρι μικρές συγκεντρώσεις, πάντα συμβαίνει κάτι όπου οι άνθρωποι μπορούν να συναντηθούν και να συνδεθούν. Δεν είναι περίεργο που το χωριό μας συχνά αναφέρεται ως ένα εξαιρετικό παράδειγμα για το πώς οι ισχυρές κοινότητες συμβάλλουν σε μια πιο ευτυχισμένη και υγιή ζωή. Ακόμη και η σχολή μας είναι γνωστή στην περιοχή, προσελκύοντας πολλούς επισκέπτες, συμπεριλαμβανομένων άλλων δασκάλων που έρχονται να μάθουν από τους γκουρού μας. Υπάρχουν τακτικές ανταλλαγές και συνεδρίες γνώσεων όπου συζητούνται διαφορετικές φιλοσοφίες. Οι γονείς μου απολαμβάνουν να συμμετέχουν σε αυτές τις εκδηλώσεις και να συζητούν για νέες ιδέες. Πάντα μπορούσε κανείς να μάθει κάτι καινούργιο που προσέδιδε σημαντική αξία στην καθημερινή ζωή.

	Κατά τη διάρκεια μιας από τις επισκέψεις τους στο χωριό μας, μια ομάδα πνευματικών ηγετών συζήτησε τις διατροφικές συνήθειες. Προέκυψε το θέμα της κατανάλωσης κρέατος και οι ηγέτες διευκρίνισαν ότι μπορεί να καθυστερήσει τον διαλογισμό, καθώς παραμένει στο στομάχι περισσότερο από άλλες τροφές.

	Υπήρξε μια συζήτηση σχετικά με το αν πρέπει να τρώμε κόκκινο κρέας ή να καταναλώνουμε μόνο ψάρια για βέλτιστη διατροφή. Ένας από τους άνδρες που κάθονταν κάτω από το μεγάλο δέντρο Banyan υποστήριξε την πλήρη φυτική διατροφή, αλλά υπήρχαν ανησυχίες από άλλους σχετικά με την κάλυψη όλων των καθημερινών αναγκών σε θρεπτικά συστατικά. Η πρόκληση έγκειται στην εξεύρεση ενός βιώσιμου τρόπου παροχής θρεπτικών συστατικών στον οργανισμό. Ωστόσο, κατάφερε να πείσει τους πάντες για το πώς όλα αυτά θα μπορούσαν να λειτουργήσουν. Από αυτή τη συζήτηση, ανακάλυψα ότι ορισμένα είδη λουλουδιών μπορούν να καταναλωθούν για τη διατροφική τους αξία. Επίσης, υπήρχαν ορισμένα είδη μυκήτων που φύονταν στην περιοχή μας και ήταν βρώσιμα. Αυτό θα μπορούσε να είναι μια πολύτιμη πηγή τροφής κατά τη διάρκεια της έλλειψης.

	Την επόμενη μέρα, η περιέργεια μας κυρίευσε. Οι φίλοι μου κι εγώ αποφασίσαμε να πλησιάσουμε τον άγνωστο για να μάθουμε τι έλεγε. Τον είδαμε να περπατάει ήσυχα στις όχθες του ποταμού του χωριού. Φαινόταν βαθιά σκεπτόμενος, αλλά δεν μπορούσαμε να αντισταθούμε στην περιέργειά μας. Ο βηματισμός μας επιταχύνθηκε καθώς τον πλησιάσαμε, ανυπομονώντας να μάθουμε τι άλλα μυστικά κρατούσε. Γύρισε προς το μέρος μας με ένα μικρό χαμόγελο να παίζει στα χείλη του. Ήταν σχεδόν σαν να ήξερε ότι θα τον στριμώχναμε εκείνη την ημέρα. Μας χαιρέτησε θερμά, προτού απαντήσει στην καυτή μας ερώτηση. Στη συνέχεια έκανε μια χειρονομία προς μια συστάδα πολύχρωμων λουλουδιών που φύτρωναν κοντά στο ποτάμι. Τα ζωηρά πέταλά τους ήταν γεμάτα με όλα τα χρώματα του ουράνιου τόξου και το γλυκό τους άρωμα ήταν σαγηνευτικό. "Αυτά τα λουλούδια Mahamakam είναι πολύ θρεπτικά και θα σας βοηθήσουν να φτάσετε στην επιθυμητή κατάσταση του νου σας", είπε.

	"Αλλά πώς τα τρώμε;" ρώτησε ένας από τους φίλους μου.

	Χαμογέλασε: "Απλά πάρτε μερικά κομμάτια από το μάτσο και μασήστε τα αργά".

	Ήμασταν ενθουσιασμένοι και κοιταζόμασταν μεταξύ μας, αναρωτώμενοι αν αυτό ήταν πράγματι δυνατό. Ακουγόταν πολύ καλό για να είναι αληθινό. Αλλά ήμασταν πρόθυμοι να το δοκιμάσουμε, και έτσι δεν το σκεφτήκαμε δύο φορές. Δάγκωσα το λουλούδι και μάσησα αργά, όπως μου είπε. Η γεύση του δεν ήταν ευχάριστη, αλλά είχε μια αναζωογονητική γεύση μέντας. Ένιωσα μια στιγμιαία ηρεμία να με κατακλύζει. Ήταν σχεδόν σαν το μυαλό μου να ήταν ξαφνικά καθαρό από όλες τις σκέψεις και τις ανησυχίες μου. Ανέπνευσα βαθιά καθώς ένιωθα τον καθαρό αέρα να γεμίζει τα πνευμόνια μου. Οι φίλοι μου ακολούθησαν το παράδειγμά μου και σύντομα βιώσαμε όλοι μια παρόμοια αίσθηση. Στεκόμασταν εκεί, χαμογελώντας ο ένας στον άλλον, νιώθοντας ικανοποιημένοι από τη στιγμή της γαλήνης μας. Ο άντρας μας έδωσε μια χούφτα λουλούδια και συνεχίσαμε να τα μασουλάμε μέχρι να τελειώσουν όλα. Ήταν πραγματικά νόστιμα- η γεύση τους δεν έμοιαζε με οτιδήποτε είχαμε φάει ποτέ στην Καρμάνα.

	Ο άνδρας μας αποχαιρέτησε και συνέχισε τη βόλτα του.

	Για το υπόλοιπο της ημέρας, οι φίλοι μου και εγώ μιλούσαμε ασταμάτητα για το τι είχε συμβεί. Η εμπειρία ήταν συναρπαστική και ένιωθα πιο ενθουσιασμένη από ποτέ.

	"Πρέπει να πάμε να το πούμε σε όλους", είπα στους φίλους μου. Όλοι συμφώνησαν. Βιαστήκαμε να πάμε προς το χωριό και συναντήσαμε τους γονείς μας. "Τι συνέβη; Γιατί είστε όλοι τόσο χαρούμενοι;" ρώτησε ο πατέρας μου.

	"Υπάρχει ένα λουλούδι-θαύμα στις όχθες του ποταμού, μαζέψαμε λίγο και το φάγαμε!" Αναφώνησα.

	"Αλήθεια; Και τι είδους λουλούδια ήταν αυτά;" ρώτησε. "Ήταν ένα είδος λουλουδιού που ονομάζεται Μαχαμάκαμ". "Αλήθεια; Πώς το ξέρεις αυτό;"

	"Το έμαθα από έναν ξένο που επισκέφθηκε το χωριό μας χθες το βράδυ. Μας έμαθε πώς να τα τρώμε και μας έκαναν να νιώθουμε εξαιρετικά".

	"Πρέπει να ήταν σπουδαίος δάσκαλος γιατί φαίνεσαι χαρούμενος και χαλαρός. Έμαθες τίποτα καινούργιο;"

	"Ναι, μας είπε ότι η κατανάλωση αυτών των λουλουδιών θα μας βοηθήσει να φτάσουμε στη φώτιση", απάντησα.

	"Αυτό είναι υπέροχο! Είμαι σίγουρος ότι και οι άλλοι πνευματικοί ηγέτες θα ήθελαν πολύ να ακούσουν γι' αυτό. Ας πάμε να τους το πούμε αμέσως!" είπε.

	Περπατήσαμε κατά μήκος του ποταμού και βρήκαμε την ομάδα των ανδρών που ήταν συγκεντρωμένοι γύρω από το ψηλό δέντρο Μπανιάν, το οποίο βρισκόταν στη μέση του χωριού μας. Όλοι μας κοίταζαν με περιέργεια και ανυπομονησία.

	Αλλά όταν τους είπα τι συνέβη, η ομάδα των ανδρών γέλασε: "Ναι, ξέρουμε για το λουλούδι. Αλλά παιδί μου, είναι ένα συνηθισμένο λουλούδι. Δεν έχει καμία επίδραση στα μυαλά. Το μόνο πράγμα που μας κάνει να νιώθουμε καλύτερα είναι το δροσιστικό αεράκι του ποταμού".

	"Αλλά ο ξένος είπε ότι έκανε κάτι περισσότερο από αυτό. Είπε επίσης ότι αυτά τα λουλούδια είναι γεμάτα θρεπτικά συστατικά που είναι απαραίτητα για τον οργανισμό μας. Θα πρέπει να μπορούμε να βρούμε όλες τις βιταμίνες και τα μέταλλα που χρειαζόμαστε από αυτό το λουλούδι".

	"Τρώμε αυτό το λουλούδι από τότε που ήμασταν νέοι και τίποτα δεν έχει αλλάξει", είπε ένας από τους άνδρες.

	Οι φίλοι μου και εγώ νιώθαμε ταπεινωμένοι. Ο πατέρας μου το είδε αυτό και πήρε μια βαθιά ανάσα πριν απαντήσει.

	"Τους πιστεύω, νομίζω ότι υπάρχει κάτι ιδιαίτερο σε αυτό το λουλούδι. Το δοκίμασα χθες το βράδυ και με βοήθησε να χαλαρώσω. Ένιωθα το μυαλό μου να επιβραδύνει και τις ανησυχίες μου να ξεθωριάζουν. Και πρέπει να το δοκιμάσετε κι εσείς όλοι".

	Οι άνδρες κοιτάχτηκαν μεταξύ τους, προβληματισμένοι από τα λόγια του. Ήταν ακόμα επιφυλακτικοί, αλλά όλοι συμφώνησαν να το δοκιμάσουν.

	Στη συνέχεια περπατήσαμε όλοι μας προς το ποτάμι και μαζέψαμε μερικά λουλούδια. Ο πατέρας μου έδωσε μερικά λουλούδια στους άνδρες και τους έδωσε οδηγίες να μασήσουν αργά. Επανέλαβε την ίδια διαδικασία με τους φίλους μου και εμένα. Σύντομα όλοι μασούσαν το λουλούδι με μια αινιγματική έκφραση στο πρόσωπό τους. Ο πατέρας μου με κοίταξε ακτινοβολώντας και μου έκλεισε το μάτι.

	Υπήρχε μια ομάδα ανθρώπων που περνούσε και στεκόταν και μας παρακολουθούσε καθώς τρώγαμε τα μαγικά λουλούδια.

	"Τι συμβαίνει; Γιατί χαμογελάτε όλοι σας;" ρώτησε ένας από τους άνδρες. "Ας τους ρωτήσουμε", είπε ένας άλλος.

	Όλοι μας πλησίαζαν και μας ρωτούσαν γιατί ήμασταν τόσο ευτυχισμένοι. Τους είπα ότι τα λουλούδια με έκαναν να αισθάνομαι χαλαρή και να ηρεμώ το μυαλό μου. Περιέγραψα την εμπειρία με μεγάλη λεπτομέρεια και τελείωσα με ένα μεγάλο χαμόγελο. Οι άντρες κοιτούσαν ο ένας τον άλλον μπερδεμένοι.

	"Τι εννοείς; Πώς σε έκανε να νιώσεις το λουλούδι;" ρώτησε ένας από αυτούς.

	"Με βοήθησε να χαλαρώσω και μου έδωσε καθαρό μυαλό. Αισθάνθηκα ελαφρύς και ελεύθερος", απάντησα. "Πρέπει να λες ψέματα", είπε ένας άλλος.

	"Όχι, δεν είμαι. Πραγματικά συνέβη. Μιλάω σοβαρά. Θα ήταν καλύτερα αν το δοκιμάζατε μόνοι σας", επέμεινα.

	Ένας από τους άντρες βγήκε μπροστά και πήρε μερικά κομμάτια από το μάτσο. Μάσησε αργά και έκλεισε τα μάτια του. Μετά από λίγα λεπτά άνοιξε τα μάτια του και χαμογέλασε.

	"Αυτό είναι καταπληκτικό! Τι έφαγες;" ρώτησε κάποιος άλλος.

	"Αυτά τα λουλούδια είναι γεμάτα θρεπτικά συστατικά και σας βοηθούν να φτάσετε σε μια κατάσταση διαφώτισης", είπα.

	"Αλλά πώς θα ξέρουμε αν λειτουργεί;" ρώτησε ένας άλλος άνδρας. "Απλά μασήστε αργά και θα νιώσετε τα αποτελέσματα".

	Όλοι κοίταξαν ο ένας τον άλλον, χωρίς να είναι σίγουροι για το τι να κάνουν. Τελικά, ένας από αυτούς συμφώνησε να το δοκιμάσει. Μάζεψε μερικά λουλούδια και τα μάσησε αργά. Λίγα λεπτά αργότερα, άνοιξε τα μάτια του και χαμογέλασε.

	"Αυτό ήταν καταπληκτικό! Νιώθω ότι μπορώ να κάνω τα πάντα!" αναφώνησε.

	Οι υπόλοιποι άνδρες ακολούθησαν και έμειναν έκπληκτοι από τις δικές τους εμπειρίες. Οι πνευματικοί ηγέτες ήταν επίσης περίεργοι και μας ζήτησαν να δείξουμε στον ξένο που μας δίδαξε γι' αυτό. Μαζί περπατήσαμε προς την όχθη του ποταμού. Ο άνδρας καθόταν στο έδαφος κάτω από τις σκιές του δάσους, βαθιά απορροφημένος στο διαλογισμό. "Κάτι πρέπει να κάνατε σωστά, γιατί όλοι νιώθετε καλύτερα γι' αυτό. Αλλά

	για να είμαι ειλικρινής, το ίδιο το λουλούδι δεν έχει άμεση επίδραση στα μυαλά", είπε. "Αλλά πώς αλλιώς εξηγούνται οι αλλαγές που βιώσαμε όλοι;" ρώτησα.

	Χαμογέλασε: "Είναι σύμπτωση. Μπορεί να αισθάνεσαι καλά επειδή πήγες μια βόλτα στο δάσος και συνάντησες αυτά τα λουλούδια. Ή ίσως ήταν ο καθαρός αέρας και ο ήχος του ποταμού. Μπορεί να νιώθατε τις συνέπειες της αλλαγής του καιρού. Ή ίσως ήταν η ψυχική σας κατάσταση. Οι πιθανότητες είναι ατελείωτες. Γι' αυτό μην ενθουσιάζεστε πολύ. Απλά απολαύστε την εμπειρία και συνεχίστε να κάνετε αυτό που αγαπάτε".

	Ο πατέρας μου με κοίταξε χαμογελώντας και του χαμογέλασα κι εγώ. Κατάλαβε την περιέργειά μου και με ενθάρρυνε να συνεχίσω να ψάχνω για απαντήσεις. Γιατί οι φίλοι μου κι εγώ, σίγουρα θέλαμε να μάθουμε περισσότερα και ανυπομονούσαμε να επιστρέψουμε στο ποτάμι για να μαζέψουμε περισσότερα λουλούδια. Καθώς επιστρέφαμε με τα πόδια στο σπίτι, αναρωτιόμουν για τη δύναμη των λουλουδιών. Δεν μπορούσα να πιστέψω αυτόν τον άνθρωπο.

	 

	
 

	 

	
Το κυνήγι και η τοξοβολία
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	ο απόγευμα, καθώς κατευθυνόμουν προς το μάθημα της τοξοβολίας, μια ομάδα νεαρών ανδρών τράβηξε την προσοχή μου. Συζητούσαν για το αν θα πήγαιναν στο δάσος για κυνήγι. Μιλούσαν για κυνήγι, στοχεύοντας ρητά σε μια αντιλόπη.

	Δεδομένου ότι το κρέας αντιλόπης είναι εξωτικό, φαινόταν μια συναρπαστική επιλογή. Ήταν μια γαστρονομική περιπέτεια στην οποία δεν έχω ακόμη μπει.

	Δεν μπορούσα παρά να αναρωτηθώ αν θα ήταν επιτυχημένες ή όχι. Στη μέση της συζήτησής τους, ένας από αυτούς ισχυρίστηκε με τόλμη,

	"Έχω σκοτώσει αντιλόπη στο παρελθόν. Μου πήρε τρεις ολόκληρες μέρες για να εντοπίσω τα ασύλληπτα ίχνη της".

	Με αυτοπεποίθηση διαβεβαίωσε: "Ξέρω ακριβώς πού οδηγεί το μονοπάτι του ζώου. Έχω συναντήσει πολλά ζώα, οπότε ξέρω ακριβώς πώς μοιάζει το θηρίο".

	Μια έντονη φλόγα πάθους για το κυνήγι με διαπέρασε. Έτσι, μάζεψα το κουράγιο μου και πλησίασα αργά τους άνδρες. Εξέφρασα το ενδιαφέρον μου να συμμετάσχω στην κυνηγετική τους αποστολή.

	Οι άνδρες στράφηκαν προς το μέρος μου με μεγάλη έκπληξη και περιέργεια. Παρόλο που δεν υπήρχε επίσημος περιορισμός για τις γυναίκες από το κυνήγι, εγώ, ωστόσο, δεν έμοιαζα με συμβατικό κυνηγό.

	Ο αρχηγός των κυνηγών ήταν ο Χαρούν. Με την πανύψηλη σωματική του διάπλαση, απαιτούσε τον σεβασμό όλων στο χωριό. Η αυταρχική του παρουσία ενέπνεε θαυμασμό στους γύρω του. Οι άνθρωποι έλκονταν φυσικά από αυτόν και ήταν πρόθυμοι να ακολουθήσουν το παράδειγμά του.

	Όμως τα λόγια του Χαρούν διαπέρασαν την καρδιά μου σαν βέλος με κοφτερό ξυράφι. "Εσύ; Νέος και μικρός!" Ο Χαρούν χλεύασε, η φωνή του ήταν γεμάτη περιφρόνηση. "Δεν θα άντεχες ούτε λεπτό στο κυνήγι".

	Η απόρριψη του αιτήματός μου να συμμετάσχω στην κυνηγετική ομάδα αντηχούσε στα αυτιά μου, με κάθε συλλαβή του να στάζει περιφρόνηση.

	"Αντιλόπες; Χα! Αμφιβάλλω αν θα μπορούσες να βόσκεις το μεγαλειώδες δέρμα τους, πόσο μάλλον να τις χτυπήσεις".

	Τα λόγια του ήταν ένα συντριπτικό χτύπημα που διέλυσε τα όνειρά μου σαν λεπτό πηλό. Όμως η φωτιά μέσα μου έκαιγε ακόμα άγρια. Χαμογέλασα στη σκέψη ότι θα τον αποδείξω ότι έκανε λάθος. Θα μάθαινε ότι το μέγεθος και η ηλικία ήταν αδύναμα μέτρα ανδρείας.

	Με σταθερό χέρι και αταλάντευτο βλέμμα, γύρισα. Απελευθέρωσα ένα βέλος με το τόξο μου, και αυτό πέτυχε τον στόχο σε έναν στόχο εξάσκησης που βρισκόταν πολλά μέτρα μακριά.

	Κοίταξα γύρω μου την ομάδα των κυνηγών, καθώς το βέλος μου διέσχιζε τις αμφιβολίες τους.

	Καθώς τα μάτια του Χαρούν συνάντησαν τα δικά μου, ένιωσα την ένταση του βλέμματός του να διαπερνά τις άμυνές μου.

	"Εντάξει", ξεστόμισε, με τη φωνή του γεμάτη λύπη. "Ίσως έκανα λάθος για σένα".

	Και εκείνη τη στιγμή, τα λόγια του αντηχούσαν σαν κεραυνός. Συγκλόνισαν τα θεμέλια των συναισθημάτων μου.

	"Λυπάμαι, λυπάμαι βαθύτατα, για τη συμπεριφορά μου νωρίτερα. Ελπίζω με κάθε ίνα της ύπαρξής μου ότι δεν σας έδειξα ασέβεια".

	Η παραδοχή του κρεμόταν στον αέρα, εύθραυστη σαν κλωστή υφασμένη στο καλύτερο μετάξι. Αλλά το βάρος της συγγνώμης του έπεφτε πάνω μου. Έπεσε βαριά στο στήθος μου σαν χιονοστιβάδα. Για μια στιγμή, ο κόσμος γύρω μας έμεινε ακίνητος.

	Ξαφνικά, ένιωσα έναν ανεμοστρόβιλο συναισθημάτων να στροβιλίζεται μέσα μου. Ένιωσα πληγωμένη αλλά και δυσπιστία, με μια αναλαμπή συγχώρεσης. Η ευπάθειά του αποκάλυψε μια συμπονετική πλευρά που ήταν θαμμένη βαθιά μέσα μου.

	Με σταθερή αναπνοή, βρήκα τη δύναμη να απαντήσω. Τα λόγια μου ήταν γεμάτα με προσοχή αλλά και με τη δυνατότητα θεραπείας. Ίσως, με τη συγχώρεση, ο Χαρούν κι εγώ να μπορούσαμε να δημιουργήσουμε έναν ισχυρότερο δεσμό.

	Τον κοίταξα ευθέως καθώς μιλούσα. Διαισθάνθηκα ότι τα υποτιμητικά του λόγια είχαν πυροδοτήσει μέσα μου μια παρόρμηση περιφρόνησης.

	"Μην ανησυχείς", δήλωσα, η φωνή μου έσταζε τόλμη.

	"Έχω ξανακούσει αυτά τα λόγια. Τα λόγια της αμφιβολίας αντηχούν ακόμα στα αυτιά μου. Αλλά σημειώστε τα λόγια μου, φίλοι κυνηγοί, δεν έχω τελειώσει ακόμα. Είμαι μια δύναμη σε εξέλιξη".

	Σε εκείνη την περίπτωση, συνειδητοποίησα ότι το πραγματικό μέτρο της δύναμης είναι να έχει κανείς το θάρρος να παραδεχτεί το λάθος του.

	"Όπως ένα βέλος που απελευθερώνεται από το τόξο", συνέχισα να μιλάω με σταθερή φωνή.

	"Δεν χάνω ποτέ το στόχο μου. Ο στόχος μου είναι αληθινός, η συγκέντρωσή μου αμετακίνητη".

	"Πολύ καλά, είστε ευπρόσδεκτοι να έρθετε μαζί μας". δήλωσε ο Χαρούν, με μια αναλαμπή προσμονής να χορεύει στα μάτια του.

	Οι άνδρες άρχισαν να ζητωκραυγάζουν καθώς ο Χαρούν συνέχισε την ομιλία του.

	"Μαζί, είμαστε ασταμάτητοι!" βροντοφώναξε, με τη φωνή του να αντηχεί σαν κεραυνός. Σήκωσε το χέρι του για να σιγήσει την ομάδα.

	"Θα φύγουμε πριν από την ανατολή του ηλίου, για να κυνηγήσουμε την πανίσχυρη αντιλόπη". Καθώς μιλούσε, ένα αίσθημα επείγοντος γέμισε την ατμόσφαιρα.

	"Έτσι, πριν ξεκινήσει το ταξίδι μας, θα συγκεντρωθούμε και θα προσευχηθούμε. Θα ζητήσουμε θεία καθοδήγηση και προστασία. Θα ζητήσουμε από τους ουρανούς να μας χαρίσουν ένα ασφαλές και γρήγορο ταξίδι. Θα προσευχηθούμε έτσι ώστε τα βήματά μας να ευθυγραμμιστούν με το πεπρωμένο".

	Η φωνή του αντανακλούσε τον ενθουσιασμό που ταίριαζε με τους χτύπους των καρδιών μας. Αλλά εγώ ένιωθα ταυτόχρονα φόβο και ενθουσιασμό. Είχα πλήρη επίγνωση του κινδύνου που ελλόχευε στην άγρια φύση.

	Αργότερα εκείνη την ημέρα, έφτασα στο σπίτι με ενθουσιασμό. Ανυπομονούσα να πω στους γονείς μου για την επερχόμενη περιπέτεια. Αλλά τους βρήκα και τους δύο σε κατάσταση βαθύ διαλογισμού, χαμένους σε ειρηνικές σκέψεις.

	Δεν ήμουν σίγουρος αν έπρεπε να διακόψω τον διαλογισμό τους. Σταμάτησα για μια στιγμή, παρατηρώντας τις γαλήνιες εκφράσεις στα πρόσωπά τους. Ήταν μια έντονη αντίθεση με τις δικές μου ανήσυχες σκέψεις. Με την παρουσία τους, ένιωσα μια αίσθηση ηρεμίας να με κατακλύζει. Στο τέλος, αποφάσισα να αποσυρθώ στην ηρεμία του δωματίου μου. Καθώς καθόμουν στο κρεβάτι μου, δεν μπόρεσα να αντισταθώ στην παρόρμηση να επαναλάβω τα γεγονότα της ημέρας στις σκέψεις μου. Το αίσθημα της προσμονής γινόταν όλο και πιο έντονο, κάνοντας την καρδιά μου να χτυπάει με ενθουσιασμό. Ήμουν αποφασισμένη να βελτιώσω τις ικανότητές μου στην τοξοβολία και τη μυστικότητα. Μέχρι να γίνουν τόσο κοφτερές όσο η λεπίδα ενός κυνηγού. Βγήκα έξω και άρχισα να προπονούμαι αδιάκοπα. Κάτω από τη σκιά των δέντρων, εξασκήθηκα στην τοξοβολία μου και τελειοποίησα την κρυψώνα μου. Οι αμφιβολίες του Χαρούν είχαν ριζώσει στο μυαλό μου, αλλά ήμουν αποφασισμένη να τις χρησιμοποιήσω ως κίνητρο για να πετύχω. Προπονήθηκα ακούραστα, προσπαθώντας να γίνω ο καλύτερος.

	Καθώς ο ήλιος άρχισε να δύει, η γύρω περιοχή σκοτείνιαζε σταδιακά. Γύρισα βιαστικά πίσω στην ασφάλεια του σπιτιού μου. Ήξερα ότι αυτή τη φορά έπρεπε να μοιραστώ τον ενθουσιασμό μου με τους γονείς μου. Ωστόσο, εκείνοι ήταν ακόμα βαθιά απορροφημένοι στο διαλογισμό. Καθάρισα το λαιμό μου για να τραβήξω την προσοχή τους και άνοιξαν αργά τα μάτια τους.

	"Μητέρα, πατέρα", αναφώνησα, "αύριο, ο Χαρούν και οι άλλοι κυνηγοί θα πάνε σε κυνηγετική αποστολή!"

	Τα μάτια τους άνοιξαν από έκπληξη, αλλά η έκφρασή τους άλλαξε γρήγορα σε ανησυχία. Οι γονείς μου αντάλλαξαν μια ματιά πριν γυρίσουν σε μένα.

	"Το κυνήγι δεν είναι κάτι που πρέπει να το παίρνεις ελαφρά, αγαπητή μου", είπε η μητέρα μου. "Μπορεί να είναι επικίνδυνο και υπάρχουν ορισμένοι κανόνες που πρέπει να τηρούνται. Δεν πρόκειται μόνο για τον ενθουσιασμό του κυνηγιού".

	"Το καταλαβαίνω αυτό, μητέρα", απάντησα. "Αλλά θέλω να μάθω για τον πολιτισμό μας, και το κυνήγι είναι ένα μεγάλο μέρος του. Θέλω να το δω από πρώτο χέρι, να γίνω μάρτυρας των δεξιοτήτων των κυνηγών και της ομορφιάς της γης μας".

	"Είσαι σίγουρη ότι είναι ασφαλές, παιδί μου;" ρώτησε η μητέρα μου, βάζοντας ένα απαλό χέρι στον ώμο μου. Υπήρχε μια υποψία ανησυχίας στη φωνή της.

	"Έχω ακούσει ότι έχουν γίνει επιθέσεις από άγρια ζώα στο κοντινό δάσος", πρόσθεσε ο πατέρας μου, με τα μάτια του γεμάτα ανησυχία.

	"Το ξέρω, αλλά ο Χαρούν και η ομάδα του είναι έμπειροι κυνηγοί. Ξέρουν πώς να χειρίζονται τους εαυτούς τους σε επικίνδυνες καταστάσεις". Απάντησα με αυτοπεποίθηση. Οι γονείς μου αντάλλαξαν ένα ανήσυχο βλέμμα, αλλά τελικά έγνεψαν συμφωνώντας. Υπήρξε μια στιγμή σιωπής πριν μιλήσει ο πατέρας μου. "Πολύ καλά", είπε. "Αλλά πρέπει να υποσχεθείς ότι δεν θα αφαιρέσεις καμία ζωή".

	"Το υπόσχομαι", είπα, νιώθοντας ένα κύμα ενθουσιασμού. "Θα σεβαστώ τη γη και τα ζώα".

	Οι γονείς μου έγνεψαν και είδα την υπερηφάνεια στα μάτια τους. Ήξεραν πόσο σημαντικό ήταν για μένα να συνδεθώ με την κληρονομιά μας και να μάθω τους παραδοσιακούς τρόπους του λαού μας.

	"Πολύ καλά, αλλά πρόσεχε και φρόντισε να μην κινδυνεύεις", είπε η μητέρα μου με τη φωνή της γεμάτη ανησυχία.

	"Θα το κάνω, μητέρα. Ευχαριστώ", είπα χαμογελώντας.

	Η έκφραση του πατέρα μου μαλάκωσε και έβαλε ένα χέρι στον ώμο μου. "Να θυμάσαι, Μπέτι, η ικανότητα και η εμπειρία μπορούν να σε οδηγήσουν μέχρι ενός σημείου. Πρέπει να

	επίσης να εμπιστεύεστε το ένστικτό σας και να είστε έτοιμοι να αντιμετωπίσετε τις προκλήσεις".

	Έκανα νεύμα, αποφασισμένη να ακολουθήσω τις συμβουλές τους. Ήξερα ότι θα είχα μπροστά μου μια συναρπαστική περιπέτεια αλλά και μια πρόκληση. Παρ' όλα αυτά, ήμουν έτοιμη να την αγκαλιάσω με αποφασιστικότητα και θάρρος.

	Το στομάχι μου γουργούριζε από την πείνα, αλλά ανακουφίστηκα όταν διαπίστωσα ότι η μητέρα μου είχε ετοιμάσει φαγητό για εμάς. Απολάμβανα με ανυπομονησία το γεύμα, και αμέσως μετά, η κούραση με κυρίευσε, προτρέποντάς με να ξεκουραστώ.

	Καθώς ήμουν ξαπλωμένη στο κρεβάτι εκείνο το βράδυ, έκλεισα τα μάτια μου και είπα μια σιωπηλή προσευχή, ζητώντας τη δύναμη να αντιμετωπίσω το άγνωστο, το θάρρος να ξεπεράσω κάθε εμπόδιο και τη σοφία να κάνω τις σωστές επιλογές.

	Καθώς μπήκα στον ναό του χωριού το επόμενο πρωί, παρατήρησα την τελετουργία που βρισκόταν ήδη σε εξέλιξη. Ο Χαρούν με πλησίασε και μου εξήγησε την ανάγκη να ζητήσω συγχώρεση για το κυνήγι της αντιλόπης και την άμεση ολοκλήρωση της τελετής. Στη συνέχεια με οδήγησε στην τελετουργία, η οποία περιελάμβανε μια προσευχή στον Σίβα καθώς και την προσφορά λουλουδιών στη θεϊκή μας θεά. Μαζί, σταθήκαμε μπροστά στα θεϊκά αγάλματα, παρακαλώντας θερμά για συγχώρεση.

	Στη συνέχεια, πλησίασα τον ιερέα του χωριού μας, ο οποίος ήταν παρών, και ζήτησα με σεβασμό την ευλογία του.

	Μου είπε: "Μπέτι, είσαι πολύ μικρή για να πας σε αυτό το κυνήγι αντιλόπης".

	Σε απάντηση, ανταπάντησα: "Αλλά ο Μαχαράτζ Χαρούν μου είπε ότι ήταν εντάξει και ότι εντυπωσιάστηκε με τις ικανότητές μου".

	Ο ιερέας έκανε μια παύση για μια στιγμή και μετά υποχώρησε, λέγοντας: "Εντάξει, αλλά ακούστε την καρδιά σας. Αν δεν μπορείτε να απελευθερώσετε το βέλος, παρακαλώ σταματήστε. Θυμηθείτε, μόλις αφαιρέσετε μια ζωή, αυτό θα επηρεάσει το κάρμα σας".

	Κατανοώντας το βάρος των λόγων του, τον κοίταξα και έγνεψα, υποσχόμενος: "Καταλαβαίνω. Ορκίζομαι να μην αφαιρέσω μια ζωή αν δεν το νιώθω σωστό".

	Ο ιερέας χαμογέλασε θερμά και με ενθάρρυνε, λέγοντάς μου: "Παρακαλώ συνεχίστε. Ζήσε την περιπέτειά σου".

	Ανταποδίδοντας το χαμόγελο, του ζήτησα την ευλογία του, την οποία και μου έδωσε ευγενικά, χαρίζοντάς μου τις θεϊκές του ευλογίες.

	Καθώς οι πρώτες ακτίνες του ήλιου έβαφαν τον ουρανό με μια χρυσή λάμψη, βρισκόμασταν στα πρόθυρα ενός εκπληκτικού ταξιδιού. Με τον σκοπό χαραγμένο στα πρόσωπά μας, ετοιμαστήκαμε να αψηφήσουμε τις πιθανότητες και να διεκδικήσουμε το πολυπόθητο βραβείο μας.

	Γρήγορα, έπιασα το τόξο και τα βέλη μου, ενώνοντας την ομάδα του Χαρούν. Ήμασταν μια ομάδα πέντε ατόμων που μας ένωνε ένας κοινός σκοπός. Λίγες στιγμές πριν από την αναχώρησή μας, ο ιερέας μας πλησίασε τον Χαρούν, ψιθυρίζοντας κάτι στο αυτί του. Στη συνέχεια, ο ιερέας τον ευλόγησε, επικαλούμενος τη θεία προστασία για το ταξίδι που θα ακολουθούσε.

	Έπρεπε να περπατήσουμε αρκετά για να φτάσουμε στη λίμνη όπου συνήθιζαν οι αντιλόπες. Παρά τους πιθανούς κινδύνους των αλιγάτορων και των φιδιών, ήμουν ενθουσιασμένη που τόλμησα να μπω βαθιά μέσα στο δάσος για να δω την όμορφη λίμνη. Ως παιδί, δεν μου επιτρεπόταν να πάω τόσο μακριά, αλλά ένιωθα μια αίσθηση ενθουσιασμού καθώς περπατούσαμε για αρκετή ώρα.

	Καθώς περπατούσα δίπλα στην ομάδα, οι σκέψεις στριφογύριζαν στο μυαλό μου σχετικά με τη συζήτηση μεταξύ του ιερέα μας και του Χαρούν. Ανυπομονώντας να αναζητήσω σαφήνεια, πλησίασα τον Χαρούν, αλλά εκείνος αντιμετώπισε το βλέμμα μου με ατσάλινη αποφασιστικότητα και με προειδοποίησε,

	"Είστε τώρα σε κυνήγι. Διατηρήστε χαμηλό προφίλ και αποφύγετε τις περιττές φλυαρίες. Προσέχετε κάθε σας βήμα και έχετε το νου σας για αντιλόπες. Πλησιάζουμε στον προορισμό μας".

	Καθώς συνεχίζαμε το ταξίδι μας, παρατηρούσα το σχέδιο να ξεδιπλώνεται. Είχαμε χωριστεί σε μικρές ομάδες των δύο ή τριών ατόμων, με έναν καθορισμένο αρχηγό να καθοδηγεί το δρόμο, ενώ οι υπόλοιποι ακολουθούσαν στενά.

	Μετά από έναν παρατεταμένο περίπατο, η διακριτή μυρωδιά του νερού της λίμνης γέμισε τον αέρα, προτρέποντάς μας να προχωρήσουμε με προσοχή. Ο ρυθμός μας επιβραδύνθηκε, ανάλογα με τη σοβαρότητα της κατάστασης.

	Ο Χαρούν σήκωσε το χέρι του, σχηματίζοντας γροθιά, και με κοίταξε, με τη χειρονομία του να υποδηλώνει την ανάγκη να σταματήσουμε. Κατανοώντας τη σιωπηλή του επικοινωνία, έγνεψα καταφατικά. Ένα χαμόγελο τράβηξε τα χείλη του καθώς με πλησίασε, με τη φωνή του σιγανή,

	"Θέλεις να κάνεις την πρώτη βολή;"

	Ανταπέδωσα το χαμόγελό του, επιβεβαιώνοντας την ετοιμότητά μου. Μόλις ετοιμαζόμουν να απαντήσω, έβαλε απαλά τα δάχτυλά του στα χείλη μου, μεταφέροντας ένα πιο βαθύ μήνυμα. Κατάλαβα την πρόθεσή του. Πήρα το τόξο μου και έβαλα επιδέξια το βέλος, έτοιμη για την επερχόμενη ευκαιρία. Μια άλλη τοξότισσα προστέθηκε στο πλευρό μας, ετοιμάζοντας και αυτή το τόξο της.

	Τα οξυδερκή μας μάτια δεν άργησαν να εντοπίσουν ένα κοπάδι αντιλόπες να βόσκει χαλαρά σε ένα εκτεταμένο χωράφι. Με απόλυτη προσοχή, ετοιμαστήκαμε και προχωρήσαμε αθόρυβα προς το ανυποψίαστο θήραμά μας. Η στρατηγική και η ταχύτητα ήταν ζωτικής σημασίας, γιατί οποιαδήποτε απότομη κίνηση θα μπορούσε να τρομάξει τα ζώα και να τα τρέψει σε φυγή. Η αδρεναλίνη ανέβηκε μέσα μου καθώς πλησιάζαμε την απόσταση. Σημάδεψα το βέλος μου σχολαστικά, σφίγγοντας τη λαβή μου στο τόξο.

	Ωστόσο, εκείνη τη στιγμή, μια συνειδητοποίηση με χτύπησε. Ίσως η πρόθεση του ιερέα δεν ήταν να με αποθαρρύνει, αλλά να προστατεύσει το κάρμα μου. Ενώ λαχταρούσα να αποδείξω τον εαυτό μου, κατάλαβα τη βαθύτερη σημασία. Το κοπάδι των αντιλόπων πλησίασε τη λίμνη, με τις προσεκτικές κινήσεις τους να υποδηλώνουν ότι είχαν επίγνωση της παρουσίας μας.

	Εντόπισα μια μεγαλόσωμη θηλυκή αντιλόπη και θέλησα να την κατεβάσω. Ήμουν έτοιμος να κάνω μια κίνηση όταν ο Χαρούν μας έκανε σήμα να μείνουμε ακίνητοι.

	Μου ψιθύρισε στο αυτί: "Μην σκοτώσεις τη μητέρα".

	"Κοιτάξτε την κοιλιά της, μην τη στοχοποιείτε. Σήμερα, θέλουμε να πάρουμε μόνο μία ζωή, όχι δύο. Είναι ξεκάθαρο ότι κυοφορεί ένα μοσχάρι".

	Έριξα μια ματιά στην αντιλόπη, με μια αίσθηση ανησυχίας να εγκαθίσταται στο στομάχι μου. Προσπάθησα να στρέψω την προσοχή μου σε άλλον στόχο, αλλά το συναίσθημα παρέμεινε. Τότε, άκουσα την παρατήρηση της άλλης τοξότριας,

	"Δεν θα κάνει τη βολή".

	Σε μια στιγμή, η αντιλόπη απομακρύνθηκε, αλλά όχι πριν το βέλος μου βρει το στόχο του. Ο θυμός ξεχείλισε μέσα μου, και άφησα το βέλος, χτυπώντας την αντιλόπη.

	Γύρισα προς τους άλλους τοξότες και είπα: "Είδατε; Αυτό ήταν φονικό!"

	Ο Χαρούν με κοίταξε και με καθησύχασε,

	"Ποτέ δεν σε αμφισβήτησα. Έλα, ας διεκδικήσουμε το βραβείο σου".

	Η αντιλόπη παρέμενε ζωντανή, τα μάτια της ήταν γεμάτα πόνο. Ο θυμός μου υποχώρησε καθώς την έβλεπα να παλεύει να σταθεί όρθια. Το σώμα της συσπάστηκε καθώς πάλευε για τη ζωή της. Ένα κύμα ενοχής με κατέκλυσε. Ο Χαρούν ρώτησε,

	"Θέλεις να τερματίσεις τον πόνο της;"

	Με δακρυσμένα μάτια, κούνησα το κεφάλι μου. Στη συνέχεια μου έδωσε εντολή να ανακτήσω το βέλος, πράγμα που έκανα με απόλυτη προσοχή. Ο Χαρούν έβγαλε το μαχαίρι του και παρακολούθησα να κόβει προσεκτικά το λαιμό της αντιλόπης. Τα χέρια μου έτρεμαν και δεν άντεχα να παρακολουθώ τη φρικιαστική σκηνή. Παρακολουθούσα το αίμα να αναβλύζει από την πληγή.

	Καθώς ο Χαρούν τύλιγε την αντιλόπη γύρω από το λαιμό του, γύρισε προς εμάς και δήλωσε,

	"Πρέπει να βιαστούμε."

	Καθώς ξεκινούσαμε το ταξίδι μας, η κυνηγός που με είχε αμφισβητήσει περπατούσε δίπλα μου. Μου συστήθηκε,

	"Το όνομά μου είναι Ρίνα."

	Την χαιρέτησα, λέγοντας: "Γεια σου, Ρίνα".

	Η Ρίνα έγνεψε και πρόσθεσε: "Εντυπωσιάστηκα με τον τρόπο που χειρίστηκες τον εαυτό σου. Έχεις τα φόντα για να γίνεις καλός κυνηγός".

	Χαμογέλασα, ευχαριστώντας την για τα καλά λόγια.

	Ρώτησα, "Μπορώ να ρωτήσω τι συνέβη; Γιατί ο ιερέας με αποθάρρυνε από το να πυροβολήσω τη θηλυκή αντιλόπη;"

	Η Ρίνα απάντησε: "Δεν είμαι σίγουρη γιατί. Φαίνεται ότι ήθελε να δοκιμάσει τα όριά σας. Ίσως φοβήθηκε ότι θα επηρεαστεί το κάρμα σας ή ίσως ήθελε να δείξει την πίστη του σε εσάς. Αλλά όποιος κι αν είναι ο λόγος, ήταν δική του απόφαση. Πιστεύω ότι πρέπει να κάνεις ό,τι σου φαίνεται σωστό".

	Χαμογέλασα και ρώτησα: "Λοιπόν, γιατί με αμφισβήτησες; Γιατί νόμιζες ότι δεν θα έκανα τη βολή;"

	Εξήγησε: "Όταν πήγα στο πρώτο μου κυνήγι, δίστασα. Φοβήθηκα και δεν ήθελα να αφήσω το βέλος. Αυτά τα συναισθήματα μπορούν να σε εμποδίσουν. Προσπαθούσα μόνο να βοηθήσω". Έστρεψα το βλέμμα μου στον Χαρούν, που κουβαλούσε το ζώο στο λαιμό του. Καθώς κοίταζα στα άψυχα μάτια της αντιλόπης, μια αίσθηση θλίψης με τύλιξε. Η Ρίνα με παρηγόρησε, λέγοντάς μου: "Μην ανησυχείς. Η αντιλόπη θα ξαναγεννηθεί, θα της δοθεί ένας νέος σκοπός από τον Θεό. Ίσως στην επόμενη ζωή της να γίνει η ίδια κυνηγός. Είναι όλα μέρος του κύκλου, του κάρμα και του ντάρμα που βρίσκει ισορροπία".

	Τα λόγια της χτύπησαν μια χορδή μέσα μου και αναλογίστηκα τον κύκλο της ζωής και του θανάτου. Επιστρέψαμε με τα πόδια μέσα στο πυκνό δάσος, χαμένοι σε βαθιές σκέψεις. Το κελάηδισμα των πουλιών, το θρόισμα των φύλλων και η βιασύνη των ρυακιών δημιουργούσαν μια δική τους μελωδία, συνθέτοντας την περίπλοκη ισορροπία του σύμπαντος. 

	Καθώς φτάσαμε στο χωριό, μας υποδέχτηκαν με επευφημίες και πανηγυρισμούς. Οι χωρικοί μας καλωσόρισαν και μας συνεχάρησαν για το επιτυχημένο κυνήγι μας. Αλλά το μυαλό μου ήταν θολό από ανάμεικτα συναισθήματα. Είχα βιώσει τη συγκίνηση του

	το κυνήγι αλλά και το βάρος της αφαίρεσης μιας ζωής.

	Ο Χαρούν μοίρασε το κρέας της αντιλόπης στους γέροντες του χωριού, και λάβαμε τις ευλογίες τους σε αντάλλαγμα. Στεκόμουν εκεί, χαμένος στις σκέψεις μου. Σιωπηλά σκεφτόμουν τα γεγονότα της ημέρας. Ξαφνικά συνειδητοποίησα ότι η ζωή είναι παροδική. Και ο θάνατος είναι ένα αναμφισβήτητο μέρος της ύπαρξής μας. Ωστόσο, είναι οι πράξεις και οι προθέσεις μας που καθορίζουν το ταξίδι μας.

	Περιπλανήθηκα και με έκπληξη βρέθηκα στο ναό του χωριού. Γονάτισα μπροστά στα θεϊκά αγάλματα. Προσευχήθηκα για την καθοδήγησή τους. Ήθελα συγχώρεση για τη δολοφονία της αντιλόπης. Με δάκρυα στα μάτια και βαριά καρδιά, μίλησα δυνατά στους θεούς,

	"Λυπάμαι- παρακαλώ συγχωρέστε με για τις πράξεις μου. Θα βάλω τα δυνατά μου για να μάθω από τα λάθη μου και θα προσπαθήσω να πετύχω μεγαλύτερα ύψη".

	Ξαφνικά, είδα τους γονείς μου να σπεύδουν προς το μέρος μου, με τα πρόσωπά τους να δείχνουν ανησυχία και ενδιαφέρον. Ο πατέρας μου ρώτησε,

	"Γιατί δεν μας είπατε ότι πρόκειται για κυνήγι αντιλόπης; Το κυνήγι αντιλόπης δεν είναι άθλημα ή παιχνίδι. Γιατί το κάνατε;"

	Του εξομολογήθηκα ότι ήθελα να δοκιμάσω τις δυνάμεις μου στο κυνήγι. Η μητέρα μου με κοίταξε επίμονα και με ρώτησε,

	"Πρέπει να καταλάβετε ότι το κυνήγι δεν είναι απλώς ένα άθλημα ή μια μορφή ψυχαγωγίας. Είναι μια ευθύνη που πρέπει να ληφθεί σοβαρά υπόψη. Λοιπόν, πραγματικά σκότωσες την αντιλόπη;"

	Με δάκρυα στα μάτια, απάντησα: "Ναι, το έκανα".

	Ρώτησε περαιτέρω: "Πώς αισθάνεστε γι' αυτό;"

	Την κοίταξα, κυριευμένος από τύψεις, και απάντησα,

	"Αισθάνομαι απαίσια. Βαθιά μέσα μου είχα την αίσθηση ότι δεν έπρεπε να το κάνω, αλλά αγνόησα αυτή την εσωτερική φωνή και τώρα αφαίρεσα τη ζωή ενός αθώου πλάσματος. Αισθάνομαι τόσο καταβεβλημένη από ενοχές".

	Η μητέρα μου γέλασε,

	"Πρέπει να καταλάβετε τον εαυτό σας πριν καταλάβετε τον κόσμο γύρω σας. Αν δεν γνωρίζεις τον εαυτό σου, δεν θα είσαι σε θέση να ακούσεις το ένστικτό σου και θα πάρεις βιαστικές αποφάσεις που θα σε οδηγήσουν σε τύψεις".

	Εκείνη τη στιγμή, ο ιερέας του χωριού πλησίασε και με κοίταξε επίμονα. Παρατήρησε τα δάκρυα στα μάτια μου και παρατήρησε,

	"Ώστε, τα κατάφερες".

	Ανταποκρίθηκα στο βλέμμα του και εξομολογήθηκα, με τη φωνή μου να τρέμει ελαφρώς,

	"Σου έδωσα μια υπόσχεση και τώρα μετανιώνω για τις πράξεις μου. Επιτρέψτε μου να σας εξηγήσω τι συνέβη".

	Ο ιερέας έγνεψε, με μια συμπονετική έκφραση στο πρόσωπό του, προτρέποντάς με να συνεχίσω.

	"Υπήρξε μια στιγμή που δίστασα. Αμφέβαλλα αν έπρεπε να προχωρήσω. Δεν ήθελα να το κάνω. Αλλά στη συνέχεια, άλλαξα γνώμη και αποφάσισα να κάνω τη φονική βολή".

	Ο ιερέας με κοίταξε με κατανόηση και μου μετέφερε τη συμβουλή του: "Ό,τι κι αν συμβεί, πάντα να ακούτε πρώτα τον εαυτό σας πριν ασχοληθείτε με το θέμα.

	σε ενέργειες που μπορεί αργότερα να μετανιώσετε. Είτε οδηγείται από θυμό είτε από εγωισμό, μην αφήνετε αυτούς τους περισπασμούς να επισκιάζουν την εσωτερική σας γαλήνη".

	Συνειδητοποίησα ότι ενώ ήταν απαραίτητο να δοκιμάσω τις ικανότητές μου, ήταν εξίσου σημαντικό να σεβαστώ την ισορροπία της φύσης. Η σοφία που μετέδωσε ο ιερέας μας είχε διαπεράσει τη συνείδησή μου και ορκίστηκα να λάβω υπόψη μου τα λόγια του σε όλες τις πτυχές της ζωής μου. Το κυνήγι της αντιλόπης με είχε διδάξει πολύ περισσότερα από όσα περίμενα και άφησε βαθύ αντίκτυπο στο πρόσωπο που επρόκειτο να γίνω.

	Ο πατέρας μου και η μητέρα μου ευχαρίστησαν τον ιερέα, και στη συνέχεια πήραμε το δρόμο της επιστροφής για το σπίτι. Καθώς γυρίζαμε πίσω, δεν μπορούσα παρά να σκεφτώ την επιφοίτηση που μόλις είχα κάνει. Το βάρος των πράξεών μου είχε φύγει από τους ώμους μου και ένιωθα ανακουφισμένος.

	"Μπέτι", άρχισε ο πατέρας μου και τον κοίταξα, "έχουμε κάτι σημαντικό να μοιραστούμε μαζί σου".
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	κατά την άφιξή μας στο σπίτι, οι γονείς μου μου ζήτησαν να καθίσω μπροστά τους. Ένιωθα ότι υπήρχε κάτι σημαντικό που ήθελαν να συζητήσουν μαζί μου. Ανήσυχος και ανήσυχος, τοποθετήθηκα μπροστά τους καθώς κάθονταν στη συνηθισμένη τους θέση στη βεράντα. Η ένταση στον αέρα ήταν αισθητή καθώς συγκέντρωναν τις σκέψεις τους. Τελικά, ο πατέρας μου άνοιξε τον λαιμό του. Τα λόγια του διαπέρασαν τη σιωπή και ήχησαν στα αυτιά μου.

	"Η Μπέτι, η μητέρα σου, και εγώ αποφασίσαμε ότι κάποια στιγμή στο εγγύς μέλλον θα αφήσουμε τα φυσικά μας σώματα. Πιστεύουμε ότι είμαστε έτοιμοι να συνεχίσουμε το ταξίδι μας, ανεξάρτητα από το τι μπορεί να λένε οι άλλοι".

	Τους κοίταξα στα μάτια, γνωρίζοντας ότι είχαν μιλήσει πολύ γι' αυτό, ότι αυτός ήταν ένας από τους τρόπους τους να μου πουν ότι έπρεπε να είμαι προετοιμασμένη.

	Γέλασα και είπα: "Δεν μπορείς να με αφήσεις πίσω ακόμα! Έχουμε ακόμα τόσα πολλά να κάνουμε μαζί".

	Ο πατέρας μου αναστέναξε: "Έχεις πλέον ενηλικιωθεί. Εμπιστευόμαστε ότι είσαι αρκετά ώριμος για να χειριστείς τα δικά σου θέματα και να επικεντρωθείς στις ευθύνες σου εδώ στη Γη". Η καρδιά μου χτύπησε γρήγορα καθώς τα λόγια του μπήκαν στο μυαλό μου. Η πραγματικότητα της κατάστασης με χτύπησε σαν ένας τόνος τούβλα. Δάκρυα έτρεξαν στα μάτια μου, αλλά ήξερα ότι έπρεπε να παραμείνω δυνατή γι' αυτούς.

	"Μητέρα, πατέρα", είπα συγκεντρώνοντας τον εαυτό μου, "καταλαβαίνω την απόφασή σας και τη σέβομαι. Αλλά σας παρακαλώ, πείτε μου περισσότερα για το τι μπορώ να περιμένω μόλις φύγετε. Πώς μπορώ να προετοιμαστώ;"

	Η μαμά μου μου χαμογέλασε και μου είπε: "Μπέτι, οι ψυχές μας είναι έτοιμες να εισέλθουν στην κατάσταση του μόκσα. Δεν ξέρουμε πότε θα συμβεί, αλλά όταν αναγνωρίσουμε τα σημάδια, θα το αγκαλιάσουμε. Θα μας απαλλάξει από έναν ακόμη κύκλο αναγέννησης".

	Είχα αρχίσει να χάνω την ψυχραιμία μου, και έτσι είπα, "Μα πάντα μιλάτε για ανιδιοτέλεια για να πετύχετε το μόκσα, αλλά αυτό που κάνετε είναι εγωιστικό! Αποφασίσατε να με αποκτήσετε, οπότε θα πρέπει να περιμένετε μέχρι να εγκατασταθώ πριν σκεφτείτε να φύγετε. Δεν θα έχω κανέναν και θα είμαι ολομόναχη. Αυτό δεν θα σε οδηγήσει στον παράδεισο- θα σε οδηγήσει στην κόλαση". Σηκώθηκα όρθια από οργή.

	Ο μπαμπάς μίλησε με μελαγχολικό τόνο: "Μην ανησυχείς, αν έχεις τον Θεό και εμάς στην καρδιά σου, δεν θα είσαι ποτέ μόνος". Με αυτά τα λόγια, σηκώθηκε και απομακρύνθηκε από τη συζήτηση.

	Τα δάκρυα ανέβηκαν στα μάτια μου καθώς κοίταζα τη μαμά μου. Εκείνη με παρακάλεσε: "Αλλά σε παρακαλώ, Beti, προσπάθησε να καταλάβεις".

	Νιώθοντας καταβεβλημένη, δεν μπορούσα να το αντέξω άλλο. Έτρεξα έξω από το χωριό και σκαρφάλωσα στην κορυφή μιας ψηλής στοίβας με άχυρα. Εκεί, στην ησυχία της νύχτας, άφησα τα δάκρυά μου να κυλήσουν ανεξέλεγκτα μέχρι που με κυρίευσε η εξάντληση και αποκοιμήθηκα μέσα στα άχυρα.

	Το επόμενο πρωί, γύρισα στο σπίτι μου, με τα βήματά μου βαριά από ένα μείγμα θλίψης και θυμού. Καθώς μπήκα στο σπίτι, τα πρόσωπα των γονιών μου φωτίστηκαν από ανακούφιση και με ρώτησαν: "Πού ήσουν;".

	"Πουθενά. Δεν έχει σημασία ούτως ή άλλως. Φεύγεις".

	Τους προσπέρασα, βράζοντας από απογοήτευση, και κατέρρευσα στην πλησιέστερη επιφάνεια, ελπίζοντας ότι η επίδειξη του θυμού μου θα τους άλλαζε κάπως γνώμη. Επιθυμούσα να μείνουν στο πλευρό μου για πολλά ακόμη χρόνια. Ωστόσο, όσο περνούσε ο καιρός, η ανησυχία μου άρχισε να παρεισφρέει. Ούτε η μαμά μου ούτε ο μπαμπάς μου ήρθαν να με ελέγξουν ή να ρωτήσουν για το πώς ήμουν. Μήπως τους εξόργισα; Μήπως τους αναστάτωσα με κάποιο τρόπο; Η αβεβαιότητα έτρωγε την καρδιά μου.
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