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Della stessa autrice
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›  « Dalla dipendenza all’Amore »

›  « La foi en la Vie » 

›  « Insieme »

›  « Una vita di sogni »

›  « Scrivere per guarire »

›  « Osare »

›  « Perdonatemi... »

›  « Tu meriti il meglio »

›  « Perfetta così come sono »

›  « Donne... Io vi amo »

›  « Impostore, io... Mai più »

›  « Liberi tutti ... »

›  « Comment j’ai transformé ma vie grâce au confinement ? » 

›  « A la quête de sens » 
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Prefazione


[image: image]




Propositi poco chiari, comportamenti incoerenti e decisioni sbagliate. Senza che me ne rendessi conto, era diventata questa la mia vita.

Prendere consapevolezza vuol dire andare oltre le apparenze, accettare il bisogno inconscio nascosto dietro i comportamenti sfuggenti, dietro l’istinto di sopravvivenza.

Questo libro è la mia occasione per condividere con voi la mia presa di coscienza, con la speranza di esservi di ispirazione per affrontare quello che vi impedisce di esprimere tutto il vostro potenziale e di vivere la vostra incarnazione.

Se le mie parole vi parlano o vi rimangono impresse nella testa, non esitate a scrivermi i vostri pensieri. È sempre una fonte di ispirazione, oltre che un grande insegnamento, scoprire i sentimenti che i miei scritti generano nei lettori. Vi leggerò con piacere e vi risponderò senz’altro.

asmaelferkouss@gmail.com

Vi auguro una piacevole lettura.

Asma Elferkouss
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Sono trasparente, le persone mi passano accanto senza prestarmi attenzione, non sanno neanche che esisto, che sono qui, io le osservo e loro non mi vedono.

Li vedo correre, nervosi, intenti a parlarsi, in un incessante dialogo con loro stessi. Io li sento, sento quello che si dicono eppure, per loro, io sono invisibile.

Non sono che uno spettro, un fantasma informe che libero nuota nell’aria e riempie i corpi che trova interessanti giusto il tempo necessario di portare a termine una missione, di completare un compito o di imparare qualcosa.

Ho imparato ad accettare di non esistere per nessuno, che nella vita non conto nulla. Mi ci sono abituata.

Fin dalla più tenera età mi sono sempre sentita fuori luogo, nel posto sbagliato, nel momento sbagliato. Ovunque mi sentivo a disagio, con chiunque stessi ed in qualsiasi luogo mi trovassi.

Mi sembrava di essere sempre un passo indietro rispetto ai miei coetanei ed anche in rapporto all’ambiente che mi circondava. Me ne sono fatta una ragione, è la mia vita e va bene così.
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