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			MI PRIMER CONTACTO

			Mi mejor amigo se acababa de separar, él vivía en Madrid y yo en Mallorca, hacía tiempo que no nos veíamos y cada vez hablábamos menos por teléfono. Yo sentía con tristeza que nos estábamos distanciando, así que cuando me dijo que se separaba, decidí autoinvitarme e ir a su casa a Madrid un fin de semana para ofrecerle mi apoyo en esos momentos difíciles.

			Recuerdo que era sábado por la mañana, estábamos paseando por el parque de El Retiro, un lugar precioso en el centro de la ciudad, hablando todo el tiempo y él me iba diciendo que la vida tenía que ser mucho más que trabajar y divertirse porque si no, nada tenía mucho sentido. Me empezó a citar algunos libros que estaba leyendo, me habló sobre espiritualidad, sobre su concepto de Dios que iba mucho más allá de la adhesión a ninguna religión, etc. Aquellas fueron horas de intercambiar información, aunque reconozco que la información importante la transmitía él puesto que yo tenía mucho trabajo que hacer intentando procesar lo que me estaba contando. 

			Hablamos acerca del trabajo de Conny Méndez sobre metafísica y la ley de atracción, sobre el Dr. Brian Weis, las vidas pasadas, el karma y la reencarnación, sobre el Dr. Lair Ribeiro y la PNL (Programación Neuro lingüista), sobre el Dr. Deepack Chopra y la conciencia, así como de otros muchos temas y autores. En realidad, quedé fascinado ante aquel torrente de conocimiento, sentía que mi mente quería más información  y una ilusión en mi corazón por aprender y comprender todo aquello que mi amigo me estaba contando.

			He de reconocer que tanta información como recibí en ese fin de semana me dejó un poco abrumado, mi mente no daba para más, no podía asimilar tantos cambios en mi estructura de creencias y recuerdo que terminé la conversación diciendo esta frase:

			«—Si hace un año me hubieras dicho todo esto, me hubiera preocupado mucho por ti, hubiera pensado que estabas metido en una secta o que estabas perdiendo la cabeza, pero no sé por qué hoy siento que todo lo que me dices tiene sentido, siento en mi interior que es así, que tienes razón».

			Yo considero ese fin de semana como mi primera iniciación, no buscaba nada, salvo apoyar a un buen amigo en un momento crucial de su vida, quería hacerle sentir que estaba allí para lo que necesitara, pero la vida sabia y generosa me dio mucho más de lo que imaginaba y esperaba. Sin temor, puedo decir que ese fue el primer cambio interior, algo así como sembrar una semilla en mi mente y en mi corazón que, en el futuro, iba a germinar generando una nueva forma de pensar, una nueva forma de sentir, una nueva forma de vivir.

			Después seguí con mi vida, trabajando en el mundo empresarial, pero algo había cambiado dentro de mí, aunque en apariencia mi vida exterior era la misma. Sin embargo, mi motivación, mi forma de sentir, mis valores iban cambiando, entonces yo no sabía que cuando cambias desde el interior provocas cambios en el exterior. 

			Reconozco que, en ese momento, no fui consciente de lo importante que fue ese fin de semana para mí, ahora, mirando hacia atrás en el tiempo, me doy cuenta de la cantidad de acontecimientos que vinieron a raíz de esa fecha, no fueron inmediatos, pero uno me condujo a otro y así sucesivamente fue como si la vida misma me fuera guiando, dándome aquello que necesitaba en cada momento, no lo que deseaba, sino aquello que necesitaba.

			“Cuando realizas un cambio desde el interior, puede provocar una cascada de movimientos en el exterior”.

			En esa época de mi vida viajaba mucho, todas las semanas tomaba dos o tres aviones, y recuerdo otro día significativo para mí. Sucedió que en uno de esos vuelos el avión hizo un movimiento muy brusco y dio la impresión de que realmente nos caíamos, apenas fueron 20 segundos de turbulencias muy fuertes, pero pensé que ese día iba a morir. No me asusté, solo tuve el siguiente pensamiento:

			“Si mi vida termina hoy… no me importa, para lo que estoy haciendo con ella no vale la pena vivirla”.

			Por supuesto yo no quería morir, no obstante, ese pensamiento me impactó, estuve varias semanas reflexionando sobre mi existencia, sobre lo que estaba haciendo y, lo más importante, sobre lo que no estaba haciendo. Me di cuenta de que si realmente quería que mi vida fuese diferente, si deseaba cambiar la dirección de la misma, tenía que realizar algún cambio en ella, aunque yo en ese momento no tenía ni la menor idea de qué podía hacer.

			Cuando inicias el sendero de la luz de la conciencia y el amor, la vida va poniendo en tu camino todo aquello que necesitas para encontrar el propósito de tu alma.

			He escrito este libro con el objetivo de compartir información que pueda ayudar a quien lo necesite a hallar ese haz luminoso para alumbrar su horizonte.

		

	
		
			INTRODUCCIÓN

			En al año 2018 publiqué mi segundo libro Reprogramación Emocional, y, poco tiempo después, empecé a abrigar deseos de escribir un nuevo libro a través del cual compartir mis experiencias en relación al proceso de crecimiento espiritual en el cual estamos todos, consciente o inconscientemente, involucrados. A ello dedico la primera parte del presente libro, EXPLORANDO EL SENDERO DE LA CONCIENCIA, en la cual comparto experiencias personales, ejemplos y reflexiones que te pueden ayudar a comprender las diferentes fases del sendero, con la convicción de poder ayudarte a transitarlo con más alegría.

			La segunda parte del libro, LA MUERTE Y LA LUZ, está dedicada a comprender el destino que todos compartimos, en ella explico vivencias y ejemplos que te ayudarán a ampliar la visión y concepto de la muerte.

			La tercera parte del libro, VIDAS PASADAS, reúne una selección de de experiencias personales y profesionales con el objetivo de facilitar la comprensión de los procesos kármicos que vivimos, ampliando así la visión del proceso evolutivo de la conciencia.

			La cuarta parte del libro, EL PODER DE LA SANACIÓN, recoge experiencias y explicaciones que ayudan a comprender el proceso evolutivo de la conciencia a nivel individual, y de qué forma afectan a la evolución global de la humanidad.

			En la quinta parte del libro, MEDITACIONES PARA SANAR DESDE LA LUZ DE LA CONCIENCIA Y EL AMOR, describo algunas meditaciones que tenemos grabadas en nuestro canal de YouTube, las cuales están gratuitamente a tu disposición, junto a otras enfocadas a aumentar la autoestima, sanar el núcleo familiar, resolver conflictos emocionales del inconsciente, etc.

			Este libro ha sido escrito desde mi experiencia personal y profesional, los ejemplos que en él detallo son verídicos a excepción del nombre y las características personales, que lógicamente han sido modificadas para preservar la intimidad.

			Ninguno de los ejercicios, meditaciones y reflexiones que describo en el libro pretenden contradecir o sustituir a ningún tratamiento médico ni terapéutico, más bien aspiran a elevar los ojos a la luz de la conciencia y el amor para, así, ampliar la visión de la vida.

		

	
		
			Explorando 
el sendero de 
la conciencia

		

	
		
			SOBRE LA MEDITACIÓN

			“La meditación es el canal de conexión con la luz de la conciencia y el amor”.

			La meditación es, probablemente, la mejor herramienta de crecimiento personal y desarrollo espiritual, a través de ella podemos alterar nuestro estado de conciencia, fomentar nuestra intuición, expandir nuestra  mente adquiriendo información y comprensión de los procesos de nuestra vida, experimentar sensaciones de paz y serenidad, etc. Así mismo, nos ayuda a conectar con nuestros guías espirituales, a sentir  a los maestros de luz transmitiéndonos sus mensajes, nos permite si es necesario recordar las vidas pasadas ampliando así la comprensión de los procesos que estamos viviendo, nos ayuda a profundizar en las entrañas de nuestro ser para encontrar nuestra fortaleza y desarrollar nuestro potencial, entre otros muchos aspectos.

			“La meditación nos ayuda a conectar con el amor incondicional que es la esencia del ser, el motor quántico que eleva y expande nuestra conciencia”.

		

	
		
			¿QUÉ SOY?, ¿DE DÓNDE VENGO?, ¿A DÓNDE VOY?

			Durante miles de años, en todas las civilizaciones antiguas conocidas, ha habido muchas personas que han dedicado sus vidas a intentar descifrar estas simples preguntas. Al mismo tiempo, se han escrito millones de libros repletos de estudios y reflexiones, algunos profundamente científicos y otros desde visiones más místicas, buscando las respuestas a tales interrogantes a través de las creencias religiosas, astrológicas, metafísicas, etc.

			Para mí, todo este esfuerzo de millones de personas a lo largo de miles de años demuestra, sin lugar a dudas, que el ser humano tiene el deseo y la necesidad de encontrarse a sí mismo, por eso cada vez somos más las personas que, de modos muy diversos, empezamos de forma voluntaria y consciente a caminar por el sendero del autoconocimiento, buscando la luz de la conciencia y el amor para que ilumine y dé sentido a muestra vida.

			Si observamos, en un nivel de conciencia superficial podríamos contestar a estas preguntas fácilmente diciendo que soy un cuerpo, un ser humano; si lo miramos desde el género, podría decir que soy un hombre o una mujer; desde el aspecto de la nacionalidad, podría decir que soy mallorquín, español, europeo o ciudadano del mundo; desde la visión familiar, podría decir que soy padre, madre, hijo, hermano, esposo, yerno, suegro, etc.; desde la visión profesional, puedo ser enfermero, carpintero, camarero, albañil, médico, etc.; desde este nivel podemos determinar si eres deportista, sedentario, delgado, obeso, calvo, inteligente, astuto, torpe, ágil, lento, tranquilo, agresivo, violento, drogadicto, delincuente, etc.

			Podemos perdernos en el nivel de conciencia superficial y dedicar años enteros a etiquetarnos a nosotros y a nuestro entorno por la fachada. En ese caso, continuaremos siendo unos auténticos desconocidos, y eso hará que sigamos teniendo necesidad de conocernos. Por ello cuando la mente encuentra todas las respuestas y esto no sacia la necesidad del ser, entonces resulta necesario cambiar las preguntas.

			“Cuando encuentras las respuestas, cambian las preguntas”.

			Si nos fijamos a un nivel más profundo y nos centramos en el nivel emocional, podemos observar que no somos nuestras emociones, pero ellas sí que forman parte de nosotros. Justo entonces, nos daremos cuenta de que aprender a equilibrar nuestro campo emocional es un requisito indispensable para sedimentar nuestro camino espiritual. No voy a profundizar en esta ocasión sobre la forma de equilibrar y resolver las emociones porque ya dediqué el anterior libro de Reprogramación Emocional a ello, solo quiero recalcar aquí que la emoción más importante es el amor. De hecho, aprender a amar es tan importante en el sendero de la conciencia que si dedicáramos doce vidas enteras a este único propósito, aprender a amar de verdad, aunque solo lo consiguiéramos el último día de la doceava vida, habría valido la pena vivir todas las anteriores. 

			Aprender a amar no es estar enamorado de una persona, no es poseer, no es un intercambio emocional, el verdadero amor es una expresión de respeto y libertad.

			“No hay un camino para el amor, amando creas el camino”.

			Existen personas que han profundizado hasta un nivel avanzado, que parece que han conseguido un estado de paz, que ha calmado su necesidad o su deseo, y son objeto de admiración o devoción por parte de mucha gente, incluso tienen fieles seguidores, que intentan alcanzar la paz interior a través de sus enseñanzas. Si analizamos la mayoría de casos en que esto ha ocurrido, podemos encontrar un denominador común a todos ellos, y es que han buscado más allá de la superficie, es decir, a través del campo emocional y/o espiritual.

		

	
		
			SOBRE LA LIBERTAD

			Vivimos dentro de un mundo estructurado, que hemos creado y aceptado nosotros mismos, este mundo es como una jaula, una prisión llena de normas y convenciones sociales de aquello que esperas de la vida. Podría decirse que es como si estuvieras viviendo la prisión que tú mismo has ayudado a construir, mientras que la mente estructurada por el miedo no te permitiera salir de esa jaula llamada zona de confort.

			Cuento de libertad:

			Permíteme que te cuente un cuento sobre un pájaro que quería volar en libertad:

			Érase una vez en un lugar no muy lejano, una familia de pájaros que vivía en una enorme jaula dorada, en la que nunca faltaba comida ni bebida, tampoco hacía ni mucho frío ni mucho calor.

			—Quiero volar —dijo el pájaro más joven en un momento de desasosiego.

			—Puedes hacerlo, haz como yo y vuela de un extremo a otro de la jaula las veces que quieras —le dijo su padre que había nacido en esa jaula.

			—Pero quiero salir y volar sin límites —repuso el pequeño.

			—Tonterías —expuso el padre—, aquí hemos nacido, así es como funciona y así tiene que ser.

			Aunque las palabras de su progenitor eran razonables, algo en su interior le pedía a gritos que saliera, incluso en sus oraciones rogaba al Dios de los pájaros que le ayudara a marchar. Cierto día sin saber por qué, se encontró la puerta abierta, entonces supo que podría salir y volar en libertad. El joven pajarillo se dio cuenta de que tenía dos opciones, partir o quedarse, pero en cualquier caso debía tomar una decisión así que reflexionó sobre ello:

			—Si salgo fuera, volaré libre en la dirección que desee, sentiré el viento acariciar mis plumas, conoceré lugares preciosos, volaré junto a otros pájaros y elevaré mi vuelo sobre ríos y montañas, mientras que si decido quedarme tendré agua y comida, no tendré ni frío ni calor.

			¿Sabes qué decidió el pájaro, querido lector?

			Pues en honor a la verdad no lo sé ya que este cuento me lo acabo de inventar para ti. Imagina que tú eres ese pájaro en busca de su libertad, sin duda lo eres, porque de lo contrario no estarías leyendo un libro como este.

			Cuando la vida te abre la puerta, ¿te atreves a ser libre? Porque ahí está la diferencia entre estar vivo o VIVIR, y eso depende de ti.

		

	
		
			AMOR Y LIBERTAD

			El ejemplo de Violeta y Lucía:

			Violeta venía a mi consulta porque estaba atravesando un momento muy intenso en su vida, se había enamorado de Lucía, lo que había entre ellas era muy especial o, al menos, así lo experimentaba ella.

			Violeta: He tenido varias parejas a lo largo de mi vida, tanto hombres como mujeres, y nunca  había sentido nada semejante, nos encontramos tan felices cuando estamos juntas que todo resulta maravilloso, reímos muchísimo, algunas veces me duele incluso la cabeza de tanto reír. Además, me puedo mostrar tal como soy, quizás es la única persona con la que me atrevo a ser yo misma pues no me juzga ni espera nada de mí salvo que sea feliz. De alguna manera, cuando estoy con ella me siento libre, me siento yo misma, por otro lado, en la cama también es genial, siento que he encontrado el amor de verdad, y ella siente lo mismo hacia mí.

			Nicolás: ¡Felicidades!, me alegro mucho por ti y por ella. 

			Violeta: Solo hay un problema, está casada y tiene dos hijos, y también ama a su marido, dice que no lo puede dejar porque le haría mucho daño, que es un buen hombre, que la trata muy bien y que se quieren mucho, además está el tema de los hijos, no quiere hacerles daño. Ni yo tampoco quiero que se lo haga, la amo muchísimo, más de lo que mis palabras pueden expresar, y deseo muchísimo estar con ella, pero comprendo y acepto sin dolor que siga con su marido.

			Nicolás: Sí, es cierto que el hecho de que esté casada complica bastante las cosas, ¿y qué vas a hacer?

			Violeta: Para eso estoy aquí, para me ayudes a entender qué está pasando porque yo jamás me he metido en una relación tan complicada, más aún, siempre he criticado duramente a las personas que lo hacían, pero curiosamente no sentimos culpa ni dolor ni celos, es todo muy bonito, siento que ella forma parte de mi ser, como si compartiéramos una misma alma. A veces, creo que nos hemos estado buscando toda la vida y por fin nos hemos encontrado, nos sentimos muy felices.

			Estuvimos hablando un rato y le propuse hacer una meditación para que hallara en su conciencia la comprensión que buscaba, para esto no podemos limitarnos a la parte superficial ni empezar a dar consejos a este nivel. A menudo, tenemos la tendencia de etiquetar las experiencias como buenas o malas, correctas o incorrectas, según una serie de creencias sociales y culturales que varían en función de nuestro grupo familiar y de la sociedad donde vivimos. Si lo hiciéramos, perderíamos de vista la singularidad de esta situación tan especial que ella estaba viviendo, por eso es muy importante no interferir en el proceso con juicios ni consejos, sino acompañar desde la libertad a la persona para que por sí misma pueda sentir su verdad y, con ello, comprender la razón de ser de esta experiencia desde la luz de la conciencia y el amor.

			“Nunca interfieras con tus juicios en el camino de otro SER”.

			“Nunca permitas que juicios externos interfieran en tu camino”.

			El objetivo de este tipo de meditación que detallo en líneas siguientes es relajar la mente y, sin perder la consciencia en estado de relajación muy profunda, acompañar ahora a Violeta a conectar con su conciencia para que pueda comprender su proceso de vida.

			En primer lugar, hicimos una relajación profunda y a continuación…

			Nicolás: Imagina que delante de ti hay una escalera que asciende llena de luz, empiezas a subir un peldaño detrás de otro y, cada vez, te sientes más tranquila, más relajada, más profunda.

			Observa cómo en lo alto de la escalera puedes ver un ser de luz que te sonríe, sientes la vibración de su amor que te envuelve y te acoge en su corazón y en su alma. Míralo bien, es tu guía, tu esencia, tu maestro, tu yo superior, no importa cómo lo desees llamar, lo importante es que percibas su mensaje, qué te dice, siéntelo en tu corazón.

			Violeta: Dice que todo está bien, que es una experiencia muy intensa porque es un reencuentro de otra vida, tenéis que vivir ese amor, es importante integrar y manifestar el amor verdadero.

			Nicolás: Experimenta ese amor, abre tu corazón y siente una esfera de luz radiante que contiene el amor que se proyecta a tu corazón y se expande por todo tu interior, aprecia cómo todas las células de tu cuerpo absorben esa vibración. Permítete sentir.

			¿Qué sientes?, ¿Qué piensas? 

			En estado de meditación, muy emocionada, y con una bellísima expresión en su rostro expresó lo siguiente:

			Violeta: Siento un amor inmenso como nunca antes, la quiero tanto que solo deseo que sea feliz, y si nuestra relación le hace daño, la amo tanto que estoy dispuesta a no estar con ella, si así alcanza la felicidad.

			Nicolás: Conecta con tu ser, con tu luz, ¿qué estás aprendiendo en esta relación con Lucía? Siente la respuesta dentro de ti.

			Violeta: Estoy experimentando el amor incondicional, estoy aprendiendo el valor del amor verdadero, y es algo maravilloso.

			Nicolás: Ahora retrocede en el tiempo, observas cómo vas hacia atrás hasta la infancia, sigues retrocediendo, sientes que estás en el útero materno y continúas retrocediendo aún, conectando con tu alma antes de encarnar en esta vida, conecta con tu ser interior y cuéntame qué sientes en este instante.

			Violeta: Siento la presencia del alma de Lucía, su pureza, tenemos una asociación profunda, es una especie de compromiso o pacto de hacernos sentir el amor incondicional. Es muy bonito.

			Nicolás: Observa ahora cómo todo es perfecto, todo es como tiene que ser, todos los acontecimientos ocurren cuando han de ocurrir en la forma y momento perfectos.

			Violeta: Ahora lo entiendo, si ella no estuviera en la situación que está, si las cosas no fueran exactamente como son, si todo hubiera sido más fácil, no habría sido capaz de tomar conciencia de este amor.

			“Estás exactamente donde tienes que estar, sintiendo exactamente lo que tienes que sentir para aprender aquello que has de aprender, no hay errores en el proceso de la conciencia”.

			Violeta sintió que ella y Lucía se habían encontrado porque a nivel de la conciencia había un pacto de amor entre ambas, cuando eso ocurre, la sensación que vives es inmensa. Violeta y Lucía aprendieron el significado auténtico del amor incondicional. Este es un amor puro, no posesivo, no genera dependencia, solo infunde paz y felicidad.

			En algunas ocasiones, como en el caso de Violeta, la luz de la conciencia te lleva por senderos inesperados, con el único objetivo de aprender a amar, aprender a expresar y compartir el amor incondicional, lo cual es la esencia que da significado y plenitud a la propia vida. 

			“El amor da sentido a nuestra vida”.
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