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INTRODUZIONE –
Ciò che questo libro farà per voi.



“Questo qualcosa non è
forse più della pura fantasia?”

SHAKESPEARE, Amleto



“Vi sono più
possibilità, figlio mio, nella mente e nel corpo dell'uomo, di
quante ne abbia immaginato con tutta la sua
scienza”.

JOHN ARNOLD YOUNG

(Padre dell'autore, alla cui memoria
è dedicato questo libro)



Questo libro vi insegnerà il
modo per acquisire straordinari poteri mistici. Poteri di
guarigione, di materializzazione, di profezia e di trasmissione del
pensiero — ed altri ancora più straordinari. Esso vi
dimostra chiaramente che la Magia esiste realmente e che per mezzo
di essa si possono ottenere risultati incredibili.

La CICLOMANZIA (un nome che
sostituisce quello di Magia Bianca) è semplicemente
l'utilizzazione di alcuni poteri nascosti che noi tutti possediamo.
Poteri che ci sono stati conferiti molto prima della comparsa dei
libri. Poteri dimenticati, come quello di spostare gli oggetti
senza toccarli.

Voi possedete la facoltà di
compiere queste così come molte d'altro genere, quali la
visione radioscopica, la proiezione astrale, l'attrazione mentale
ipnotica e la sensibilizzazione dell'udito.

In ogni fase della vita, noterete
che la CICLOMANZIA vi farà ottenere incredibili risultati. Con
la visione del Potere Psichico si può vedere attraverso muri
di mattoni, di pietra e d'acciaio massiccio, si può percepire
ciò che avviene in una stanza vicina, si leggono passi di
libri chiusi e si può vedere il contenuto di casseforti chiuse
a chiave. Lo stesso suolo sul quale si cammina diventa trasparente
e si può vedere fino nelle profondità, all'interno della
terra. Si possono così scoprire minerali, carbone, petrolio e
fiumi sotterranei.

Queste tecniche magiche non sono
affatto difficili da impiegare e non esigono attitudini
speciali.

Non resta che leggere le istruzioni
ed eseguire gli esercizi: risveglierete in voi poteri meravigliosi
che non avete mai sospettato di possedere.

Che genere di poteri? Per
esempio:

1) Il potere di vedere a grande
distanza per mezzo del Telescopio Astrale.

2) Il potere di scoprire la storia
di un oggetto tenendolo semplicemente tra le mani.

3) Il potere di sapere, grazie alla
Psicometria, ciò che avviene in un determinato luogo a una
certa ora, senza esserci!

4) Il potere di sapere com'è
una certa persona prima di averla vista.

5) Il potere di viaggiare col
vostro Corpo Astrale!

6) Il potere di utilizzare il
vostro Braccio Astrale e di spostare gli oggetti senza
toccarli.

7) Il potere di predire l'avvenire
per mezzo della sfera di cristallo.

8) Il potere di dimagrire senza
privazioni.



E tutto ciò non è che
l'inizio. Potrete vedere come molte grandi personalità non si
sono servite che di un solo procedimento della CICLOMANZIA per
raggiungere la gloria e la fortuna. Voi potrete fare allo stesso
modo, se lo desiderate!

Ecco ciò che significa per
voi: sarete in grado di affascinare gli altri col vostro pensiero e
con la grazia dei vostri movimenti, di decuplicare il potere
muscolare per mezzo della mente, di risvegliare un desiderio
intenso nelle persone di sesso opposto, e di attirare la gente
così come il miele attira l'ape.

Tutto ciò vi viene esposto
gradualmente, con istruzioni complete, facili da seguire. Saprete
come attirare a voi i vostri compagni senza nulla chiedere... Come
comandare agli altri di fare ciò che volete che facciano,
senza alzare un dito.

Troverete in questo libro segreti
nascosti per secoli e utilizzati solo da qualcuno per scopi
personali.

Ma oggi, anche voi potete
utilizzare questi poteri e realizzare un “miracolo”
nella vostra vita. In queste pagine scoprirete la Ciclomanzia, la
sola vera forma di magia che vi renderà capaci di raccogliere
un'ampia messe di saggezza, di comprensione, di potere e d'amore.
Scoprirete come potete vedere la verità profonda delle cose
grazie al meraviglioso terzo occhio e come ottenere tutte le
informazioni necessarie su un determinato progetto grazie al
segreto del Potere Psichico!

E tutto ciò non è che un
campione dell'immensa saggezza e della perspicacia che questo libro
vi offre.



La vostra vita muta
istantaneamente!



Se desiderate il denaro cercate le
strabilianti tecniche della lezione 20. Se volete una bella casa,
bei vestiti o gioielli, la Ciclomanzia ve li procurerà
facilmente.

Se volete che un amico o un parente
venga a voi e faccia ciò che volete, proiettate semplicemente
sulla mente di questa persona un raggio Psichico. Dopo pochi
secondi, questo individuo sarà d'accordo con voi e
obbedirà ai vostri ordini.

Grazie a questi poteri, la vostra
vita prenderà un nuovo indirizzo.

Ogni giorno, che prima vi offriva
solo tormenti, vi darà ora una nuova vittoria! I vostri
problemi — poco importa se sono stati disastrosi —
troveranno finalmente la loro soluzione.

Come un miracolo! Dall'oggi al
domani trasformerete la tristezza in gioia — il fiasco in
successo — l'odio in amore — la sfiducia in fiducia, la
debolezza in audacia, forza e vitalità — la noia e
l'apatia in gioia di vivere e in piacere!

La CICLOMANZIA è Magia, ed
essa può anche ringiovanirvi. Grazie ad essa, come scoprirete
nelle lezioni 6 e 7, potete tonificare i muscoli e la pelle,
apparire più giovani, freschi ed attraenti..., ridare forza ai
capelli ed alla pelle, mangiare meglio, lavorare meglio e dormire
come un neonato!



Un potere illimitato è
nelle vostre mani.



La CICLOMANZIA può fare molto
di più per voi. Al denaro, all'amore, al successo, ai nuovi
amici, alla nuova energia, alla saggezza, potrete aggiungere:

+ una personalità più
dinamica e autoritaria!

+ un potere di concentrazione
migliorato!

+ una memoria infallibile!

+ un potere di comunicazione
aumentato!

+ una miglior resistenza ai
raffreddori, influenze e ai disturbi respiratori.

Non vi sono limiti alle
possibilità della CICLOMANZIA. Questo libro vi offre una
tecnica provata, progressiva che amplierà le vostre attitudini
a fare qualsiasi cosa, con una facilità e una rapidità
inaspettate!

Vi scoprirete una personalità
di cui non avete mai sospettato l'esistenza. Il concetto che questo
libro propone è rivoluzionario e voi dovete riuscire,
così come è riuscito a centinaia di uomini e donne che
non sono diversi da voi.




  
LEZIONE I - COME FAR
LAVORARE PER VOI L'ALTO POTENZIALE DELL'AUTOCOSCIENTE
PRIMITIVO



L'Autocosciente Primitivo è la
mente “istintiva preistorica”. Mano a mano la vita
progredisce, dall'età istintiva dei pesci, degli anfibi, dei
rettili e degli uccelli, fino alla età più intellettiva
delle grandi scimmie e dell'uomo, l'uomo ha provato sempre meno il
bisogno di questo notevole controllo che l'Autocosciente Primitivo
esercitava su di lui, e ha sentito sempre più quello dei
poteri del ragionamento. L'uomo, di conseguenza, perse il controllo
psichico e muscolare di cui l'Autocosciente Primitivo aveva dotato
le più antiche ma più basse forme di vita. Si sviluppa la
corteccia cerebrale che ricopre il suo cosciente e subcosciente. In
realtà, per tutto il tempo della crescita fino alla
maturità, si perde ancor più l'elemento Autocosciente
Primitivo. Esso è più sviluppato nell'infanzia (così
hanno stabilito gli embriologhi). La corteccia era allora più
sottile, il che indica che il potere di ragionamento era meno
importante a questo stadio della vita e quindi interferiva meno con
l'Auto-cosciente Primitivo.

Accade dunque che le vostre
occupazioni e la vita quotidiana abbiano bisogno più che mai
dell'Autocosciente Primitivo. Le decisioni importanti non dipendono
esclusivamente dall'opinione di persone dalla mente illuminata,
cosi come han lasciato intendere i presidenti Eisenhower, Kennedy e
Johnson.

Altri come Clark Gable, Rodolfo
Valentino, Jean Harlow e Marilyn Monroe, hanno fatto ricorso
unicamente a una piccola qualità della loro personalità
sconosciuta per catapultarsi nella gloria e nel successo. La logica
e il ragionamento possono aiutarvi e in seguito l'istinto e
l'Autocosciente Primitivo prendono il sopravvento e demoliscono le
vostre conclusioni basate sulla logica più rigorosa e sulla
vostra abilità.

Per fortuna, NON AVETE PERDUTO il
vostro Autocosciente Primitivo. Esso funziona nel cervello
Involontariamente (o istintivamente).

La sua presenza in voi, anche se
addormentata, è dimostrata dalle incredibili prestazioni delle
persone in stato d'ipnosi. Quindi esso può esser svegliato e
utilizzato coscientemente per compiere cose fantastiche. Ad
esempio, non potete far muovere le orecchie a volontà, ma
avete sempre i muscoli per farlo. Potrete quindi, se lo volete,
sollecitare questi muscoli a far muovere di nuovo le vostre
orecchie.

Potete acquisire un incredibile
potere psichico e fisiologico risvegliando solo una frazione del
vostro Autocosciente Primitivo. Potere utilizzarlo per ottenere una
salute eccezionale ... per affascinare la gente col vostro pensiero
... per soggiogarla coi vostri gesti e attirarla a voi così
come il miele attira le api, per imparare qualsiasi mestiere in
pochissimo tempo . . . per provocare un intenso desiderio sessuale
nel sesso opposto con la vostra sola presenza, per aumentare di
dieci volte la vostra forza…, per migliorare la vista e
l'udito, per sapere ciò che avviene in un determinato luogo a
migliaia di chilometri di distanza. . ., per avere conoscenze e
informazioni esatte su un certo progetto, per prender contatti col
passato e col futuro tramite la vostra mente. Grazie ad esso si
può vedere attraverso la terra e compiere
“miracoli” senza fine.



Le due prove scientifiche
di “confusione”.



Esistono due prove scientifiche
indiscutibili che dimostrano che ognuno può risvegliare il
proprio Autocosciente Primitivo per trasformare tutto il suo essere
e la sia vita. La prima è una prova patologica che potrebbe
esser dimostrata su una vittima qualsiasi, nel corso di qualche
anno. La seconda è una prova psicopatica che potrebbe essere
esposta da chicchessia in un istante, se se ne presentasse
l'occasione. Le due prove sono costituite dalla sifilide e
dall'isterismo.

PRIMA PROVA. La Sifilide - Eminenti
patologhi chiamano la Sifilide “La Grande Imitatrice”.
Le sue manifestazioni cliniche sono innumerevoli, poiché essa
può interessare qualsiasi organo o tessuto e può
praticamente assumere l'aspetto di qualunque malattia. (Molti
clinici dichiarano che la sifilide può assumere realmente
l'aspetto delle più diverse malattie). In altre parole, i
tessuti dell'uomo possiedono una qualità sconosciuta che,
sottoposta a uno stimolante patologico appropriato (vale a dire il
Treponema Pallidum), può, in un lasso di tempo di mesi e anni,
imitare qualsiasi malattia.

SECONDA PROVA. L'isterismo è
una condizione strettamente mentale, anche se può provocare
sintomi di malattie che in realtà non esistono nel soggetto
interessato. Durante la guerra più d'un soldato è stato
colpito da cecità isterica dopo esser scampato miracolosamente
a un pericolo. Altri soldati che ebbero il compito di sotterrare i
cadaveri in putrefazione, persero il senso dell'olfatto.

L'isterismo è una malattia
psicosomatica. L'isterico si convince d'esser affetto da una certa
malattia e ne sviluppa quindi tutti i sintomi. Anche se gli esami
clinici e di laboratorio gli dimostreranno il contrario, egli
rimarrà convinto di possedere tale malattia al punto che essa
diverrà reale.

Che cosa prova tutto ciò?
Ciò prova che la superiorità del potere psichico
dell'isterico è talmente irresistibile che egli può
realmente assumere lo stato che crede di avere. I suoi tessuti
possono veramente degenerare, semplicemente perché egli è
convinto che lo sono già. L'ordine del suo potere psichico
prende il sopravvento sul ragionamento logico della sua mente
cosciente e ordina all'Autocosciente Primitivo di modificare la
mente e il corpo nella condizione nella quale egli crede di essere.
Il soggetto diviene in realtà ciò che immagina di
essere.

Concludendo, se voi acquisite il
controllo della mente e del corpo che ha l'isterico, e lo usate in
senso costruttivo, quali meraviglie potrete realizzare nella
vita!

Ma la mente cosciente e logica non
vi abbandona e il potere psichico si è subordinato ad essa nel
corso degli anni. La CICLOMANZIA, IL SEGRETO DELLA PADRONANZA DEL
POTERE PSICHICO, libererà il potere psichico da una simile
subordinazione.

Queste due prove scientifiche di
“confusione” mostrano che i tessuti della mente e del
corpo possiedono già una qualità inerente che li rende
capaci, con una stimolazione patologica appropriata, di imitare
qualsiasi malattia, se si dà loro il tempo necessario e
l'occasione. Esse provano parimenti che il potere psichico, quando
è abbastanza forte, può cambiare la condizione della
mente e del corpo, attraverso il controllo che esercita
sull'Autocosciente Primitivo. Imparate a conoscere il vostro
Autocosciente Primitivo e a porlo sotto il controllo del potere
psichico.



Analisi dell'autocosciente
primitivo.



Anatomicamente, l'Autocosciente
Primitivo si compone di dieci Parti importanti del cervello:

1) Il centro del potere psichico
(“La regione del silenzio” del cervello - La fronte e
le tempie).

2) Il centro di registrazione delle
Sensazioni (II Talamo).

3) Il centrò di controllo
degli organi (L'ipotalamo).

4) Il centro di coordinazione dei
muscoli (Il sistema nervoso extra-piramidale).

5) Le antenne cerebrali
(L'artiglieria del potere psichico. I nervi ottici e la
retina).

6) I centri dei riflessi della
vista e dell'udito (Collicolo superiore e inferiore).

7) Il centro della vista primitiva
e il grande centro visuale (I lobi occipitali).

8) Il centro dell'udito primitivo
(I corpi genicolati medi).

9) La visione del potere psichico
(Il globo oculare).

10) L'udito del potere psichico (I
nervi auditivi e i lobi temporali).



Descrizione delle 10 parti
dell'autocosciente primitivo.



1) IL CENTRO DEL POTERE PSICHICO
(La zona del Silenzio) differisce microscopicamente dalle zone
adiacenti del cervello e possiede un potere strabiliante sulla
mente e sul corpo. Poiché la sua corteccia non è stata
convenientemente analizzata (secondo Gray), il misterioso potere di
questa parte del cervello non può essere che il potere
psichico perché nessuno ha potuto provare il contrario.
Scientificamente è stato provato che questo centro controlla
il potere dell'attenzione, la memoria, la digestione, il cuore, le
funzioni renali, la respirazione, le sensazioni di dolore, di
temperatura e di tensione. Esso è legato a molte importanti
zone della ricezione dei messaggi come quella visiva e
auditiva.

Il centro del potere psichico
è la regione del cervello che maggiormente influisce sullo
sviluppo della personalità inconscia. Quando, grazie ad esso,
avrete appreso a governare il corpo, voi potete controllare i
polmoni, il cuore, il fegato, i reni, la digestione, la tensione
sanguigna, la coordinazione dei muscoli, la temperatura del corpo,
ecc. È come l'unico occhio del Ciclope, CICLOMANZIA. Senza di
esso, il Ciclope era un gigante disarmato, mentre con l'occhio era
invincibile.

Ad eccezione del Grande Centro
visivo (nel lobo temporale) le altre parti dell'Autocosciente
primitivo non sono centri del potere psichico.

Esse governano i muscoli e i
diversi sistemi nervosi. Il Centro del potere psichico è
capace di controllare il corpo intero perché può
governare tutte le altri parti dell'Auto-cosciente Primitivo.



2) IL CENTRO DI REGISTRAZIONE DELLE
SENSAZIONI (Il Talamo) è la regione del cervello in cui
più si sentono il dolore, le differenze di temperatura e di
pressione, la posizione e i movimenti delle differenti parti del
corpo, le sensazioni di piacere: tutto ciò, prima che la
stessa mente cosciente ne abbia conoscenza.

Ecco perché governando il
centro di registrazione delle sensazioni per mezzo del potere
psichico, potete controllare le sensazioni di dolore, di
temperatura e di piacere. Potete ad esempio essere al freddo
intenso e malgrado ciò aver tanto caldo da sudare. Potete dar
prova d'un ardore così vibrante da svegliare un intenso
desiderio sessuale nelle persone di sesso opposto con la sola
vostra presenza. Potete eccellere nel suonare uno strumento, nello
scrivere a macchina dando alle dita la pressione appropriata.



3) IL CENTRO DI CONTROLLO DEGLI
ORGANI (l'ipotalamo) è il centro di comando del sistema
nervoso (gran simpatico e parasimpatico). È anche il centro di
comando delle vostre emozioni. Benché il sistema nervoso
controlli le funzioni vive del corpo, voi le potete controllare a
piacimento allo stesso modo delle emozioni quando avrete acquisito
il controllo del potere psichico sul centro di controllo degli
organi. Potrete allora, per esempio, aumentare o diminuire
l'appetito a volontà. Potrete quindi controllare il vostro
peso, regolare l'intestino, evitare timori e nervosismi...
acquisire una fiducia invincibile e una energia inesauribile.



4) IL CENTRO DI COORDINAZIONE DEI
MUSCOLI (Il sistema nervoso extra-piramidale) controlla la
coordinazione dei muscoli. Grazie ad esso, sotto il controllo del
potere psichico, potete compiere incredibili esercizi
d'equilibrio… decuplicare la forza dei muscoli senza
aumentarne il volume... acquistare padronanza in qualsiasi
attività sportiva. La coordinazione dei muscoli vi
eviterà sforzi considerevoli in tutto ciò che
intraprendete fisicamente e aumenterà la potenza muscolare e
la vostra efficacia.

Prendete un esempio reale ma
semplice di coordinazione dei muscoli e vedrete che il Centro di
coordinazione dei Muscoli farà cose meravigliose per voi.



Come il bicipite solleva un
peso leggero



1° Movimento. Il bicipite, si
contrae per sollevare il peso.

2° Movimento. Il tricipite,
suo antagonista è indotto a rilassarsi dal centro di
coordinazione dei muscoli cosicché il bicipite può
contrarsi senza resistenza.

3° Movimento. Il tricipite non
si rilassa completamente, ma si contrae anch'esso, per
“frenare il bicipite”. In ogni caso si contrae meno del
bicipite.

4° Movimento. I muscoli che
legano il gomito si contraggono (grazie al centro di coordinazione
dei muscoli) per assicurare l'articolazione del gomito e permettere
al bicipite di sollevare questo peso leggero col minimo sforzo. In
questo modo il bicipite solleva un peso leggero.



Come il bicipite solleva un
peso più consistente



1° Movimento. Quando sollevate
un peso consistente, il bicipite si contrae con più forza.

2° Movimento. Il tricipite si
rilassa immediatamente ma, grazie al centro di coordinazione dei
muscoli, esso si contrae anche maggiormente per frenare con
più forza il bicipite.

3° Movimento. I muscoli della
spalla e dell'avambraccio, che all'inizio si contraggono
debolmente, lo fanno ora con più forza per stabilizzare
l’articolazione della spalla e del pugno oltre a quella del
gomito, così da permettere al bicipite di sollevare il peso
più consistente col minor sforzo.



Come il bicipite solleva un
peso grave



1° Movimento. Quando innalzate
un peso grave col bicipite, quasi tutte le fibre del muscolo del
bicipite si contraggono.

2° Movimento. Il tricipite si
rilassa immediatamente, ma si contrae anch'esso con maggior forza,
per frenare il bicipite.

3° Movimento. Il centro di
coordinazione dei muscoli obbliga praticamente tutti i muscoli del
corpo a contrarsi per stabilizzare tutte le articolazioni del corpo
e permettere al bicipite di sollevare il grosso peso con il minimo
sforzo.

I muscoli dei piedi e delle gambe
si contraggono per bloccare le caviglia e le ginocchia così da
poter mantenere la vostra posizione malgrado la trazione del peso
verso il basso. Quelli delle anche bloccano l'articolazione delle
anche per conservarvi nella posizione eretta. I muscoli del dorso,
del petto, dell'addome si contraggono per mantenere diritta la
testa, le spalle, il torace. Anche i muscoli del viso e della
fronte si contraggono in seguito al potere psichico e alla
determinazione esercitati dalla mente.

Stabilizzando le differenti
articolazioni durante lo sforzo di sollevamento tutte queste serie
di muscoli permettono al bicipite di sollevare un grosso peso con
dolcezza e risparmio di forza. Il che permette di sollevare un peso
molto più pesante di quanto potrebbe fare senza questo
coordinamento. Quando governate il centro di coordinazione dei
muscoli grazie al potere psichico, potete divenire forti come
Ercole, senza neppure allenarvi. Acquisirete la padronanza di nuove
attività che esigono grazia, rapidità e ritmo con una
rapidità straordinaria.



5) LE ANTENNE CEREBRALI
(l'artiglieria del potere psichico). Sono i nervi ottici e la
retina. La retina è un'escrescenza del cervello ed un vero
sistema nervoso indipendente. Essa non assomiglia ad alcun altro
organo sensoriale. Grazie alle diverse proiezioni del calore, delle
radiazioni e delle onde delle Antenne Cerebrali, potete emettere o
ricevere messaggi e onde a qualsiasi distanza. Potete influire
sulla salute delle persone vicine e lontane, potete crearvi nuove
amicizie ed esercitare la psicocinesi (o potere psichico sulle
sostanze inorganiche). Sono anche chiamate “Corna del
cervello”.



6) I CENTRI DEI RIFLESSI DELLA
VISTA E DELL'UDITO. Essi economizzano giornalmente una somma
considerevole di energia e non sono interessati dalle sensazioni.
Vi danno una prestanza notevole (movimenti aggraziati, felini) e
conferiscono alla mente la capacità di funzionare, mentre
siete in movimento, con il massimo rendimento. Ciò vi rende
abili negli affari e nella vita sociale.



7) IL CENTRO DELLA VISTA PRIMITIVA
e il grande centro visivo (i lobi occipitali). Risvegliando il
centro della vista primitiva possedete automaticamente due
importanti centri visivi al posto di uno. Potrete quindi leggere
molto più in fretta perché possedete quattro occhi al
posto di due. Più tardi, sviluppando il grande Centro Visivo,
aumenterete la facoltà di riconoscere, determinare,
identificare i colori e le forme e acquisirete un occhio artistico
più penetrante. Potete fare la stessa cosa quando siete in
movimento e eccellere in attività, mestieri e sport come non
avevate mai fatto prima.



8) IL CENTRO DELL'UDITO PRIMITIVO.
Grazie alla misteriosa elettricità della coclea che esso
possiede, e che potete sviluppare enormemente, l'udito può
avvicinarsi molto alla super ricettività dell'isterico (che
sente sedici volte più di voi) e all'udito radar del
pipistrello.



9) LA VISIONE DEL POTERE PSICHICO.
Acquisendo il potere d'azione della Visione del Potere Psichico, si
può acquisire l'occhio microscopico e telescopico e
“vedere attraverso” la materia e a lunghe distanze.
Creando un Tubo Astrale potete vedere astralmente a grandi
distanze. Grazie al potere degli occhi potete
“allungarvi” e toccare persone distanti sei metri.



10) L'UDITO DEL POTERE PSICHICO (i
nervi auditivi e i lobi temporali) vi permette di migliorare
considerevolmente l'udito ... di distinguere i suoni in mezzo ai
più diversi rumori ... di “sentire” i suoni prima
ancora di averli intesi ... di creare un orecchio astrale per
ricevere suoni da grandissime distanze e per migliorare l'udito in
grandi proporzioni cosi come fanno i ciechi.

Riassumendo si può dire che
l'Autocosciente Primitivo può recuperare una parte sovraumana
dei vostri poteri addormentati, mentalmente, fisicamente e
astralmente. Ecco perché il potenziale dell'Autocosciente
Primitivo è così fantastico.

Con la lezione che segue
comincerete a risvegliarlo.



Tre tappe per condurre il
potere psichico in ogni parte del corpo.



Qualunque sia la parte del cervello
o del corpo che desiderate comandare col potere psichico, impiegate
sempre la stessa tecnica.

Essa consiste in tre tappe:

1a Tappa. Date l'ordine nella
vostra mente cosciente o, se essa manca del potere d'azione per
eseguirlo, trasferite l'ordine al Centro del Potere Psichico.
E’ una tappa facilmente raggiungibile, se elaborate bene il
vostro ordine.

2a Tappa. Dirigete l'ordine del
potere psichico dalla fronte — attraverso l'intera lunghezza
del nervo che Io trasporta nella parte del cervello o del corpo che
volete governare.

3a Tappa. Ora fissate l'ordine del
potere psichico in questa parte ed esso l'inciterà a fare
ciò che volete.

Nella seconda lezione imparerete ad
eseguire queste tre tappe e subito dopo vi dedicherete ad altre
esperienze.



La dinamite nascosta nella
irritabilità protoplasmica.



Voi siete in grado di dirigere un
ordine del potere psichico attraverso i nervi in una parte
qualsiasi del cervello e del corpo per mezzo della dinamite
nascosta nella vostra irritabilità protoplasmica.
L'irritabilità (o tendenza a reagire a uno stimolo) è una
proprietà fondamentale comune a tutti i protoplasmi — e
i vostri nervi, come ogni altro tessuto vivente, sono composti da
protoplasmi. Da un punto di vista protoplasmico, gli esseri sono
diversi tra loro. Ogni individuo ha un proprio odore che un cane o
un gatto può facilmente individuare. L'irritabilità del
protoplasma dipende dalla dinamite nascosta che possiede un
potenziale elettrico. Quando il protoplasma è stimolato o
eccitato, anche dal potere psichico si scatena una corrente
elettrica che si spande lungo i tessuti dell'organo di cui fa
parte. Questa è la dinamite nascosta.

Questa corrente elettrica
protoplasmica evidentemente è debole, ma non per questo è
meno importante. Grazie a questa dinamite nascosta nei vostri
nervi, potete dirigere gli ordini del potere psichico in qualsiasi
parte del corpo e del cervello che volete governare.



Gli svantaggi
dell'assuefazione agli ordini.



Vi sono alcune indicazioni da
seguire per trarre il massimo d'efficacia da questa dinamite
nascosta. Il tessuto dei nervi ricupera istantaneamente il proprio
stato magnetizzato non appena la corrente si è spostata nel
tessuto designato. Ecco perché non dovreste mai dirigere gli
ordini del potere psichico attraverso í vostri nervi per
più di due secondi alla volta. I nervi si adatterebbero e non
risponderebbero più.

Per concludere voi conoscete il
fantastico potenziale dell'Autocosciente Primitivo e le sue basi
scientifiche.

Non avete altro da fare che
sistemare le diverse parti sotto il controllo del potere psichico
per poterle svegliare e cominciare ad approfittarne rapidamente
facendo lavorare per voi il loro fantastico potenziale. Questo
libro farà ciò per voi.









Ciò che può fare
per voi l'uno per cento del vostro autocosciente
primitivo.



Già sapete che l'Autocosciente
Primitivo è la vostra personalità sconosciuta o
inconscia. Ma non occorre svegliare completamente il vostro
Autocosciente Primitivo. Sviluppate solamente la vostra
personalità sconosciuta non più dell'1% e avrete il
controllo completo del vostro corpo. Grazie all'Autocosciente
Primitivo potete penetrare i misteriosi poteri della mente e del
corpo — poteri che potrebbero centuplicare la vostra
efficacia in tutto ciò che intraprendete.

Ciò può avvenire molto
semplicemente. Innanzitutto è noto che voi non utilizzate che
1/10 della vostra personalità mentale conosciuta, e inoltre
non utilizzate praticamente nessuna parte del vostro Autocosciente
primitivo. Quindi la maggior parte della vostra personalità
conosciuta e dell'Autocosciente primitivo restano inutilizzati.
Ecco la ragione per cui i maestri di yoga e i mistici compiono i
“miracoli”. Essi utilizzano i loro poteri mentali cento
volte più efficaci di voi. Non è quindi sorprendente che
possano superarvi nell'impiego della loro mente e del loro corpo.
Voi però non avete bisogno di essere 100 volte più
efficaci degli altri per surclassarli. Non avete bisogno che essere
1/10 più efficaci di loro per superarli. Quindi non vi resta
che sviluppare l'Autocosciente primitivo dell'1% e utilizzerete
così l’11% della vostra personalità conosciuta e
sconosciuta mentre gli altri utilizzeranno solamente il 10% delle
loro personalità combinate. Ciò vi renderà 1/10
più efficaci di loro.

Ricordate che in qualsiasi
attività, a scuola, sul lavoro, nello sport, nell'amore, se
voi superate del 10% qualcuno, voi lo surclassate? Se una ditta
guadagna costantemente il 10% più della rivale, la farà
fallire, perché questa guadagnerà sempre meno fino a che
sarà surclassata del 20 o del 30%.

La stessa regola di concorrenza si
applica con le persone.

Dapprima sorpassate il rivale del
10% e poi sorpassate gli altri del 20%, del 25% e più. A
partire da questo momento il rivale è in vostro dominio. Ecco
perché dovete acquisire la padronanza e sapere come sviluppare
l'autocosciente primitivo — e utilizzare il potere nascosto
della mente e del corpo.
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