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Gagasan dalam buku ini hanya
bersifat informatif dan bukan merupakan atau menggantikan aktivitas
medis atau psikologis. Buku ini hanya untuk tujuan informasi saja.
Pembaca bertanggung jawab penuh atas pilihannya, menyadari risiko
yang terkait dengan segala bentuk latihan. Konten ini tunduk pada
hak cipta, semua hak penggunaan atau reproduksi dilindungi
undang-undang. Setiap pelanggaran akan dituntut berdasarkan
ketentuan hukum ©
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Apa itu neuropsikologi dan bagaimana cara kerjanya? Panduan ini
bertujuan untuk memperkenalkan pembaca pada subjek, mencoba
menyampaikan tubuh pengetahuan yang terdiri dari dengan cara yang
sederhana, tetapi tidak sederhana. Oleh karena itu, tujuannya
adalah untuk menawarkan instrumen pengetahuan dan pendalaman yang
pragmatis dan dapat diakses, sehingga menciptakan premis untuk
memungkinkan pendalaman melalui teks yang lebih spesifik.




Agar berhasil dalam tujuan ini, pertama-tama kita akan mulai
dari pendalaman metodologi penyelidikan yang digunakan dalam
neuropsikologi, menganalisis sumber-sumber yang berbeda dari
masalah ini dan menemukan yang mana dan berapa banyak bidang
penyelidikan yang telah berkontribusi pada pengembangan disiplin
ini. Kemudian, kita akan melanjutkan untuk menyelidiki secara
mendalam fungsi-fungsi mnestik, emosi, dan fungsi proses perhatian
dalam neuropsikologi. Akhirnya, kita akan memasuki bidang penerapan
neuropsikologi melalui studi agnosia, apraksia, afasia dan gangguan
neurorodegeneratif.



Neuropsikologi menampilkan dirinya sebagai bidang studi yang
menarik terutama karena kemampuannya untuk mengeksplorasi hubungan
antara pikiran dan otak. Studi tentang fungsi kognitif sebenarnya
dimulai dari lokalisasi area otak yang berbeda di mana fungsi
psikologis menjadi hidup.



Karena sifat multidisiplin yang baru saja disebutkan, bidang
studi ini tidak hanya berkaitan dengan apa yang terjadi di otak,
tetapi dengan cara organ berpikir menghasilkan dan memberi makan
fungsi kognitif. Karena alasan ini, gagasan yang akan Anda temukan
di halaman-halaman berikut berasal dari penelitian dan penemuan
yang dibuat dalam sejumlah besar disiplin ilmu: dari neurologi
hingga fisiologi, dari farmakologi hingga psikologi. 



Mungkin aspek yang paling menarik adalah, bahwa pendekatan ini
memungkinkan untuk mendapatkan pengertian teoritis dan praktis pada
saat yang bersamaan. Dalam kasus pertama karena menawarkan
pengetahuan yang berguna untuk mempelajari dan memahami struktur
pikiran. 



Yang kedua karena alat operasional disediakan untuk melakukan
analisis defisit fungsional yang dihasilkan dari cedera otak dan
untuk memahami bagaimana mungkin untuk melakukan intervensi pada
tingkat rehabilitasi.



Oleh karena itu, kita dapat mengatakan bahwa neuropsikologi pada
saat yang sama merupakan peluang besar dan tantangan besar bagi
mereka yang berusaha memperdalam mekanisme fungsi jiwa manusia,
serta hubungan antara elemen-elemen ini dan struktur otak. 



Setelah mengatakan ini, yang masih harus dilakukan adalah
memulai perjalanan penemuan materi. Jika Anda juga penasaran untuk
memahami metode studi dan penelitian dalam disiplin ini, yang perlu
Anda lakukan hanyalah membalik halaman dan mulai membaca buku
ini.
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Di
antara sekian banyak bidang studi tentang mekanisme berfungsinya
pikiran manusia, neuropsikologi mungkin merupakan salah satu
disiplin ilmu yang memiliki pertumbuhan terbesar dalam beberapa
dekade terakhir. Hal ini karena neuropsikologi merupakan subjek
yang mampu memperoleh kontribusi dari banyak disiplin ilmu terkait,
seperti neurologi, psikologi, psikiatri, biologi, fisiologi,
sementara perkembangan penting juga berasal dari kemajuan teknik
investigasi medis.




Dalam praktiknya, neuropsikologi berkaitan dengan memperdalam
hubungan antara aktivitas yang berkaitan dengan sistem saraf dan
lokalisasi fisiologis relatif dari fungsi kognitif yang berbeda.
Prinsip panduan yang mendasari subjek ini adalah, bahwa setiap
proses psikologis dapat dikaitkan dengan mekanisme
anatomis-fungsional.



Jelas, semuanya terjadi dengan latar belakang referensi yang
jelas dan eksplisit ke empirisme khas yang menjadi ciri metode
ilmiah, mengingat bahwa subjek lain yang baru saja disebutkan juga
mengadopsi pendekatan penelitian yang sama. 



Dari sudut pandang sejarah, manusia telah mencoba menghubungkan
proses kognitif dengan mekanisme anatomo-fungsional sejak zaman
kuno. Bahkan, salah satu upaya pertama untuk menghubungkan proses
kognitif dengan fungsi sistem saraf berasal dari papirus yang
ditulis oleh orang Mesir. Descartes juga membuat hipotesis dalam
pengertian ini, meskipun baru pada abad terakhir ini ada kemajuan
besar dalam studi semacam ini. 



Kepada peneliti F. J. Gall (dengan teori frenologi), hipotesis
pertama tentang hubungan antara fungsi-fungsi kognitif dan
lokalisasinya di dalam area tertentu di otak telah ditemukan.
Tetapi dengan Broca dan Wernicke-lah lompatan nyata ke depan
dibuat, sedemikian rupa sehingga meletakkan dasar bagi perkembangan
psikologi modern.



Eksperimen pertama pada apa yang disebut Split Braing (otak
terbelah) berasal dari Roger Sperry, yang dengannya ditunjukkan
bahwa belahan otak dapat bertindak secara otonom, sementara dalam
beberapa kasus mereka bahkan dapat saling bertentangan. 
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