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AVANT-PROPOS

Cet ebook est destiné à votre usage personnel et aucune partie de celui-ci ne peut être reproduite ou diffusée sous quelque forme que ce soit (électronique, photocopie, enregistrement...) sans l’accord écrit de l’auteur. Bien que l’auteur se soit renseigné quant à la véracité des propos contenus dans cet ouvrage, celui-ci ne pourra pas être tenu responsable en cas de mauvaise interprétation des informations. Nous encourageons les lecteurs à consulter un médecin en cas de problème. 
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