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Les Microbes Relient Tous Les Êtres Vivants Et Non-Vivants Sur Terre

Le résumé incontournable de «Microbia: un voyage dans le monde invisible qui vous entoure», par Eugenia Bone.

De nouvelles découvertes sur la façon dont les microbes affectent nos vies se produisent chaque jour, mais il semble qu'il faille un diplôme supérieur en biologie pour comprendre leur impact sur nous. La journaliste Eugenia Bone est retournée à l'université dans la cinquantaine pour aider à donner un sens à ces créatures. Ce qu'elle a appris, c'est que les microbes se connectent à tous les êtres vivants. Ils relient également les choses non vivantes aux choses vivantes. Ils maintiennent l'équilibre des produits chimiques sur la planète et convertissent le dioxyde de carbone en nourriture qui remonte la chaîne alimentaire. À l'intérieur de nos cellules se trouvent les restes d'anciennes bactéries appelées mitochondries qui convertissent l'oxygène que nous respirons en énergie.

Dans Microbia, Bone raconte ce qu'elle a appris au cours de son année d'études en biologie. Cela commence par l'origine de la vie et la façon dont les microbes affectent l'atmosphère et le sol, reliant les êtres non vivants aux êtres vivants. Elle explore comment les microbes influencent l'évolution de tous les êtres vivants et pourquoi les plantes et les animaux évoluent avec leurs microbes.

Lisez cet abécédaire pour comprendre les mondes entrelacés des microbes et le reste de la vie sur Terre.

Ce guide comprend:


	
Résumé du livre—vous aide à comprendre les concepts clés.



	
Vidéos en ligne—couvre les concepts plus en profondeur.





Valeur complémentaire de ce guide:


	
Gagner du temps



	
Comprendre les concepts clés



	
Développer vos connaissances
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Remarque importante sur ce guide

Ce guide est un résumé et non une critique / critique du livre. Le résumé ne peut pas être organisé sage chapitre, mais résume les idées principales du livre, des points de vue et arguments. Il ne vise pas à être un remplacement, mais un supplément pour vous aider à comprendre les idées et les principales recommandations du livre.


Introduction

Chaque organisme est colonisé par des communautés de microbes appelés microbiomes. Il y a des microbiomes partout dans les plantes - des microbiomes de la graine, du fruit et des feuilles. Plus de 100 000 milliards de microbes vivent dans notre corps. Ils vivent sur notre peau, dans notre bouche, notre nez, nos oreilles, notre œsophage, notre estomac et nos intestins. Ces microbes ne sont pas un mélange aléatoire d'espèces. Ils ont des gènes spéciaux qui remplissent de nombreuses fonctions métaboliques et protectrices pour notre corps, étendant les fonctions des gènes humains. Les scientifiques appellent cette communauté dynamique de microbes le microbiote et l'ensemble de leurs gènes le microbiome. Les microbes vivant dans notre intestin nous aident à digérer les aliments indigestes. Les microbes vivant sur notre peau tiennent les agents pathogènes à distance.

Ce que nous mangeons nourrit les microbes de notre intestin. Si nous mangeons du sucre, nous nourrissons des microbes qui fermentent le sucre, augmentant ainsi leur population. Ainsi, nos choix alimentaires affectent la dynamique de la population de nos microbes, ce qui nous affecte car différents microbes produisent différentes vitamines, hormones et neurotransmetteurs essentiels.

Vidéos en Ligne


	
Rencontrez votre Microbiome!



	
Que sont les micro-organismes/microbes ? Types de micro-organismes et leur classification.






Chapitre 1

Six Ingrédients Nous Connectent Tous

Notre univers a commencé il y a 13,8 milliards d'années avec un Big Bang lorsqu'une Soupe Plasma céleste dense, chaude et instable s'est développée et s'est refroidie en minuscules particules plus petites qu'un atome. Ces minuscules particules sont entrées en collision et ont fusionné en particules plus substantielles pour créer des atomes d'hydrogène et d'hélium. Deux atomes d'hélium forment un atome de béryllium. Un atome de béryllium et un atome d'hélium forment un atome de carbone. Un atome de carbone et un atome d'hélium forment un atome d'oxygène, etc. Ces fusions ont formé 94 espèces atomiques, le fer étant l'élément le plus lourd produit au cœur d'une étoile vivante.

Les produits chimiques lourds s'accumulent à mesure que l'étoile vieillit. Au fil du temps, le noyau est devenu si massif qu'il ne peut plus se maintenir et produit une supernova, une explosion qui souffle des débris à des vitesses allant jusqu'à 25 000 miles par seconde. Cette énorme dépense d'énergie produit de nombreux éléments, certains même plus lourds que le fer, comme l'or.

Notre système solaire a été créé par une supernova il y a 4,6 milliards d'années. Les débris et les gaz tourbillonnants ont été attirés par gravité vers le centre, formant notre soleil. Les débris qui n'ont pas été attirés vers le soleil ont tourbillonné et se sont agrégés en protoplanètes. Au fur et à mesure que les températures diminuaient, le fer planétaire s'est enfoncé dans son noyau et la surface du magma s'est solidifiée. Des gaz plus légers ont flotté et des gaz plus lourds ont été retenus autour de la planète par gravité.

La position de la Terre dans le système solaire est une chance pour l'humanité. Notre planète n'est ni trop grande ni trop petite, ni trop chaude ni trop froide, ni trop ensoleillée ni trop sombre. C'est juste pour la vie.

L'oxygène, le carbone, l'hydrogène, l'azote, le phosphore et le soufre sont les six éléments de la vie. Le carbone peut se combiner avec l'oxygène, l'hydrogène et l'azote pour former des molécules complexes nécessaires à la vie: protéines, lipides (graisses), acides nucléiques et glucides. Lorsque les scientifiques recherchent la vie sur d'autres planètes, ils recherchent une vie basée sur le carbone.

En 1953, deux chimistes américains, Stanley Miller et Harold Urey, ont démontré comment la géochimie pouvait donner naissance à la biochimie. Ils ont créé une atmosphère sans oxygène composée d'hydrogène, d'ammoniac et de méthane pour simuler les atmosphères trouvées sur Jupiter, Neptune et Uranus. Ils ont ensuite exposé l'atmosphère sans oxygène à de l'eau bouillante (pour simuler d'anciens océans chauds) et à des étincelles d'électricité (pour simuler des éclairs fréquents). Quelques semaines plus tard, 15 % du carbone inorganique (dans le méthane) a été transformé en carbone organique (dans les acides aminés).

Le Dr Miller a synthétisé plus de 30 composés de carbone organique importants à l'aide de divers modèles atmosphériques primitifs. Il est plausible que le phénomène Miller-Urey ait créé des molécules organiques sur certaines planètes. Ces molécules ont ensuite voyagé vers la Terre sur des météorites pour débuter la vie sur Terre. La météorite du lac Tagish en 2000 contenait du carbone et un assortiment de matières organiques comme des acides aminés.

L'origine de la vie reste un mystère. Personne n'a encore fabriqué une cellule avec la soupe de Miller-Urey. Alors que nous savons comment synthétiser des molécules organiques complexes, nous ne savons toujours pas comment ces molécules forment la vie.

Une membrane est une couche de cellules enfermées dans une couche de graisse hydrofuge, comme une bulle d'huile qui ne se dissout pas dans l'eau. Cette bulle de graisse peut distinguer un intérieur d'un extérieur, se séparer de l'environnement et enfermer des choses. Les membranes peuvent devenir plus compliquées avec le temps, ajoutant des couches et des propriétés, tout comme les éléments qu'elles contiennent. À ce jour, toutes les cellules sont protégées par une couche de graisse hydrofuge.

Vidéos en Ligne


	
Le début de tout: le Big Bang



	
Origines de l’Univers 101 | National Geographic



	
Supernova—tueur cosmique et l'objet le plus dangereux de l'univers. Explosion de supernova, espace



	
Fonctionnement de l'univers - Formation du système solaire



	
Quelle Était L'Expérience De Miller-Urey?



	
D'où vient la vie?



	
Origine du vivant Membranes et microsphères






Chapitre 2

Comment Les Microbes Ont Créé l'Air Que Nous Respirons

La vie est apparue sur Terre, dans les océans, il y a environ 3,8 milliards d'années. Les températures des océans étaient encore chaudes. Les premiers organismes étaient des microbes sans noyau, appelés procaryotes. Ils ont survécu en utilisant la chaleur volcanique pour fabriquer de la nourriture à partir de matériaux inorganiques comme les gaz atmosphériques et les minéraux.

Un procaryote est un organisme unicellulaire dépourvu de noyau lié à la membrane, de mitochondries ou de tout autre organite lié à la membrane. La cellule contient une masse primaire d'ADN et un ou plusieurs fils d'ADN secondaires appelés plasmides. Il contient également quelques parties supplémentaires, comme des ribosomes qui crachent des protéines et des aides à la locomotion.

Les procaryotes sont minuscules. Ils n'ont ni bouche, ni anus, ni estomac. Les nutriments et les déchets se diffusent tous à l'intérieur et à l'extérieur de la cellule. Certains procaryotes se traînent à l'aide d'un petit grappin. D'autres ont une queue qui tourne et les propulse. Ils échantillonnent les produits chimiques dans leur environnement pour déterminer dans quelle direction ils pourraient trouver de la nourriture.
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