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INTRODUCCIÓN


Una de las vivencias, tal vez la más significativa del ser humano, es poder viajar al mundo de los recuerdos, lo que se logra a través de los sueños; los cuales pueden ser programados a voluntad, u originados en forma espontánea, donde el subconsciente es capaz de crear todo lo que desee. Cuando somos pequeños solemos creer que al dormir se inicia un viaje en el tiempo, en el que frecuentamos todos los sitios que nos llamaban la atención. Soñamos con escenas de un pasado remoto u otras que están por ocurrir, soñamos con nuestros amigos de la infancia, padres y demás familiares, todo un sinfín de cosas maravillosas que crean un aura de ternura y seguridad, es decir, que casi todas las fantasías se hacen realidad; se reflejan los encantos y espejismos que producen deleite y placer.


En los sueños es posible atravesar las paredes, realizar vuelos sorprendentes. hacernos tan pequeños como un enano o tan grandes como un gigante. En estos recuerdos solemos encontrarnos con familiares y amigos fallecidos, donde podemos sostener largas conversaciones, pero siempre guardando discreción, para no perturbar su mundo. Ellos, al trascender a una nueva dimensión, se transformaron en algo muy especial revestidos de un nuevo cuerpo sutil. En ese estado no sienten dolor, sed, ni hambre, pareciera que estuviesen disfrutando de esos estadios evolutivos, quienes mantienen la esperanza de que en algún momento regresarán para encarnarse en alguna forma de existencia.


Para la psicología, en los sueños se reflejan las experiencias más significativas e impactantes que quedan grabadas en nuestro subconsciente, y ai parecer en este nivel suprafísico se activa algún mecanismo que permite satisfacer las expectativas de estas huellas y emociones. No obstante, el subconsciente se puede considerar corno un vehículo o cuerpo sutil que puede viajar al mundo onírico (los sueños); puede conectarse con otras realidades, con las memorias colectivas o con la propia memoria individual. Se pueden tener encuentros divinos: como la presencia de santos, o cosas aterradoras como los demonios.


En los viajes psíquicos al inconsciente en estado de ensoñación, se corre el riesgo de visualizar sucesos trágicos que están por ocurrir, en ocasiones asociados a las premoniciones, videncias y profecías, o encontrarse con la aparición de entidades negativas o figuras fantasmales que seguramente no son más que el reflejo de nuestras inquietudes, frustraciones y fracasos.


A medida que el tiempo transcurre, se comprende que si se recuerda una experiencia como mucho cariño y amor, se pueden revivir las sensaciones experimentadas en esos momentos tan gratos, disfrutados en compañía de seres queridos y amigos. En efecto, la mente subconsciente es impactada por un amasijo de muchas experiencias tanto buenas como malas, inquietudes, dudas conflictos, deseos, etc., en suma moldeada por el sistema social, las creencias, las costumbres y la educación.


Otra manera de viajar al mundo de los recuerdos, es en estado de vigilia, el cual se logra mediante una intención voluntaria o inconsciente, condicionado por algún estimulo exterior como es el caso de algún elemento de la naturaleza o por un estímulo interior como un pensamiento. Cualquiera de estos hechos, provocan que el subconsciente se desplace a un nivel subjetivo, donde surgen situaciones agradables o desagradables, que por consiguiente puede repercutir positiva o negativamente en la parte física, mental, psíquica y espiritual de la persona.


La carga emocional, los deseos, sentimientos o los pensamientos pueden crear a través del subconsciente, un cuerpo sutil que sea una réplica a imagen y semejanza del cuerpo físico, y proyectarlo en forma de holograma hacia cualquier parte del tiempo y del espacio. Cuando se piensa en un lugar cautivador, en una escena del pasado, del presente o el futuro, el cuerpo sutil se puede proyectar en el campo de visión de ciertas personas, ias cuales atestiguan que pensaron en nosotros o que nos vieron en un lugar determinado. Para muchos este fenómeno es considerado como un desdoble o una experiencia de bilocación. Existen muchas referencias en la historia de la humanidad en tomo a estos fenómenos que frecuentemente le ocurrieron a santos, iluminados y personas fuera de lo común.


En ciertas ocasiones una persona puede evocar experiencias del pasado, y simultáneamente otra persona afín a ella, puede también recordar el mismo motivo, es decir en esta relación se establece un fenómeno de sincronización. En tal sentido, la mente subconsciente puede conectarse al mundo de nuestros recuerdos pero también a los recuerdos de otras personas. En pocas palabras se inicia un viaje en el tiempo, a nuestros recuerdos o al de otra persona. Por otra parte, la mente subconsciente puede conectarse a los recuerdos de la memoria individual y colectiva, el mundo de los arquetipos, o al mundo de los espíritus y por consiguiente traer las vivencias más significativas a la vida presente, nuestro tiempo. La mente subjetiva puede proyectarse en forma de holograma hacia alguna época del pasado, presente o futuro, en virtud que no existen barreras en el tiempo. Éste último al parecer se comporta en ocasiones como no lineal y el espacio como indefinido.


Un operador experimentado, después de sumergir a una persona en un sueño subjetivo, puede programar e inducir al subconsciente a realizar un viaje psíquico en el tiempo, para hacer Contactos con sus memorias pasadas con la finalidad de cumplir con misiones inconclusas, o buscar el origen de conflictos o inquietudes que se le presentan a estas personas en su vida cotidiana, sin saber por qué.




EXPERIENCIAS DEL SUBCONSCIENTE EN SU VIAJE EN EL TIEMPO


El hombre siempre ha pensado que algún día creará alguna condición ideal para viajar en el tiempo, de manera de presentarse en distintas épocas de la humanidad, con el fin de mitigar o erradicar los conflictos que se originaron en el pasado, y así a cambiar el curso de la historia, influir positivamente los sucesos que acontecen en el presente y modificar los acontecimientos futuros no gratos para el destino de la humanidad. Asimismo es posible pensar que se podrá iniciar un viaje hacia el futuro de manera pues de encontrar  soluciones a tantas enfermedades y virus que han ocasionado la muerte en el género humano.


Sin embargo, no todo está perdido. El sueño del hombre puede hacerse realidad, ya que los especialistas en el campo de la psicología mediante técnicas de relajación e inducción de un sueño profundo pueden originar un viaje en el tiempo, donde el subconsciente en forma de cuerpo sutil es capaz dc trasladarse a la memoria individual o colectiva, o al encuentro con hechos y experiencias favorables o no, asociados a estas dimensiones del inconsciente. Una vez que se ha realizado el contacto con el mundo de los recuerdos, se pueden erradicar o aliviar traumas, fobias, obsesiones, frustraciones, que de vez en cuando afloran a través del subconsciente y afectan la vida presente de las personas. Por otra parte se puede detectar el origen de las facultades extrasensoriales, estimularlas y potenciarlas para que las personas aprendan a convivir con ellas.


La predisposición del paciente, su deseo y el convencimiento de realizar un viaje psíquico en el tiempo hacia una memoria pasada y el valor agregado del grado de experimentación del operador y su honestidad, son las condiciones ideales que se necesitan para inducir al participante a una especie de sueño ligero, donde se encuentra totalmente relajado, libre de tensiones y preocupaciones, que al regresar del estado subjetivo, el sujeto puede recordar todo lo visualizado, sin que esto pueda menoscabar su condición mental y emocional presente.
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