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			A ti, que perseveras en tu búsqueda en aras de compartir tu vida.
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			Un viaje apasionante 
hacia el corazón de las 
relaciones, donde cada 
frase es un faro de luz 
que te guiará hacia el 
amor que mereces. 
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			PRÓLOGO

			En este mundo de desencanto e ilusiones fugaces de los «ahora todo, ahora nada»; en este paisaje de los «te quiero un rato» (casi nadie explica para qué y mira que es fácil, solo hay que terminar la frase), individuos bienintencionados andan errantes anhelando a ese ser puro que les llene de ilusión y no les falle ni caduque más rápido que un yogur al sol (quizá porque llaman amor a cualquier «amor», sinécdoque superlativa).

			
			

			Población hay casi 8 millones de singles solo en España. Sin embargo, que nosotros conozcamos y nos gusten de los que orbitan a nuestro alrededor, solo unos cuantos (hay a quien incluso varios cada día), que nos encanten hasta removernos las entrañas y robarnos el pensamiento, uno o ninguno. Dar con esa persona se ha convertido en una suerte de imposible, pero el «más difícil todavía» llega cuando uno tiene que conseguir que se fijen en su presencia, que le den una cita y que el asunto siga adelante sin tropezar por el camino.

			Verónica Alcanda, head-hunter sentimental número uno en nuestro país, es como un oráculo del amor que logra conectar almas hechas la una para la otra, almas perdidas que andan huérfanas; almas sin paredes carcomidas, ni grietas, ni socavones, ni amianto que las derrumben. Y con ese complicado ensamble que ella logra, revolo tean mariposas y caminan hormigas y demás insectos del cosquilleo por cada una de nuestras vísceras ignorando barreras porque, recordando a Truman Capote, «el amor, por no tener geografía, no conoce límites».

			En ese encaje de dos mentes, deseos, ansias, fobias y sucedáneos varios, la ayuda de Verónica Alcanda es esencial, servida en consejos de qué hacer y qué no hacer. Ese esculpir laborioso, de poco a poco, observando, puliendo, lo comparte generosamente en este delicioso libro para que cada lector haga uso de las reflexiones que más le convengan (que ya le adelanto serán unas cuantas).

			Con sus consejos, nos confronta con realidades y arroja luz sobre las complejidades del amor. Lo hace paso a paso, desde el uno mismo hasta la primera cita y las que le siguen; con detalles nimios de consecuencias colosales.

			
			

			La receta para el éxito radica en el autoconocimiento y estar bien con uno mismo, sin rencores ni suspicacias; sin miedos (o dejándolos a un lado), confiando, escuchando y, por supuesto, con el aderezo de la generosidad en tiempo y afectos.

			Que las tinieblas pasadas no le nublen a usted; que no le pase aquello que narró Bukowski de que le han clavado tantos puñales que cuando le dan una flor no puede entender bien lo que significa. Él dijo que le llevaba tiempo, pero el tiempo se escapa y las flores escasean. Créame. Y las hermosas y duraderas, aún más.

			Si Verónica se la encuentra, o lo hace usted mismo, siga fielmente este pequeño manual, casi tesoro. Colóquela en un lugar preferente, riéguela, huélala y contémplela o, lo que es lo mismo, disfrútela y cuídela. Estará ante la más fuerte de las pasiones y,  además, tendrá licencia para disparates varios porque, como dijo aquel sabio llamado Plutarco, «hay amores tan bellos que justifican todas las locuras que hacen cometer».

			María Zabay

		

	
		
			 INTRODUCCIÓN

			Si estás leyendo estas páginas, seguramente es porque te gustaría encontrar pareja y, a pesar de vivir en un mundo hiperconectado digitalmente con miles de personas ahí fuera, te está resultando misión imposible encontrar la persona adecuada para ti.

			En el vasto y complejo universo del amor y las relaciones, hoy en día encontrar pareja es una travesía que puede llevarnos por rumbos inesperados, desafiantes, ilusionantes y, en ocasiones, también desalentadores.

			
			

			En este pequeño libro nos embarcamos a explorar este fascinante viaje con una brújula en la mano y una mirada comprensiva hacia el corazón.

			En la era digital, donde las conexiones se establecen a través de pantallas y aplicaciones móviles, y donde el ritmo frenético de la vida puede eclipsar el tiempo necesario para cultivar relaciones significativas, es esencial recordar la importancia de las conexiones personales reales y genuinas.

			La búsqueda de la pareja ideal no solo implica encontrar a alguien afín que comparta nuestros intereses y valores, sino también que se comprometa y aventure en un proceso de autoconocimiento y crecimiento personal.

			Este libro no pretende ser un manual de instrucciones infalible ni un conjunto de reglas rígidas. Más bien, ofrece una recopilación de reflexiones, consejos prácti cos y perspectivas enriquecedoras para aquellos que están navegando por el universo del amor en búsqueda de la pareja adecuada.

			Desde el arte de la comunicación efectiva hasta la importancia de la autenticidad y la empatía, cada consejo ofrece una nueva ventana hacia la comprensión de uno mismo y de los demás en el contexto de las relaciones amorosas.

			A través de frases inspiradoras, este libro busca ser un compañero de navegación para aquellos que se aventuran en el mundo del romance y la conexión humana.

			Seguramente, algunos de los consejos que aquí comparto te resuenen. Sin embargo, a menudo se nos olvidan cuando zarpamos en este viaje con la cada vez más compleja tarea de encontrar una relación estable en la era de Internet.

			Ya sea porque estás dando tus primeros pasos en la búsqueda del  amor, o porque te hallas en medio de un camino lleno de giros inesperados, espero que encuentres en estas páginas un pequeño refugio de sabiduría y de apoyo que te ayude en tu búsqueda. Porque, en última instancia, encontrar pareja es mucho más que un destino; es un viaje de autodescubrimiento, crecimiento y, sobre todo, de amor.

			Como apunte final, quiero resaltar que este libro nace como respuesta a las peticiones de muchos lectores de mi primera obra Por qué no encuentro pareja (Anaya, 2023) para ampliar los 101 consejos con los que concluí dicha obra y que, según ellos, les resultaron especialmente útiles.
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