

  

    

      

    

  




  L'erboristeria e' un mondo affascinante, suggestivo, un po' misterioso, ricco di segreti. L'erboristeria e' una scienza antica ma attualissima. E' diventata un fenomeno di moda che sta' condizionando il gusto del pubblico, e s'inquadra nel piu' vasto e complesso fenomeno della ricerca di una vita piu' sana e piu' vicina alla natura. E' importante capire i limiti ma anche la grande importanza dell'erboristeria. Secoli, decine di secoli di esperienza preziosa, che non deve essere dispersa. L'erboristeria tradizionale, quella dell'erborista che miscela tisane e fabbrica unguenti nel retrobottega, sta' finendo. Ma nello stesso tempo la scoperta e laconferma scientifica dei principi attivi contenuti nelle piante, sta facendo nascere una "nuova erboristeria", che abbraccia un campo vastissimo e affascinante. L'erboristeria e' anche un po' divertimento, decorazione, scienza dei profumi, fantasia nell'invenzione di oggetti e regali originali. L'erboristeria non si pone in contrasto con la medicina tradizionale, ma ad essa deve offrire il suo contributo, aiutando e informando tutti coloro che vogliono affrontare alcuni dei loro problemi in modo dolce e naturale, la scienza ufficiale negli ultimi anni, ha rivalutato moltissimo la tradizione erboristica, poiche' i nuovi mezzi di ricerca hanno permesso di identificare i principi attivi che danno ai vegetali le proprieta' conosciute in forma sperimentale. Se un'eba fa bene, cio' non e' dovuto al caso, ma a delle sostanze che quell'erba contiene. Chi vuol dormire prende una camomilla, chi vuole svegliarsi prende un caffe'. Se la camomilla non basta; si puo' prendere una tisana di erbe che hanno principi attivi piu' forti di quelli contenuti dalla camomilla. questa e' l'erboristeria. Oggi si possono prendere le erbe in : tavolette, in capsule, in gocce per poterle dosare secondo la propria necessita'. L'importante e' sapere che di erbe si tratta e non di medicine, e che per i problemi seri ci vuole il medico. Lo stesso discorso vale anche per i cosmetici, c'e' un grande ritorno ai cosmetici naturali, per i problemi di cellulite, per nutrire la pelle, per le rughe ecc... ecc... le erbe vengono usate da tempo immemorabile sapendo che hanno determinati effetti benefici, es: l'azione del biancospino sul sistema circolatorio, della Passiflora sul sistema nervoso, della Gramigna sul sistema digestivo, tanto per citarne qualcuna, piu' avanti le descrivero' una per una e il loro effetto benefico sulla salute. 




  Le piante o erbe si usano in varie forme, e sara' bene premettere quali sono :                                                                                                                      CATAPLASMA :  applicazioni esterne di vegetali freschi, integri, contusi, trasformati in polvere o in pasta fluida.




  COLLUTTORIO :  E' un medicamento destinato alla cavita' orale come gargarismo, si applica anche sulle gengive o in gola con un pennellino morbido.
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