

[image: cover]




[image: ]


Felix ist ein kleiner Junge, der gerne spielt und viele Fragen stellt. Er mag auch leckere Dinge essen. Besonders Süsses und Snacks. Nicht nur all das gesunde Gemüse! In dieser Geschichte geht es um das freche kleine Zahntüüfali, das immer dann auftaucht, wenn ein Kind nach dem Essen seine Zähne nicht putzen will.


Denn egal, was wir essen; es bleiben immer ein paar Reste im Mund zurück. Das gilt nicht nur für zuckerhaltigen Süsskram, sondern für alles und jedes Nahrungsmittel, das man in den Mund schiebt. Denn beim Kauen und Schlucken bleiben nun mal kleine Teile vom Essen zwischen den Zähnen hängen.


Wenn Felix zum Beispiel einen Salatteller futtert, hängt plötzlich ein Blatt zwischen den Backenzähnen fest oder ein Stück Karotte verfängt sich. Ob Apfel, Mandarine oder saure Gurke - Zähneputzen ist auf jeden Fall sehr wichtig!
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Natürlich wird's noch viel dringender, wenn Felix Süssigkeiten schnabuliert. Schokolade, Plätzchen und Schleckzeug beinhalten eine Menge Zucker. Und Zucker lockt das Zahntüüfali noch schneller an als alle anderen Nahrungsmittel.
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