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Ai miei genitori a e mio figlio

Ai miei genitori perché ci sono anime destinate

ad incontrarsi ancora prima di trovare

il corpo in cui abitare.

A Matteo che è il mio cuore

che cammina per il mondo


Prefazione

Personalmente mi ritrovo molto in ciò che disse Giorgio Caproni nel 1984 quando ritirò la Laurea Honoris Causa conferitagli dall' università di Urbino: "il poeta è un minatore. È poeta colui che riesce a calarsi più a fondo in quelle che il grande Machado definiva las secretas galerìas del alma, e lì attingere quei nodi di luce che, sotto gli strati superficiali diversissimi da individuo a individuo, sono comuni a tutti, anche se non tutti ne hanno conoscenza. Mi pare che sia stato Proust a dirlo: “quando uno legge un poeta, in fondo non fa che legger se stesso".

La mia poesia parla di sentimenti ed essi sono universali, il mio più grande orgoglio si concretizza quando un lettore ritrova un po' di se nei miei versi, allontanando anche per poco la solitudine emotiva.

Elena


Hotel

Il mio cuore

La mia vita

Non sono hotel

Non ci sono offerte speciali

Conti da pagare

Stanze da occupare

Letti da rifare

Ci sono parole da dire ed ascoltare

Emozioni

Risate da condividere

Lacrime da asciugare

Spesso apro le finestre

Entra aria pulita

Imbianco le pareti

Lascio la chiave sotto il vaso davanti alla porta

Chi vuole entra

Ma per chi esce

È per sempre

la porta sprangata

Non si può rientrare


Legno

Ho l'anima e la mente in fiamme

Da troppo tempo

Lo so

Cerco un po' di quiete

Come il legno scricchiola improvvisamente

Di notte nel silenzio

Così il cuore si assesta

Sto modellando il corpo come voglio

Involucro che contiene lo spirito

Strada in salita

Metto a tacere chi parla senza sapere

Ho paura di fallire

Ho paura di crollare

Assottigliare troppo l'armatura

Sentire il dolore

Leggere negli sguardi del mondo

La verità del rifiuto


Marinaio

Seduta

L'acqua alle caviglie

L'odore del mare

Il rumore delle onde
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