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INTRODUCCIÓN





    Nuestra casa debería ser sinónimo de tranquilidad, bienestar y armonía. Para eso trabajamos, firmamos una hipoteca, contratamos el seguro, cuidamos la decoración, la calefacción, la cocina…




    Normalmente nos sentimos satisfechos de lo que hemos conseguido.




    ¿Y si la casa un buen día nos traiciona? La experiencia nos enseña que puede suceder de muchas formas: un escape de gas, la intrusión de un ladrón, no ofreciendo suficiente seguridad ante la presencia y vivacidad de un niño…




    Sin duda, viviríamos esos momentos con gran desconsuelo: ¡todo nuestro amor y cuidado pisoteados y traicionados!




    Para evitar cualquier percance debemos intervenir antes y dedicar nuestra atención a la seguridad del hogar.




    Hay que entender este concepto en un sentido amplio: seguridad contra cualquier peligro, accidentes domésticos, intrusión de extraños, salubridad de los diferentes ambientes…




    Sin duda hay mucho que hacer en nuestra casa para mejorar su seguridad, y este libro le será muy útil. En él se muestran los posibles peligros (muchos de los cuales tal vez ni siquiera conocemos) y se indican los modos y sistemas para reducirlos o eliminarlos en su totalidad: hay que proteger a los niños, a los ancianos, a los animales domésticos y a nosotros mismos.




    Para conseguirlo no se necesita mucho: lo que no podamos o no sepamos hacer nosotros confiémoslo a técnicos cualificados y, al final, tendremos una casa más segura…




    El autor


  




  

    
LOS PELIGROS NOS ACECHAN




    Aunque no lo parezca, la casa en la que vivimos es una fuente potencial de diversos peligros, y las personas que presentan mayor riesgo son, por orden decreciente, las mujeres, los niños y los ancianos.




    [image: ]




    Los accidentes domésticos provocan más víctimas entre las mujeres porque son las que más se encargan de las labores del hogar. Las quemaduras y las caídas son la primera causa de los accidentes que sufren los niños, mientras que en el caso de los ancianos las causas son más diversas.




    Los posibles motivos de los accidentes son múltiples: distracción, inconsciencia, actitud temeraria, ignorancia de las normas, etc.




    Así, por ejemplo, los accidentes más numerosos no son generados por los grandes electrodomésticos sino por los pequeños, que se someten a menos controles durante su fabricación. Los más frecuentes se producen con las televisiones, batidoras, ventiladores, planchas, aspiradores, microondas, etc.




    Las estadísticas nos indican que muchos adultos que viven en países desarrollados ignoran qué es una «válvula de seguridad» para el gas. Este dato también es válido para los interruptores diferenciales, dispositivos contra inundaciones, puertas de hornos que evitan quemaduras…




    
EL AMA DE CASA




    La mujer está más expuesta a diferentes y diversos peligros en el hogar porque normalmente es ella la que trabaja en la zona más peligrosa de la casa: la cocina. Algunas estadísticas indican que el 63,9 % de las mujeres que han sufrido un accidente estaba realizando tareas domésticas, y más de las tres cuartas partes (es decir, un 76,5 %) de los accidentes ocurridos a mujeres se produjeron en la cocina. Están particularmente expuestas a este tipo de accidentes las mujeres jóvenes e inexpertas; las «expertas» que también trabajan fuera del hogar, porque normalmente van con prisas; y las ancianas, por motivos evidentes.




    
ACCIDENTES MÁS COMUNES




    De entre todos los accidentes, un 34 % son heridas producidas por cuchillos y quemaduras de placas, fogones y líquidos hirviendo; un 20 %, inundaciones, y un 4 %, fugas de gas e ingestión de sustancias venenosas. Es decir, que en la gran mayoría de los casos los accidentes que se producen en la cocina provocan heridas o quemaduras.




    

      

        Peligros para el ama de casa
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              1. Fogones y placas eléctricas;


            



            	

              2.  pequeños electrodomésticos usados en la superficie de trabajo;
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              3.  animales domésticos;


            



            	

              4.  tijeras, cuchillas;
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              5.  sustancias cáusticas, disolventes, detergentes y combustibles;


            



            	

              6.  pavimentos mojados y resbaladizos;
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              7.  cuchillos de cocina;


            



            	

              8.  líquidos hirviendo.


            

          


        


      


    




    
LOS NIÑOS




    Gran parte de los accidentes que sufren los niños se producen por su natural curiosidad. Los niños quieren ver, tocar y probarlo todo.




    Un viejo dicho ya nos avisa: «no existe un accidente que sea culpa de un niño; sólo existe un adulto que no ha pensado en prevenirlo». Por ejemplo, nunca debe dejarse sólo en la bañera a un niño menor de 4 años; deben tomarse similares precauciones en la cocina y ante la presencia de escaleras.




    Las terrazas y los jardines tienen el mayor porcentaje de riesgo para los niños después de la cocina; a continuación, el cuarto de baño.




    

      [image: ]




      1 y 2. La pasión que sienten muchos niños por el agua y por los animales les puede llevar a realizar actividades peligrosas. En lugar de reprimir estos impulsos es preferible vigilar y guiar a los niños para que afronten el agua y los animales de la mejor forma posible.


    




    
LAS CAÍDAS




    Las caídas accidentales son otra causa importante de accidentes domésticos.




    Según las estadísticas, un 5,5 % de los niños pequeños de entre 0 y 4 años sufren alguna fractura por caída; el porcentaje aumenta considerablemente en niños mayores. Además, la mitad de los accidentes en los niños de entre 0 y 4 años se produce en la cabeza.




    Los accidentes de los niños registran porcentajes más elevados que el promedio de las visitas a urgencias, pero más bajos que el promedio de hospitalizaciones a causa de actividades cotidianas.




    

      

        Los peligros para el niño
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              1. Juguetes rotos o con partes cortantes;


            



            	

              2. sustancias tóxicas;
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              3. cocinas, hornos, estufas;


            



            	

              4. cerillas, encendedores;
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              5. ventanas, terrazas;


            



            	

              6. cables, cuerdas, alambres;
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              7. juegos;


            



            	

              8. especias;


            

          


        


      




      

        

          

            	

              [image: ]


            



            	

              [image: ]


            

          




          

            	

              9. animales domésticos;


            



            	

              10. escaleras.


            

          


        


      


    




     




    

      

        Los peligros para el anciano
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              1. Escaleras, peldaños de acceso y desniveles u obstáculos poco visibles en el suelo;


            



            	

              2. bañeras, platos de ducha, sanitarios;
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              3. pavimentos resbaladizos;


            



            	

              4. medicinas;
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        5. sustancias tóxicas, cáusticas, inflamables, etc.


      


    




    
LOS ANCIANOS




    No cabe duda de que con el paso de los años las capacidades físicas y mentales disminuyen. Disminuyen sobre todo la capacidad de movimiento, la vista y el oído. Estos tres factores son, pues, las principales causas de los accidentes que sufren las personas mayores.
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      La combinación de niño y anciano es potencialmente explosiva, sobre todo por la inquietud de los niños y la reducida capacidad de reacción y atención de los ancianos. Sin embargo, no debe subestimarse la importancia que esa relación tiene para ambos y, como siempre, le corresponde a quien tiene mayor responsabilidad llevar la situación del mejor modo posible.


    




    Las caídas




    Hay lugares de una casa donde es más fácil caerse: el cuarto de baño, el dormitorio, las escaleras, etc. En general, todo lo que se eleva por encima del suelo es una causa potencial de caída. Con ello también hacemos referencia a cables eléctricos, alfombras gruesas, juguetes no guardados correctamente, animales pequeños…




    Tal y como hemos indicado, el cuarto de baño es una habitación «de riesgo» para los ancianos. El peligro aumenta porque, por regla general, es un lugar en el que se suele estar solo. En las zonas donde la movilidad es reducida, como bañeras y duchas, el riesgo aumenta.




    Los choques




    Al ver reducida su capacidad visual el anciano se golpea la cabeza y las extremidades con más facilidad. Los pequeños muebles suspendidos y las puertas bajas son un peligro.




    Accidentes diversos




    Nunca debemos olvidar que una persona mayor ha vivido y se ha formado décadas atrás. Con el paso de los años la tecnología crea aparatos nuevos y muy diversos, las instalaciones se modifican y mucho de lo que conoce una persona mayor deja de tener validez. De ahí que los electrodomésticos y los aparatos eléctricos en general sean una potencial fuente de peligro.




    Las cocinas de gas, las lavadoras, los calentadores, los cortacéspedes, etc. pueden resultar peligrosos.




    En general, una persona mayor (sobre todo si se encuentra bien y no tiene importantes problemas físicos) tiende a comportarse «con normalidad», como cuando era más joven y tenía sus capacidades físicas íntegras. Ello supone un riesgo adicional; está demostrado que muchas caídas y accidentes se producen por una excesiva valoración de las propias capacidades.




    
EL HOMBRE




    Las estadísticas indican que el hombre en casa no tiene tanto riesgo de sufrir un accidente como la mujer, entre otras cosas porque, por término medio, pasa menos horas en casa.




    Los accidentes que puede sufrir son, en parte, los mismos que puede sufrir una mujer; aunque se le añaden los derivados de ciertas actividades de mantenimiento del hogar, reparación, construcción, etc., que en general son realizadas por el hombre.




    En nuestra sociedad, donde son cada vez menos las personas que tienen conocimientos específicos de trabajos manuales (y de sus correspondientes riesgos), es fácil encontrar a un contable subido a un tejado o a un comercial tratando de reparar una lavadora. Estas y otras actividades, si no se realizan con especial atención, son potenciales fuentes de accidentes.




    También hay que recordar que la mayoría de las intervenciones en las instalaciones están fuera del alcance de un particular, que, al no tener los conocimientos necesarios, no está en condiciones de realizar una correcta labor.




    Por ello, el uso de las máquinas de bricolaje (sierras, taladros, etc.) es una actividad «de riesgo», pese a las severas normas de seguridad con que se fabrican.
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      Muy a menudo el hombre de la casa sufre accidentes domésticos realizando actividades de mantenimiento y reparación de la vivienda. Esta situación se da con más frecuencia si no se tienen los conocimientos directos sobre los posibles peligros. Un buen sistema para evaluarlos es «excederse» en las precauciones: más vale estar demasiado seguro que exponerse a todos los riesgos posibles.


    




    
LOS ANIMALES




    Desde el punto de vista de los peligros y potenciales daños, sin duda podemos comparar a los animales domésticos con los niños: vivacidad, curiosidad, ganas de jugar y total inconsciencia de los peligros pueden causar graves accidentes, tanto en los propios animales como en los otros habitantes de la casa.




    Además, hay que tener en cuenta que algunos animales (como por ejemplo el gato) tienen notables capacidades físicas, por lo que puede no ser suficiente con colocar un objeto a cierta altura para evitar que lo alcance; ni podemos fiarnos de que un objeto no sea engullido.




    

      

        Los peligros para el hombre
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              1. Máquinas de bricolaje;


            



            	

              2. intervenciones en aparatos eléctricos;
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              3. conducción de instalaciones;


            



            	

              4. armas de caza o de defensa;
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              5. herramientas manuales;


            



            	

              6. herramientas eléctricas;
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        7. trabajos en escaleras o en alturas.


      


    




    
UN PLAN DE SEGURIDAD




    Si tenemos en cuenta todo lo que hemos comentado en las páginas anteriores, deducimos que es deber de los adultos responsables tomar todas las precauciones necesarias y establecer las protecciones activas y pasivas que minimicen los peligros presentes en la vivienda. Es prácticamente imposible reducir a cero los posibles riesgos pero, como todos sabemos, una significativa reducción de la probabilidad de accidente nos puede proteger, al menos de los accidentes más graves.




    Para establecer un eficaz «plan de seguridad» se deben tener en cuenta a todos los componentes de la familia (niños, ancianos, animales, etc.) y evaluar los posibles riesgos.




    Si, por ejemplo, se interviene en la instalación eléctrica, se está protegiendo a todas las personas de la casa; mientras que poniendo una pequeña valla en la parte superior de una escalera se interviene, en la práctica, en defensa de los niños pequeños. Una lista de los teóricos riesgos nos ayudará a intentar mejorar nuestro hogar y su seguridad.




    Nosotros mismos podemos realizar muchos de los arreglos y modificaciones necesarios, aunque otros muchos deberán ser realizados por técnicos cualificados. Algunos tendrán un coste cero, mientras que otros serán bastante costosos. Pero no existe una alternativa a su realización; sólo existe la aceptación del riesgo que se corre si no se han tomado a tiempo las medidas oportunas.
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      Un examen crítico y analítico de los posibles riesgos y peligros presentes en nuestro hogar es el primer paso para prevenir y reducir las posibilidades de sufrir un accidente. Ello no siempre es fácil, pero con un poco de atención y valorando las situaciones conjuntamente, se puede mejorar notablemente la seguridad en casa.
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