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Questo
libro è un'opera di fantasia. Nomi, personaggi, luoghi e incidenti
sono frutto dell'immaginazione dell'autore o sono utilizzati in
modo
fittizio. Qualsiasi somiglianza con eventi, luoghi o persone reali,
vivi o morti, è del tutto casuale.
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Sebbene
il Tantra sia simile al sesso, il Tantra è tutto incentrato sulla
connessione, sia con il partner che con se stessi. Si tratta di
illuminazione e comporta il superamento del piano spirituale e
sessuale attraverso il sesso spontaneo, meditativo e intimo. Sembra
eccitante, vero? Il Tantra è proprio come lo yoga, nel senso che
crea consapevolezza fisica e spirituale. Il sesso tantrico permette
di essere più consapevoli del proprio corpo, di ciò che gli piace e
del modo in cui esprime il piacere. L'aspetto positivo del sesso
tantrico è l'orgasmo intenso: le energie che il corpo incanala
durante il sesso tantrico colpiscono il corpo in modo diverso e
intensificano l'orgasmo.  



Il
sesso tantrico è un modo per manifestare lo spirito e, per certi
versi, è per questo che si sostiene che il sesso tantrico sia la
forma più potente di sesso, perché coinvolge lo spirito, attraverso
l'azione di fare l'amore. È una forma di intimità molto valida e
con molti principi diversi, incredibilmente validi e degni di nota.
 



Con
il sesso tantrico è possibile avvicinarsi sempre di più alla
divinità e sperimentarne il capolavoro. È un sesso più spirituale,
più gratificante e vicino che permette di sperimentare la divinità.
Il sesso tantrico è un modo meraviglioso per avvicinarsi al
partner.
 



Il
sesso tantrico e il nostro normale sesso "sessuale" sono
molto diversi e, per certi versi, le persone non si rendono nemmeno
conto dell'impatto del sesso tantrico e di come possa cambiare il
modo di fare sesso.  



Il
sesso normale ha tre fasi diverse: i preliminari, l'atto del
rapporto
sessuale e, naturalmente, il momento culminante o finale. Una volta
terminato, è effettivamente la fine, e di solito è finita.  



A
volte si fa sesso e si torna alla vita normale.  



Ma
il sesso tantrico è diverso. Il sesso tantrico non ha una
progressione lineare. Potreste avere un orgasmo solo dopo i
preliminari e il rapporto sessuale, o forse anche solo i
preliminari
vi portano a quel livello. L'idea alla base non è quella di
concentrarsi solo sull'orgasmo e non usare l'orgasmo come punto di
arrivo. In questo modo si elimina quell'idea e non si è più così
fissati su di essa.  



L'energia
che si trova in un normale rapporto sessuale è diversa. È puramente
sessuale, pene o vagina contro altri genitali, e l'intero atto è
fisico. Che si tratti di baci, sfregamenti, pizzicotti o
addirittura
di penetrazione, l'idea alla base è fisica e non mentale. Spesso le
persone possono anche non guardarsi, e questo rende il sesso
tantrico
un po' diverso.  



La
connessione che c'è durante il sesso tantrico non è solo una
manifestazione fisica, ma è anche un diverso tipo di manifestazione
di energia. Non si tratta solo di energia sessuale, ma si cerca di
espandere quell'energia dai genitali al resto del corpo, in modo
che
possa provocare piacere in forme diverse. Il piacere e le energie
presenti non sono solo le azioni dei movimenti del corpo, ma anche
il
modo in cui il partner si sente e l'energia mentale che si trova
lì.
Questo permette di avere una sensazione più profonda e, nella
maggior parte dei casi, è un'attività molto più intima del normale
sesso.  



Il
problema del sesso normale è che, di solito, il fine ultimo è
l'orgasmo, il rilascio, e poi si finisce. Si è più concentrati su
questo che sul lavoro e sul vivere il momento insieme.  



La
cosa assurda del sesso tantrico è che si può avere un orgasmo non
solo con l'atto del rapporto sessuale. Alcune persone hanno un
orgasmo grazie a massaggi, leggeri preliminari, persino pizzicando
i
capezzoli possono ottenere un orgasmo tantrico. L'idea è di
smettere
di preoccuparsi tanto dell'orgasmo e di concentrarsi invece sul
momento.  




Il sesso tantrico provoca più
orgasmi e più potenti rispetto al sesso standard. La fine del gioco
non è un esaurimento delle energie fisiche. Al contrario, entrambi
state vivendo una direzione ciclica in cui entrambi sperimentate il
divertimento e il piacere l'uno dell'altro, e il piacere e
l'intensità spesi.  



Il
sesso tantrico non implica sempre un mucchio di tocchi, né deve
comportare un dolore estremo o qualcosa del genere. Può invece
essere un'ondata di orgasmi diversi e potenti. La cosa selvaggia
del
sesso tantrico è che coinvolge una forma pura e ipnotica di energia
reciproca, e aiuta a sviluppare e ampliare la capacità di provare
piacere.  



Se
non avete mai provato il sesso tantrico con il vostro partner o
siete
alle prime armi con il sesso tantrico, non è necessario che
viaggiate in India e passiate mesi a imparare il tantra. In questo
libro troverete alcuni consigli pratici per fare sesso tantrico
esplosivo con il vostro partner questa sera.  



Molte
persone amano questa forma di sesso perché aiuta a creare un modo
più significativo di amare un altro essere umano. Gli esseri umani
vogliono dimostrare al proprio partner quanto lo amano, e il tantra
permette di sentire il romanticismo e di rendere le cose più
piccanti.  



Il
romanticismo non è morto, è solo che siete bloccati dalla routine.
Il Tantra è un modo per mantenere il sesso vivo e vegeto nella
vostra vita. E non c'è nemmeno bisogno di credere nell'Antra per
farlo. Se volete praticare le posizioni e il divertimento, potete
farlo facilmente grazie al potere del sesso. Con il sesso tantrico,
sarete in grado di favorire una connessione migliore e più profonda
con la persona che amate e di creare una connessione migliore e più
affidabile con voi stessi e con il vostro partner.  
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Il
Tantra è la più antica arte sacra della sessualità conosciuta
dall'umanità e viene praticata ancora oggi. Tuttavia, l'origine del
Tantra non è chiara. Esistono diverse versioni, tra cui una che
afferma che il Tantra è un sistema disciplinato indù. Altri storici
sostengono che il Tantra provenga dai monaci buddisti. Altri ancora
sostengono che il Tantra sia stato sviluppato dalle comunità rurali
dell'India orientale. Altri cosiddetti esperti ritengono che lo
yoga
e il tantra siano la stessa cosa. Tuttavia, l'obiettivo principale
dello yoga è quello di coltivare l'autoconsapevolezza e la
coscienza
superiore, mentre il tantra si occupa di tessere e liberare il
corpo.
Considerando il fatto che la maggior parte delle posizioni
fisicamente difficili del sesso tantrico sono conosciute dalle
posizioni dello yoga, questi esperti hanno concluso che anche se il
tantra non è yoga, è modellato sullo yoga.  



Il
mondo moderno sa che il Tantra, nella sua forma più comune, ha
conservato alcuni degli scritti antichi più popolari, come il Kama
Sutra (presumibilmente ai tempi di Cristo) e l'Anang Rank (una
raccolta di scritti erotici, pubblicata per la prima volta nel 1100
d.C.).  



Un
nobile sarebbe l'autore del Kama Sutra. Per lui la vita comporta il
dharma, o sostanza spirituale, l'artha, o sostanza finanziaria, e
il
kama, o sostanza sensuale.  



Il
Kama è conosciuto come "godere degli oggetti giusti con i
cinque sensi, aiutati dalla mente e dall'anima". Il Tantra può
sembrare l'arte del piacere sessuale e il Kama Sutra è un insieme
di
posizioni sessuali. L'obiettivo principale del Kama è coltivare
l'amore e sviluppare il culto e la riverenza per il corpo del
partner.  



Guardando
all'esperienza tantrica, è facile supporre che si farà del "grande
sesso". Tuttavia, se viene visto e vissuto al di fuori
dell'aspetto fisico (con la chiaroveggenza), allora è, in effetti,
una danza e uno spettacolo sorprendente di colori ed energia, come
l'"esperienza epica dei fuochi d'artificio".  







  
L'esperienza sessuale
  tantrica si divide in tre fasi:  








  
Fisico
   




L'enfasi
principale è sul piacere fisico che si prova in questo particolare
momento. Ecco alcuni dei modi che possono aiutarvi a sperimentare
il
sesso tantrico fisico:  




  
Smettere
  di 


  
parlare
   




Perdetevi
subito. La privacy non è solo conversazioni sconce; a volte si
tratta anche di silenzio: come permettersi di concentrarsi solo sul
momento e non pensare o parlare di nulla per qualche minuto
(preferibilmente anche di più).  




  
Cercate
  di rallentare. 


  

  




Spogliarsi.
Concentratevi su ogni parte del corpo, invece di essere subito
brutali. Per godere della bellezza dell'intimità, dovete conoscere
ogni parte del corpo del vostro partner. Dovete apprezzare la
bellezza dello spogliarsi e la gioia dei preliminari. Prendetevi il
vostro tempo: non c'è niente di male.  




  
Godetevi
  il sesso senza orgasmi. 


  

  




A
volte si entra in intimità solo perché non si può aspettare
l'orgasmo. Imparate a godervi i preliminari e a capire che, anche
senza orgasmo, il sesso può essere un'esperienza incredibilmente
bella per voi e per il vostro partner.  




  
Dategli
  la vita. 


  

  




Questo
significa che dovete anche concentrarvi sulla respirazione vostra e
del vostro partner. Sentire il suono del respiro del partner può
essere sexy; ora respirate la stessa aria e vi aiuta a perdervi in
questo momento.  



Migliorare
questo aspetto può rendere il sesso puramente magico.  







  
Emotivo
   




Il
sesso tantrico emozionale si riferisce generalmente a un profondo
richiamo di pensieri d'amore e al "culto" della divinità
di un'altra persona. Ciò significa che è necessario creare una
connessione emotiva con il letto. Ecco come si può lavorare su
questo aspetto:  




  
Cercate
  di dire cosa volete fare. 


  

  




Non
è necessario farlo quando siete a letto e fate sesso, ma potete
parlarne durante la cena e simili. A volte è importante dire al
partner cosa sta succedendo, ad esempio le fantasie sessuali che
avete sempre avuto, in modo che anche lui/lei possa pensare a come
metterle in pratica. Assicuratevi che sia una strada a doppio
senso:
imparate a cedere alle esigenze del vostro partner.  




  
Riconoscere
  le esperienze emotive vissute con il partner

.


  
 




Ricordate
come vi sentite quando vi rendete conto di quanto amate il vostro
partner. Cercate di addentrarvi nelle parti più profonde del cuore
e
scoprite cosa pensate veramente di questa persona. L'intimità non
riguarda solo ciò che si può condividere fisicamente, ma anche il
modo in cui ci si conosce a memoria.  




  
Ricordate
  che nessuno di voi è perfetto. 


  

  




A
volte si pretende troppo dal proprio partner e si dimentica che può
esaudire i propri desideri solo se si comunica correttamente. Fate
in
modo che le vostre aspettative si realizzino e non voglio qualcosa
che sapete di non poter dare. Lavorate sempre per migliorare le
capacità e le dinamiche comunicative di entrambi.  




  
Guardatevi
  negli occhi. 


  

  




Per
essere consapevoli di un forte legame emotivo, è importante
imparare
a guardarsi negli occhi durante il rapporto sessuale. Man mano che
si
progredisce, si noterà quanto sia diverso il sentimento che si
prova
nei confronti del proprio partner rispetto al sesso normale o
normalizzato.  



Cercate
di valutare ciò che pensate del vostro partner in un contesto
sessuale. 

  
 




Siete
soddisfatti dell'intimità con il vostro partner? Cosa desiderate
fare con lui e come pensate che l'intimità possa migliorare la
vostra relazione a lungo termine?  







  
Spirituale
   




Il
sesso tantrico spirituale significa generalmente sentirsi come uno,
associato a un "Essere Supremo" o "Dio". E
infine, avete una componente spirituale che molti considerano una
delle parti più importanti del sesso tantrico. Si può fare in
questo modo:  



Ricordate
che il sesso non è solo un rapporto, ma una relazione tra due
persone. 

  
 




In
breve, entrambi dovete essere coinvolti nel praticare e realizzare
il
sesso tantrico. Le sensazioni potenti ed estatiche che si possono
provare nel cuore di un'esperienza sessuale tantrica non derivano
dalla "forzatura" di un atto o da un tentativo deliberato
di manipolare un'altra persona. Deve essere possibile collegare due
persone che si fidano l'una dell'altra e che si tengono in contatto
(non è un gioco di parole).  




  
Andare
  oltre l'egocentrismo e il narcisismo

.


  
 




Trattate
sempre il vostro partner con onestà. La sessualità inizia quando
entrambi raggiungete una maturità che non si basa sul narcisismo o
che non vi fa sentire meno di quanto dovreste. Come coppia, avete
una
vita insieme; è importante riconoscere che questa è la massima
priorità, anche durante il sesso.  




  
Uscire
  dalla realtà. 


  

  




Non
dovete pensare a tutti i problemi che avete a letto con il vostro
partner. Pensate solo al momento. Concentratevi sul lasciare i
vostri
problemi al di fuori della vostra esperienza sessuale. In pratica,
il
sesso tantrico può essere una sorta di sessione di meditazione, se
fatto correttamente.  




  
Il
  sesso può essere virtuoso anche senza la prosa. 


  

  




Il
sesso può essere puro senza che uno di voi due possa essere un
thriller. Questo accade quando entrambi siete d'accordo su ciò che
volete fare e su come volete che accada.  



Il
sesso tantrico è anche una forma di preghiera. 

  

  




Perché?
Perché evoca le parti più profonde della vostra anima e vi aiuta a
rimanere in contatto con un'altra persona. Quando si prega, non si
tratta solo di desiderare ciò che è bene per noi; si preoccupa
anche degli altri e il sesso dovrebbe essere così.  



Oltre
alle esperienze mistiche e cosmiche, la maggior parte dei maestri
tantrici cerca anche esperienze più profonde e personali con le
altre persone e con il mondo in cui vivono. Credono che se c'è una
connessione profonda, lo spazio che prima si vedeva tra due persone
sarà sostituito dalla luce dell'Essere Supremo. Credono che questa
presenza spirituale attivi l'energia eterica tra due persone,
"collegandole insieme" in modo che possano diventare una
cosa sola.  



Credono
che il Tantra sia in realtà un sentiero divino che dovrebbe essere
praticato con la massima divinità e santità. Il Tantra dovrebbe
essere praticato come se si fosse impegnati in un "rituale"
spirituale e, come la maggior parte dei culti spirituali, è
inevitabile onorare e riconoscere l'Essere Supremo. Tuttavia, in
questa ideologia, quando si pratica il sesso tantrico, la divinità
è
effettivamente contenuta nel partner invece che in una vaga
immagine.
 



Il
Tantra non è mai una forma astratta di pratica sacra o sacrale, ma
è
in realtà una pratica in cui l'esperienza con l'Essere Supremo
viene
inviata alle aree più profonde dei sensi. La sfida del Tantra per
tutti gli amanti è quella di sentire, vedere e udire la presenza
dell'Essere Supremo quando sono uniti come una cosa sola durante
gli
scherzi tantrici.  




Miti e verità sul sesso
tantrico e sul 

  
Tantra
   




Il
Tantra consiste nel celebrare la sessualità e la sensualità. È un
malinteso generale che il Tantra sia basato sul sesso. Le persone,
non pienamente consapevoli del Tantra, lo conoscono a partire dalle
critiche. Questa sezione vi aiuta a scoprire tutti i miti associati
al sesso tantrico e al Tantra.  




  
Mito
  n. 1: Il sesso tantrico riguarda il sesso. 


  

  




La
verità: il sesso tantrico include il sesso, ma non si tratta solo
di
contatto genitale. Il sesso tantrico è unire le anime, non solo i
corpi. Il contatto genitale o il sesso contribuiscono ad aumentare
la
connessione tra le anime. Tuttavia, questo è possibile solo se la
coppia si sente a proprio agio ed è pronta per questo livello di
intimità. Il sesso tantrico comprende vari aspetti che non hanno
assolutamente nulla a che fare con il sesso.  




  
Mito
  n. 2: Se si inizia a praticare il Tantra, si rinuncia
  semplicemente
  al piacere. 


  

  




Vero:
questo mito si basa vagamente sul mito precedente. È solo un mito.
L'insegnamento del Tantra non prevede la rinuncia al piacere
sessuale, come fanno alcune pratiche yoga. Il Tantra migliora
semplicemente il livello di piacere. La teoria del sesso tantrico
non
dice che bisogna negare i propri desideri. Anzi, il sesso tantrico
incoraggia a esprimere liberamente i propri desideri sessuali. Non
è
necessario imitare uno yogi, sedersi a gambe incrociate o meditare
per secoli per stabilire una connessione con il Cosmo. Il Tantra
comprende l'importanza del sesso nella vita di un individuo e aiuta
a
utilizzare l'energia sessuale non sviluppata presente nel corpo per
raggiungere la felicità.  




  
Mito
  n. 3: Il sesso tantrico aumenta l'appetito sessuale e il bisogno
  di
  piacere che porta agli affari. 


  

  




La
verità: il sesso tantrico non aumenta l'appetito sessuale e non
inganna nella ricerca del piacere. Al contrario, vi aiuterà a
controllare i vostri desideri e a dirigere l'energia sessuale
presente nel vostro corpo verso un obiettivo più elevato. Forse non
eravate nemmeno consapevoli del vostro vero potenziale. Il sesso
tantrico non incoraggia a fare sesso con più partner. Questa
supposizione ha raggiunto in qualche modo molte menti ed è falsa.
Come già detto, il sesso tantrico vi aiuterà a stabilire un forte
legame fisico ed emotivo con il vostro partner e semplicemente ad
estendere l'impegno spirituale che esiste tra di voi. La sessualità
non è qualcosa che deve essere scartata senza pensare; deve essere
adorata e nutrita per raggiungere un livello di coscienza più
elevato. Non si tratta di correre all'orgasmo, ma di imparare a
controllare se stessi e i propri desideri. Ciò contribuirà a creare
un attaccamento più forte al partner. Sarete in grado di creare una
relazione che non sarà basata sui bisogni fisici.  




  
Mito
  n. 4: vi trasforma in una ninfomane. 


  

  




Verità:
Non è vero ed è piuttosto sciocco. Il sesso tantrico aiuta a
liberare tutta l'energia sessuale presente nel corpo e permette
anche
di esprimersi nel modo più semplice possibile, ma questo non
significa che vi trasformerà in una ninfomane. Tuttavia, è
probabile che se ne faccia un uso improprio. Con l'esercizio fisico
è
possibile controllare i propri desideri e smettere di fare sesso
senza senso.  
















 


































































































                    
                    
                












