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Introduzione

 

 

È davvero un gran piacere accoglierti e condividere con te il mio lavoro editoriale. 

Permettimi di presentarmi. Mi chiamo Francesco Marrapodi, sono un odontoiatra con oltre vent’anni di esperienza nel mondo dell’implantologia e della chirurgia orale. 

In queste pagine, ho raccolto non solo le mie conoscenze tecniche e professionali, ma anche una parte di me: il mio percorso, le sfide e le lezioni che ho imparato lungo la strada. 

Questo libro non è una guida tecnica, ma una finestra aperta sulla mia esperienza personale e professionale e sul profondo significato che attribuisco alla relazione medico-paziente.

 

Sin da subito, ho capito che il sorriso è molto più di una questione estetica. È un riflesso della nostra identità, un elemento centrale del nostro benessere psicofisico e un ponte fondamentale per relazionarci con gli altri. 

Restituire il sorriso a una persona significa migliorare la sua qualità di vita, offrire una nuova prospettiva sulla fiducia in sé stesso e sulle proprie possibilità. 

 

Questo è il motivo per cui, fin dal primo giorno, ho lavorato con dedizione per affinare le mie competenze e per assicurarmi di essere sempre in grado di offrire soluzioni che rispecchiassero le esigenze cliniche e le aspettative emotive e personali dei miei pazienti.

 

Sono nato a Milano e cresciuto in Calabria, in un ambiente che mi ha insegnato il valore del lavoro, del rispetto, della dedizione e dell’empatia verso gli altri. 

Dopo aver conseguito la maturità tecnica commerciale, ho scelto di seguire la mia passione per il mondo dentale, iscrivendomi al corso di laurea in Odontoiatria presso la facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Messina. 

 

Grazie al supporto di docenti e colleghi straordinari, ho avuto la possibilità di apprendere le prime nozioni di parodontologia e di approfondire la mia curiosità per l’implantologia. La mia tesi di laurea è stata il primo passo in questo lungo viaggio. 

Ho elaborato una ricerca comparativa sulle strutture anatomiche del parodonto umano e animale, condotta in collaborazione con prestigiose università italiane come quella di Chieti e internazionali come quella della Pennsylvania e di Göteborg.

 

Da allora, il mio desiderio di apprendere è sempre cresciuto. Ho seguito corsi, master, corsi di perfezionamento post-graduate presso università italiane ed estere, affrontando tematiche che spaziano dall’Implantologia Elettrosaldata (tecnica storica risalente al 1962 ideata da pionieri dell’implantologia italiana), alla chirurgia avanzata e alle tecniche di rigenerazione ossea, dalla protesi fissa alle innovazioni tecnologiche più recenti, come l’implantologia 3D computer-guidata. Ogni esperienza formativa mi ha dato l’opportunità di crescere come professionista, ma soprattutto di capire quanto sia importante vedere ogni paziente come una persona unica, con storie, emozioni e necessità differenti.

 

Sono stato co-fondatore dell’azienda Immediate-Load – Swiss Dental Implants, oggi una delle più famose sul mercato internazionale per la qualità dei prodotti, occupandomi di attività che andavano dalla progettazione dell’impianto, ai test fisici di laboratorio, alla creazione della struttura aziendale, ai trial clinici. 

 

Il mio percorso professionale mi ha portato a operare in diversi contesti, dai classici studi dentistici in Italia e cliniche private, a cliniche di alto profilo negli Emirati Arabi. 

A Dubai, ho avuto l’onore di fondare la prima clinica italiana negli Emirati Arabi Uniti, specializzata in implantologia ed estetica dentale, lavorando con pazienti provenienti da oltre quaranta Paesi, conoscendo collaboratori di chiara fama internazionale come il prof. Hanif Butt Mohamed, specialista in ortodonzia avanzata e docente presso la Boston University (USA). Questa esperienza mi ha insegnato quanto sia fondamentale comprendere le diverse culture e le diverse percezioni dell’estetica e della salute orale. Ogni sorriso ha un significato unico e ogni paziente porta con sé un mondo di emozioni e aspettative che deve essere accolto e rispettato.

 

Ho deciso di scrivere questo libro, perché credo profondamente nell’importanza della condivisione delle conoscenze. Voglio offrire a te, lettore, uno strumento per orientarti nel mondo complesso dell’odontoiatria, che ti aiuti a prendere decisioni informate e a comprendere meglio le possibilità e i vantaggi offerti dall’implantologia moderna. 

 

La salute orale è molto più di un sorriso bianco e perfetto. È una componente essenziale del benessere generale, che influisce sulla nostra capacità di mangiare, parlare e relazionarci con gli altri. Per chi ha perso uno o più denti, le ripercussioni non sono solo funzionali, ma anche emotive e sociali: difficoltà a masticare, disagio nel parlare o nel sorridere, una perdita di fiducia che si riflette in ogni aspetto emotivo della vita quotidiana. 

 

È per rispondere a queste sfide che ho scritto il libro, pensando a te, paziente, e al viaggio che puoi intraprendere verso un sorriso sano, funzionale e armonioso.

So quanto possa essere difficile per un paziente orientarsi nel mondo dell’odontoiatria moderna. Le informazioni a disposizione, soprattutto online, sono spesso frammentarie, contraddittorie o, peggio ancora, fuorvianti. 

 

Questo libro vuole essere una bussola, un riferimento per aiutarti a comprendere meglio cosa significhi affrontare un trattamento implantologico, quali sono le opzioni disponibili e come scegliere il percorso più adatto a te, in base alla tua situazione clinica e fisica.

 

Attraverso queste pagine, ti guiderò alla scoperta delle tecniche più avanzate, come l’implantologia a carico immediato, il Toronto Bridge, l’uso dell’implantologia 3D computer-guidata e le varie alternative alle tecniche invasive nei casi critici.

Voglio spiegarti come queste tecnologie non siano solo strumenti, ma vere e proprie soluzioni per ridare funzione e bellezza al tuo sorriso, con procedure sempre più rapide, sicure e mininvasive.

 

Ma la vera innovazione non risiede solo nella tecnologia, in quanto è il professionista che, con esperienza, sensibilità e passione, rende possibile un percorso di trasformazione. Un aereo senza pilota è solo un drone telecomandato.

 

Voglio trasmetterti la fiducia che anche i casi più complessi possono essere affrontati e risolti con successo, restituendoti non solo un sorriso, ma anche la serenità e la sicurezza che meriti.

 

Una delle lezioni più importanti che ho imparato nella mia carriera è che ogni paziente è unico. 

La tua storia, le tue esigenze e le tue aspettative meritano ascolto, attenzione e rispetto. Il mio obiettivo, con questo libro è trasmetterti che l’implantologia non è una soluzione standardizzata, ma un percorso su misura, pensato per rispondere alle tue specifiche necessità.

 

Immagina un trattamento che tiene conto non solo della tua condizione clinico-fisica, ma anche delle tue emozioni, delle tue paure, insicurezze e dei tuoi desideri. Questo è ciò che intendo per approccio personalizzato. 

Voglio aiutarti a essere il protagonista del tuo percorso di cura, coinvolgendoti in ogni fase, dalla diagnosi iniziale alla scelta del trattamento, fino al follow-up.

 

Ti parlerò anche di casi reali, per dimostrarti come un sorriso ritrovato possa trasformare la qualità della vita. Ti mostrerò storie di pazienti che, grazie a un trattamento ben pianificato, hanno riscoperto il piacere di mangiare, parlare e sorridere senza imbarazzo. 

Voglio che tu sappia che non sei solo in questo percorso e che ci sono soluzioni concrete e accessibili per ogni problema.

 

Nelle pagine che seguiranno, ho cercato di creare un percorso chiaro e accessibile per spiegarti cosa significa davvero affrontare un trattamento implantologico. Lontano dai tecnicismi sterili e impersonali, il mio intento è parlare in modo diretto e comprensibile, aiutandoti a dissipare i dubbi e a rispondere alle domande che, probabilmente, ti stai ponendo.

 

Cosa comporta un intervento di implantologia? 

È davvero la soluzione giusta per te? 

Quali sono i rischi e i benefici? 

Come scegliere il professionista più adatto per accompagnarti in questo percorso? 

 

Questi sono solo alcuni degli interrogativi che affronteremo insieme. 

L’esperienza mi ha insegnato che ogni paziente è unico, non solo nella sua anatomia, ma anche nelle sue esigenze, aspettative e paure. 

È proprio questa unicità che rende la mia professione così stimolante. È questo che mi spinge a cercare sempre soluzioni personalizzate, capaci di rispondere alle necessità specifiche di chi si rivolge a me.

Un impianto dentale ben posizionato è il risultato di una combinazione di fattori, come la competenza tecnico-clinica, l’esperienza, la precisione nella pianificazione e soprattutto, la capacità di ascoltare e comprendere le necessità del paziente.

La mia promessa è questa: voglio aiutarti a capire che non esistono soluzioni universali, come tutti pensano, ma che, con il giusto approccio, ogni problema può essere affrontato con successo. 

Desidero guidarti verso una maggiore consapevolezza, affinché tu possa scegliere con serenità e fiducia la strada migliore per ritrovare il sorriso che desideri e che meriti. 

 

Se sei un collega, un professionista del settore odontoiatrico, spero che questo libro possa offrirti non solo spunti tecnici, ma anche riflessioni più profonde sul nostro ruolo. 

L’odontoiatria non è semplicemente una scienza, ma è un’arte che richiede un equilibrio costante tra competenza tecnica, sensibilità umana ed etica professionale.

 

Durante la mia carriera, ho avuto la fortuna di lavorare in contesti molto diversi, collaborando con colleghi provenienti da tutto il mondo e affrontando casi clinici che mi hanno messo alla prova sia a livello tecnico che personale. 

Ho imparato che, al di là delle tecniche più sofisticate, ciò che fa davvero la differenza è il modo in cui ci relazioniamo con i nostri pazienti. 

 

Il nostro lavoro non si limita a risolvere un problema clinico. Abbiamo il privilegio e la responsabilità di accompagnare le persone in un percorso che, spesso, cambia profondamente la loro vita.

 

L’implantologia è una branca che, negli ultimi decenni, ha visto una straordinaria evoluzione tecnologica.

Le basi teoriche dell’implantologia risalgono a pratiche rudimentali già presenti nell’antichità. Reperti Maya del 600 D.C. mostrano impianti dentali primitivi realizzati con conchiglie di corallo, incastonati nella mandibola o nella mascella dell’uomo, integrandosi con l’osso stesso, fungevano, dopo la loro guarigione, da elementi fissi per la masticazione. 

Contemporaneamente reperti storici sono stati scoperti nella popolazione degli antichi egizi, i quali utilizzavano la stessa tecnica. 

 

Negli anni ‘50 l’implantologia dentale si è sviluppata in Italia, pionieri furono il dr. Tramonte, dr. Mondani, dr. Pasqualini, facendo conoscere l’implantologia dentale elettrosaldata, che utilizzava la tecnica del carico immediato, con impianti monofasici, impianti ad aghi, lame endossee in titanio.

 

In Svezia la ricerca si sviluppava grazie al dr. Per-Ingvar Brånemark che, dopo diversi studi, osservò il processo dell’integrazione tra l’osso e l’impianto, che rappresentava il processo di guarigione dello stesso. 

 

Successivamente, diversi studi internazionali hanno acceso i riflettori su ricerche approfondite, cambiando nel corso degli anni, design degli impianti, superficie e connessioni sempre più tecnologiche che hanno contribuito a rendere l’implantologia come la conosciamo oggi: una tecnica affidabile e di successo.

 

Tecniche come il carico immediato o l’implantologia 3D computer-guidata ci permettono di ottenere risultati che, fino a pochi anni fa, sarebbero stati impensabili se non con altre tecniche più invasive. 

La tecnologia, è bene sottolineare, non può sostituire l’empatia, l’ascolto e la capacità di instaurare un rapporto di fiducia con il paziente.

 

Uno degli obiettivi di questo libro è invitarti a riflettere su questi aspetti. Attraverso i casi clinici che condividerò, voglio mostrarti non solo l’efficacia delle tecniche avanzate, ma anche come queste possano essere integrate in un approccio più ampio, che mette il paziente al centro di ogni decisione. 

 

Il mio obiettivo è quello di incoraggiarti a cercare sempre nuovi modi per migliorarti, per affinare le tue competenze e per offrire ai tuoi pazienti un’esperienza che vada oltre le loro aspettative. Le tecnologie di cui parlerò nelle pagine che seguono non rappresentano solo una serie di strumenti avanzati, ma veri e propri alleati che ci permettono di migliorare la qualità dei trattamenti e l’esperienza dei pazienti. 

 

Tuttavia, voglio sottolineare un aspetto fondamentale: la tecnologia, per quanto avanzata, è solo uno strumento. 

È il professionista, con la sua esperienza, la sua etica e la sua sensibilità, che ne determina l’efficacia. Un impianto posizionato con precisione millimetrica non è solo il risultato di una pianificazione accurata, ma anche di una comprensione profonda delle esigenze del paziente, delle sue aspettative e delle sue paure.

 

Durante la mia carriera, ho avuto l’opportunità di integrare queste tecnologie nella mia pratica quotidiana, vedendo con i miei occhi l’impatto positivo che possono avere sulla vita dei pazienti. Ma ho anche imparato che non basta essere esperti tecnicamente. È essenziale comunicare con il paziente, spiegare ogni passo del percorso e rassicurarlo sulle sue preoccupazioni. 

Solo così possiamo trasformare una tecnologia avanzata in un’esperienza umana e positiva.

 

Se c’è una lezione che ho imparato nei miei anni di pratica è che la fiducia è il fondamento di ogni trattamento di successo. Un paziente che si sente accolto, ascoltato e compreso è più propenso a collaborare, a seguire le indicazioni del professionista e a vivere il trattamento con serenità.

 

Durante la lettura scoprirai come ogni fase del processo, dalla prima visita all’assistenza post-operatoria, rappresenti un’opportunità per costruire questa fiducia. Spiegherò come instaurare un dialogo aperto e trasparente, come affrontare le ansie e i dubbi del paziente e come creare un ambiente in cui ogni persona si senta valorizzata e rispettata.

 

La relazione con il paziente non è qualcosa che si impara sui libri o nei corsi di formazione, ma è una delle doti innate, che si sviluppa con l’esperienza, con l’abilità, con l’ascolto e con l’umiltà di vedere ogni paziente come un individuo unico. 

Ed è questa relazione che, alla fine, determina non solo il successo del trattamento, ma anche la nostra soddisfazione come professionisti.

 

Infine, voglio condividere con te l’importanza del confronto e del networking professionale. L’odontoiatria è un campo in continua evoluzione e nessuno di noi può pretendere di avere tutte le risposte. Collaborare con altri specialisti, partecipare a conferenze internazionali e condividere le proprie esperienze sono attività fondamentali per crescere, per imparare e per offrire sempre il meglio ai nostri pazienti. Scrivere questo libro è stato per me un viaggio personale e professionale. Ho voluto condividere non solo ciò che ho imparato in anni di pratica e formazione, ma anche la mia passione per una professione che considero una missione.

 

La mia promessa a te, paziente, è di offrirti chiarezza, conforto e fiducia, aiutandoti a comprendere le tue opzioni e a fare scelte consapevoli per la tua salute orale. La mia promessa a te, collega, è di offrirti ispirazione, strumenti pratici e un invito a riflettere sul nostro ruolo in un mondo in continua evoluzione.

 

Ti invito a leggere questo libro con curiosità e apertura, lasciandoti ispirare dalle storie, dagli esempi e dai messaggi che ho voluto trasmettere. 

 

Che tu sia un paziente in cerca di soluzioni o un professionista desideroso di crescere, spero che queste pagine possano offrirti spunti utili e motivazione per affrontare il futuro con più consapevolezza e determinazione.

 

Grazie per aver scelto di intraprendere questo viaggio con me. Buona lettura!

 

Francesco Marrapodi

 

Capitolo 1:

Il dolore dei denti persi

 

 

Il danno funzionale dei denti persi

La perdita dei denti rappresenta un problema significativo non solo per la salute orale, ma anche per il benessere generale dell’organismo. Le conseguenze funzionali che ne derivano vanno ben oltre l’estetica, influenzando aspetti vitali come la masticazione, la fonetica, la digestione, la postura, la posizione mandibolare e persino la qualità del sonno. 

 

In questo capitolo, desidero approfondire i principali impatti funzionali della perdita dei denti, analizzando le ripercussioni sulla masticazione, sull’articolazione temporomandibolare (ATM), sulla salute digestiva e sulla vita quotidiana.  

 

Difficoltà nella masticazione

La masticazione è il primo passo della digestione ed è essenziale per garantire un’assimilazione ottimale dei nutrienti per favorire la loro migliore digestione. 

I denti, insieme ai muscoli masticatori e all’articolazione temporomandibolare, lavorano in sinergia per triturare il cibo e mescolarlo con la saliva, preparandolo in bolo alimentare alla digestione chimica nello stomaco e poi nell’intestino. 

Quando uno o più denti vengono persi, questo processo viene compromesso, riducendo l’efficacia della masticazione. 

I denti anteriori, come incisivi e canini, sono essenziali per tagliare e strappare il cibo, mentre i denti posteriori, come molari e premolari, svolgono il lavoro critico di triturazione. La mancanza di denti molari, in particolare, limita la capacità di frammentare cibi duri o fibrosi, come carne, frutta e verdure crude.

 

Questa limitazione porta a una serie di conseguenze pratiche. Vediamole insieme. 

	Modifica della dieta 


I pazienti tendono a evitare cibi difficili da masticare, come la carne, optando per alimenti più morbidi e spesso meno nutrienti, ma più ricchi di carboidrati, quindi più ricchi di zuccheri. Questo cambiamento può portare a una dieta squilibrata, povera di fibre, vitamine e proteine essenziali, affacciandosi a quadri iperglicemici con approccio anche all’aumento di peso corporeo.

 

	Masticazione compensativa


Per compensare la mancanza di denti posteriori, molti pazienti utilizzano i denti anteriori per triturare il cibo. 

Questo comportamento innaturale non solo riduce l’efficienza masticatoria, ma può causare un’usura prematura dei denti anteriori, con compromissione funzionale dell’articolazione temporo-mandibolare (ATM) e, di conseguenza, squilibri posturali.

 

La masticazione inefficace influisce anche sulla velocità con cui il cibo viene ingerito. Senza una masticazione adeguata, il cibo mal triturato raggiunge lo stomaco, sovraccaricandolo e alterando il processo digestivo.

 

Stress aggiuntivo sull’articolazione temporomandibolare (ATM)

La perdita di denti influisce direttamente sull’equilibrio dell’articolazione temporomandibolare (ATM), un complesso sistema che connette la mandibola al cranio e consente movimenti fondamentali come l’apertura, la chiusura e lo spostamento laterale della bocca. 

L’assenza di denti destabilizza l’occlusione naturale, costringendo l’ATM a compensare lo squilibrio. 

Questo fenomeno è particolarmente evidente nei pazienti che hanno perso denti posteriori, poiché la mandibola tende a deviare lateralmente o a chiudersi in modo anomalo.

 

Le conseguenze di questo stress aggiuntivo includono:

	Dolore muscolare e articolare 


I muscoli masticatori, come il massetere e il temporale, devono lavorare più duramente per bilanciare la masticazione. Questo può causare tensione muscolare, dolore e rigidità nella mandibola, nel collo e nelle spalle.

 

	Cefalee ricorrenti


Il sovraccarico sull’ATM è una delle principali cause di mal di testa tensivo, spesso localizzato nella zona temporale o occipitale e di acufeni.

 

	Limitazioni nei movimenti della bocca


Nei casi più gravi, lo stress sull’ATM può portare a una riduzione dell’apertura della bocca o un blocco totale in apertura (trisma) oppure a rumori articolari, come click o scricchiolii durante la masticazione e gli sbadigli.

 

Questi problemi non solo compromettono la funzionalità orale, ma hanno anche un impatto significativo sulla qualità della vita del paziente. Molti pazienti con disordini dell’ATM riportano difficoltà a mangiare, parlare e persino dormire a causa del dolore persistente.

 

Dolore ai denti rimanenti

Quando uno o più denti vengono persi, i denti rimanenti devono sopportare un carico maggiore durante la masticazione. Questo fenomeno, noto come “iperfunzione compensativa”, porta a una serie di problemi.

 

 

Scopriamoli insieme. 

	Usura accelerata 


I denti rimanenti si consumano più rapidamente a causa dello stress meccanico eccessivo.

 

	Fratture dentali


L’aumento della pressione sui denti residui li rende più suscettibili a microfratture o a danni strutturali maggiori.

 

	Sensibilità dentale 


I denti sovraccaricati sviluppano una maggiore sensibilità al caldo, al freddo e alla pressione, rendendo dolorosa l’assunzione di alcuni cibi e bevande.

 

Anche i tessuti parodontali, come gengive e osso alveolare, subiscono le conseguenze del sovraccarico. 

L’infiammazione gengivale, la recessione gengivale e la perdita ossea sono problemi comuni nei pazienti con perdita dentale non trattata. 

Questi cambiamenti aumentano ulteriormente il rischio di perdita dei denti rimanenti, creando un ciclo negativo che peggiora progressivamente la situazione orale del paziente.

 

Impatto sulla salute digestiva

La salute orale è strettamente collegata alla salute digestiva. Quando la masticazione è compromessa, l’intero sistema digestivo subisce le conseguenze. 

La masticazione non è solo un mezzo per sminuzzare il cibo: essa stimola anche la produzione di saliva, che contiene enzimi digestivi essenziali come l’amilasi. 

Quando il cibo non viene masticato correttamente, gli enzimi digestivi hanno una superficie ridotta su cui agire, rallentando la digestione chimica.

 

Le principali conseguenze sulla salute digestiva includono:

	Dispepsia 


Il cibo mal triturato rimane nello stomaco per un periodo più lungo, causando sensazioni di pesantezza, gonfiore e disagio.

 

	Reflusso gastroesofageo 


L’aumento della pressione gastrica causata dal cibo non digerito favorisce la risalita notturna degli acidi gastrici verso l’esofago.

 

	Irritazione intestinale


Frammenti di cibo non adeguatamente digeriti possono irritare la mucosa intestinale, contribuendo a problemi cronici come la sindrome dell’intestino irritabile o la gastrite.

 

A lungo termine, queste difficoltà digestive possono portare a carenze nutrizionali significative, con effetti negativi sulla salute generale del paziente, tra cui debolezza e ridotta capacità di concentrazione.

 

Disturbi del sonno

La perdita di denti può influenzare negativamente la qualità del sonno, sia direttamente che indirettamente. Il dolore cronico causato dallo stress sull’ATM o dal sovraccarico sui denti rimanenti può intensificarsi durante la notte, rendendo difficile trovare una posizione confortevole per dormire. Inoltre, l’alterazione della posizione mandibolare associata alla perdita dentale può contribuire allo sviluppo di apnea ostruttiva del sonno (OSA).

 

Tra i principali disturbi del sonno ci sono quelli che indico di seguito. 

	Insonnia 


Il dolore e il disagio cronico possono impedire un riposo adeguato.

 

	Apnea del sonno 


La perdita di denti posteriori può influire sulla postura mandibolare, riducendo lo spazio nelle vie aeree e aumentando il rischio di apnea notturna.

 

	Stanchezza cronica 


Un sonno interrotto compromette il recupero fisico e mentale, causando irritabilità, difficoltà di concentrazione e riduzione delle prestazioni lavorative. 

 

Il supporto odontoiatrico, attraverso protesi fisse o impianti dentali, può migliorare significativamente la qualità del sonno dei pazienti, alleviando il dolore e ripristinando una corretta funzione orale.
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