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                        ​Nota del traduttore e curatore del presente libro
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  
Le parole, i consigli, le
folgoranti intuizioni di un Maestro spirituale sono un vero balsamo
per l’Anima e, al tempo stesso, uno scrigno di saggezza ove poter
attingere per vivere in modo luminoso la propria esistenza
quotidiana.




Peter Deunov (1864 - 1944) è stato un Maestro spirituale
bulgaro di straordinaria levatura; la sua Parola continua a vibrare
come la più intensa delle Musiche, nutrendo la coscienza come fosse
pura Poesia.



Nel mio desiderio di diffondere le sue Parole di Luce ho avuto
in regalo la possibilità di trascorrere un tempo meraviglioso,
studiando, scegliendo, e poi traducendo alcune parti del suo
Insegnamento, tratto dalle sue conferenze.

È nato così questo libro che raccoglie Parole particolarmente
toccanti ed emozionanti e le offre al lettore disponendole come
cammei, su pagine ricche di spazi bianchi, in modo da poterle
meditare ancor più intensamente. 



Il presente testo ha quindi assunto la struttura di una
raccolta di aforismi, o di poesie, e si offre come una sorta di
breviario per l’Anima, uno di quei libri che si tengono sul proprio
comodino e da cui non ci si vuole mai separare.

Spero che questo libro possa risultare, come lo è stato per
me, fonte di ispirazione, di conforto, di chiarimenti.



Non è questo lo spazio adatto per raccontare chi sia stato
Peter Deunov, ma per comprendere la levatura di questo uomo
straordinario, basta ricordare ciò che Albert Einstein disse su di
lui: «Tutto il mondo si inchina davanti a me, io mi inchino davanti
a Peter Deunov». 






  
Daniele Garella




                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        ​Nota biografica su Peter Deunov
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  
Peter Deunov, medico,
teologo, filosofo, violinista, compositore, veggente e,
soprattutto, Maestro spirituale, ha donato al mondo uno
straordinario Insegnamento per il perfezionamento interiore e
spirituale dell’essere umano.




L’Insegnamento di Peter Deunov, principalmente orale, è stato
stenografato e trascritto da alcuni suoi discepoli, e poi raccolto
in svariati volumi, per la maggior parte mai tradotti in lingua
italiana e quindi mai pubblicati nel nostro paese. 



Nel corso di quasi mezzo secolo, Peter Deunov ha tenuto circa
8000 lezioni. Attualmente nessuno è in grado di determinarne il
numero esatto, dato che una parte di esse non è stata documentata,
mentre alcune lezioni stenografate non sono state ancora pubblicate
nemmeno in Bulgaria.



L’Insegnamento orale di Peter Deunov può essere classificato
nella seguente maniera: lezioni domenicali, lezioni tenute alle
riunioni della sua Fratellanza, lezioni tenute sui monti Rila,
lezioni tenute nella Classe esoterica comune, lezioni tenute nella
Classe esoterica speciale (pensata per i giovani), lezioni
mattutine, lezioni per le discepole, lezioni straordinarie, altre
lezioni, le ultime Parole.
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Talvolta
    si sente dire: 
  




“

  
Chi
  mi amava, adesso non mi ama più”. 




 




  

    

      
Una
tale situazione
    
  




  

    
è
    inconcepibile per l’Amore Divino, 
  





  

    
poiché
    l’Amore Divino non ha termine. 
  




 





  

    
Se
    esiste un amore che si interrompe, 
  




  

    

      
questo
non è l’Amore di cui parliamo qui.
    
  



 




 




 




 




 




 




 





  

    
Il
    
Vero Amore non contiene dubbi, né contraddizioni.
    
  





  

    
Nel
    
Vero Amore tutto è chiaro e ben stabilito. 
  




 





  

    
Se
    tra i credenti, anche della medesima religione, 
  





  

    
vi
    sono delle dispute, questo dimostra che tali credenti 
  





  

    
non
    si trovano ancora nella Luce dell’Amore, 
  





  

    
poiché
    il Vero Amore esclude ogni contrasto. 
  




 





  

    
Io
    non affermo che discutere sia un male, 
  





  

    
ma
    quando si è nell’Amore del Cristo, 
  





  

    
cioè
    nell’Amore di Dio, 
  




  

    

      
ogni
discussione non ha più motivo di esistere.
    
  




  

    
Chi
    è privo di amore e viene a trovarmi, mi fa solo perdere tempo.
    
  




  

    

      
Per
chi, invece, è pieno di amore, io sono sempre disponibile.
    
  



 




 




 




 




 




 





  

    
L’essere
    umano non può imparare nulla dalla vita 
  




  

    

      
sino
a quando non arriva ad amare qualcosa o qualcuno.
    
  



 




 




 




 




 




 




 





  

    
Anche
    se state solo tagliando a fette delle cipolle, 
  





  

    
ma
    portate in voi l’Amore, riceverete premi maggiori 
  





  

    
di
    colui che si è diplomato nelle migliori università. 
  




 




 




 




 




 




 




 





  

    
Un
    consiglio: 
  





  

    
non
    terminate mai un lavoro senza Amore, 
  




  

    

      
poiché
la mancanza di Amore è l’inferno.
    
  



 





  

    
All’uomo
    non si chiede che una sola cosa: 
  





  

    
                        
                   il suo Amore per Dio. 
  




 





  

    
Grazie
    a questo Amore per il Divino, 
  




  

    

      
l’uomo
avrà sempre intorno a sé degli esseri che lo amano.
    
  



 




 




 




 




 





  

    
Io
    vi chiedo sempre 
  





  

    
di
    essere canali dell’Amore Divino, 
  





  

    
poiché
    l’Amore Divino è capace 
  





  

    
di
    dissolvere tutti quegli elementi 
  





  

    
che
    per un essere umano sono causa di sofferenza. 
  




 




  

    

      
La
salvezza viene sempre da Dio.
    
  



 




 




 




 




 




 





  

    
Amare
    significa 
  





  

    
edificare
    un Tempio 
  





  

    
nella
    propria Anima 
  





  

    
affinché
    Dio possa abitarvi. 
  




 





  

    
Questo
    Tempio esiste già in Cielo, 
  




  

    

      
deve
ora materializzarsi sulla Terra.
    
  




  

    
Non
    ancora risvegliati dal profondo sonno dell’illusione, 
  





  

    
gli
    uomini pensano che parlare d’amore 
  





  

    
sia
    una caratteristica delle anime deboli e sentimentali, 
  





  

    
                               
    delle
    anime non combattive. 
  




 




  

    

      
Al
contrario, l’Amore è una grande e potente Forza
    
  




  

    
e
    non potremmo vivere senza almeno sfiorarla. 
  




 





  

    
Viviamo
    grazie all’Amore che scaturisce da Lui, 
  





  

    
                               
    il
    
Sublime Spirito Universale. 
  





  

    
Moriamo
    per questo Amore, 
  





  

    
e
    ugualmente resuscitiamo per Lui. 
  




 





  

    
Io
    vi sto parlando dell’Amore che guarisce tutte le ferite.
    
  




 





  

    
Se
    l’umanità vive ancora nelle infermità, 
  





  

    
nel
    disordine e nelle guerre, significa che continua 
  





  

    
a
    non comprendere la 
    
Forza Divina dell’Amore, 
  





  

    
dato
    che se l’avesse compresa 
  




  

    

      
sarebbe
già guarita da tutte le sofferenze.
    
  



 




 




 




 





  

    
L’Amore
    è unico, 
  





  

    
indivisibile
    ed eterno. 
  





  

    
L’Amore
    dovrebbe essere 
  





  

    
uno
    stato permanente dell’animo umano. 
  




 





  

    
Ma
    gli esseri umani, brutalmente, 
  





  

    
vi
    hanno introdotto i loro sentimenti egoistici 
  





  

    
e
    hanno persino tentato di cambiare qualcosa 
  





  

    
                        delle
    
Leggi Sacre della Natura. 
  





  

    
Cos’è
    il Cielo? 
  





  

    
È
    difficile comprendere il Cielo; 
  




 





  

    
lo
    si potrebbe spiegare 
  





  

    
attraverso
    la conoscenza di Coloro che lo abitano. 
  




 





  

    
Per
    noi che viviamo sulla Terra 
  





  

    
esiste
    comunque una via per comprenderlo: 
  




 





  

    
il
    Cielo è quel luogo sulla Terra 
  





  

    
dove
    le persone vivono nell’Amore e nella Saggezza. 
  




 




  

    

      
Tutto
il resto si chiama inferno.
    
  



 




 




 




 





  

    
Il
    Cielo permetterà sempre che sulla scena della vita 
  





  

    
sfilino
    tutte le teorie, i movimenti, 
  





  

    
le
    dottrine, i regimi, i sistemi filosofici. 
  




 





  

    
Ma
    se si presenteranno senza Amore, falliranno: 
  





  

    
il
    tempo li travolgerà e l’umanità se ne dimenticherà. 
  




 





  

    
Quando
    i ricchi, i potenti, i notabili governano senza Amore, 
  





  

    
il
    mondo diventa un mondo di tormenti; 
  




 





  

    
se
    i poveri, gli indigenti e gli affamati 
  





  

    
governassero
    anch’essi, ma senza Amore, 
  





  

    
nemmeno
    loro potrebbero offrire al mondo un miglioramento. 
  




 





  

    
Tutto
    continuerà a restare come un inferno, 
  




  

    

      
poiché
l’inferno è il luogo dove l’Amore è assente.
    
  




  

    
Per
    rafforzare il proprio sistema nervoso 
  





  

    
è
    importante muoversi tra la dolcezza e l’amore. 
  




 





  

    
Muovendosi
    costantemente tra questi due poli, 
  





  

    
si
    arriverà gradualmente a nobilitarsi, 
  




  

    

      
divenendo
utili a se stessi e agli altri.
    
  



 




 




 




 




 





  

    
Una
    sola Legge governa il mondo: l’Amore. 
  




 





  

    
Questa
    Legge non è scritta in nessun libro, 
  





  

    
ma
    solamente nel cuore degli uomini. 
  




 





  

    
All’uomo
    non è chiesto che di amare 
  





  

    
e
    amando sarà amato a sua volta. 
  




 




  

    

      
È
così che si arriverà a conoscere l’Amore di Dio.
    
  



 




 




 




 




 




  

    

      
I
momenti dell’amore e delle dolcezze sono brevi
    
  




  

    
ma,
    in compenso, sono ricchi e pieni di sostanza. 
  




 





  

    
L’Amore
    spesso non dura che un secondo, 
  




  

    

      
ma
il Suo riflesso si espande nel tempo.
    
  




  

    
Quando
    l’uomo fa dell’Amore 
  





  

    
l’unica
    legge della propria vita, 
  





  

    
può
    avere accesso al luogo sacro più bello. 
  




 





  

    
Diventa
    anche tollerante 
  




  

    

      
nei
confronti di tutte le religioni, di tutte le Chiese
    
  




  

    
e
    arriva a comprendere ciò che prima non aveva capito: 
  




 




  

    

      
le
forme, i riti, i misteri, le regole,
    
  




  

    
possono
    avere il loro autentico significato 
  




  

    

      
solo
grazie all’Amore Divino.
    
  



 




 




 




 





  

    
L’Amore
    di cui si parla qui 
  





  

    
sarà
    necessario all’uomo per il suo passaggio 
  





  

    
dal
    regno della morte al Regno dell’Immortalità. 
  




 





  

    
Attraversando
    questo Oceano, 
  





  

    
il
    vascello sul quale navighiamo 
  





  

    
inevitabilmente
    traballerà, 
  




 





  

    
ma
    questo Amore ci darà la forza 
  




  

    

      
e
la resistenza necessaria per risolvere ogni difficoltà.
    
  



 




 




 




 




  

    

      
Un
uomo pauroso è un uomo privo di Amore.
    
  




  

    
Un
    essere umano che vive nell’Amore 
  





  

    
non
    prova interesse nell’osservare gli errori altrui. 
  




 





  

    
E
    se ama una persona in particolare, 
  





  

    
qualsiasi
    cosa questa persona dica o faccia, 
  




  

    

      
vi
vedrà solo ciò che è bello.
    
  



 




 




 




 




 




 





  

    
Sì,
    può anche accadere 
  





  

    
che
    la persona che amate 
  





  

    
possa
    causarvi una sofferenza, 
  




 




  

    

      
ma
non potrà mai farvi del male
    
  



  

    

      
se
il suo è vero Amore.
    
  



 




 




 




 




 




 





  

    
Quale
    significato dare alla parola vizio? 
  




 





  

    
Se
    me lo chiedete vi rispondo: 
  




“

  
Il
  vizio è un frutto privo di Amore”. 




 





  

    
Se
    un’azione è permeata di Amore, sincero e disinteressato,
    
  




  

    

      
un
tale Amore laverà ogni macchia da qualsiasi azione.
    
  



 





  

    
L’Amore
    è una sorgente 
  





  

    
che
    zampilla e che eternamente si dona. 
  




 




  

    

      
A
una sorgente non c’è bisogno di chiedere acqua:
    
  




  

    
è
    sufficiente avvicinarvisi per ricevere la sua abbondanza.
    
  




 




  

    

      
Così
possiamo affermare che all’essere umano
    
  




  

    
è
    richiesto di diventare come un fiore appena sbocciato 
  





  

    
o
    come un canale aperto, 
  





  

    
affinché
    l’Amore possa esservi riversato.
  



 




 




 




 




 




 





  

    
Voglio
    svelarvi un grande segreto spirituale. 
  





  

    
A
    prima vista sembra noto a tutti, 
  





  

    
ma
    nessuno è ancora arrivato a comprenderlo 
  





  

    
nel
    suo significato profondo 
  





  

    
e
    a conoscerne la dinamica interiore. 
  




 





  

    
Questo
    segreto è il seguente: 
  




 





  

    
nessun
    uomo può divenire 
    
grande 
  





  

    
se
    la gente non lo ama, 
  





  

    
nessun
    saggio può diventare 
    
grande 
  





  

    
se
    i suoi allievi non lo amano, 
  





  

    
nessun
    uomo di Stato può diventare 
    
grande 
  




  

    

      
se
la gente lo teme e non lo ama.
    
  



 





  

    
Le
    gioie e i dispiaceri sono necessari 
  





  

    
affinché
    l’Amore si manifesti: 
  





  

    
sono
    i servitori dell’Amore. 
  




 





  

    
Sì,
    anche i dispiaceri, 
  





  

    
che
    sono come rocce che si staccano 
  





  

    
dalla
    cima di una montagna. 
  




 





  

    
Se
    però siete un uomo libero e saggio, 
  





  

    
lascerete
    che i dispiaceri vi passino accanto 
  




  

    

      
                            senza
esserne colpiti.
    
  



 




 




 




 





  

    
Se
    l’uomo vuole progredire deve possedere un 
    
Alto Ideale. 
  




 





  

    
Vi
    consiglio di iniziare con l’Amore. 
  




 





  

    
Al
    mattino, quando assistete al sorgere del Sole, 
  





  

    
e
    la sera quando risplendono le stelle, 
  




 





  

    
ma
    anche in qualsiasi altro momento del giorno, 
  




  

    

      
in
compagnia di esseri umani o di animali,
    
  



 





  

    
fate
    in modo che il vostro cuore vibri 
  





  

    
come
    se lo Spirito Divino fosse presente insieme a voi. 
  




 





  

    
Il
    giorno e la notte nascondono sempre grandi ricchezze. 
  





  

    
Noi
    porteremo il nostro amore nella Vita Divina 
  





  

    
e
    Dio porterà il Suo Amore nella nostra vita; 
  




 





  

    
è
    questo che rende magnifica l’esistenza. 
  




 





  

    
In
    tal modo si formerà un’intima armonia 
  





  

    
tra
    questi due mondi, il Divino e l’umano. 
  




 





  

    
Questa
    unione darà un senso all’esistenza umana 
  




  

    

      
                    e
contribuirà alla 
riconciliazione.
    
  



 




 




 




 




 





  

    
Ciò
    che l’intelletto arriva a comprendere 
  





  

    
è
    vero solamente per il mondo nel quale viviamo, 
  





  

    
poiché
    dell’
    
altro mondo, quello invisibile, 
  





  

    
ha
    una concezione che non corrisponde alla vera realtà. 
  




 





  

    
Solo
    grazie al cuore possiamo conoscere l’
    
altro mondo,
    
  





  

    
poiché
    il cuore sa come relazionarsi con il mondo interiore. 
  




 





  

    
Ciò
    che pensa il cuore è vero. 
  




 





  

    
Per
    poter accedere al mondo spirituale 
  




  

    

      
affidatevi
alla potenza penetrante del cuore.
    
  



 





  

    
Colui
    che desidera conquistare l’Amore 
  




–

  
e
  noi parliamo sempre dell’Amore Divino – 





  

    
deve
    compiere una vera prodezza interiore: 
  




 





  

    
perdonare
    non solo chi non lo ama, 
  





  

    
ma
    anche chi lo danneggia. 
  




 





  

    
Se
    costui non riesce a portare a termine 
  





  

    
questo
    atto di puro eroismo, difficile, ma salvifico, 
  




 





  

    
deve
    sapere che ancora non ha raggiunto nulla 
  





  

    
in
    quanto alla conoscenza dell’Amore. 
  




 





  

    
Nessuna
    scienza, nessuna magia, 
  





  

    
nessuna
    scuola, nessun incantesimo, 
  





  

    
nessuna
    formula magica, potranno venirgli in aiuto. 
  




 





  

    
Ecco
    perché l’Amore, 
  





  

    
che
    è la via più accessibile per l’evoluzione dell’Anima, 
  




  

    

      
arriva
solo in seguito alla realizzazione di questa vittoria
interiore.
    
  



 




 




 




 





  

    
Ci
    sono dei popoli che sono esistiti 
  





  

    
grazie
    all’amore di un solo uomo. 
  




 





  

    
Tutto
    l’entusiasmo, l’energia, la solidarietà, 
  





  

    
provenivano
    da colui che era riuscito a far scendere 
  





  

    
un
    
regalo Divino dalle Volte Celesti dello Spirito. 
  




 





  

    
Quando
    simili uomini se ne vanno, 
  




  

    

      
per
i popoli arriva il vuoto d’amore e l’oscurità.
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