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Introducción

No hay nada en el mundo comparable a la sensación de aplicarse sobre la piel una manteca corporal suave y nutritiva tras un baño caliente. La manteca corporal, con su consistencia de nata montada y su suave fragancia, lleva años acondicionando y nutriendo nuestros cuerpos resecos y cansados. ¿Qué es lo que hace de la manteca corporal un lujo para la piel? ¿De qué ingredientes se compone? ¿Es la manteca corporal que se vende en las droguerías diferente a la casera? Y por último, pero no por ello menos importante, ¿podemos preparar nuestra propia manteca corporal segura y repleta de beneficios en la comodidad de nuestra cocina?

En los siguientes capítulos analizaremos las respuestas a todas estas preguntas para llegar a una buena comprensión de los ingredientes, los usos y los beneficios de la manteca corporal. Además, se incluye una lista exhaustiva con recetas muy sencillas de manteca corporal con las que podrás empezar hoy mismo a crear tus propias mantecas saludables y libres de conservantes.

Con mis mejores deseos,

Ashley.


Capítulo 1: ¿Qué es la manteca corporal?

La manteca corporal es un hidratante intenso especialmente formulado para ofrecer la máxima hidratación cuando se aplica directamente sobre la piel. Los productos hidratantes descritos como «manteca corporal» tienden a ser más densos e hidratantes que las cremas normales. A diferencia de muchos de los productos de belleza que abarrotan las estanterías de las droguerías, la mayoría de los ingredientes de las mantecas corporales muy a menudo son naturales. De hecho, cuando contienen ingredientes lubricantes como manteca de karité o nuez de kukui, o aceites naturales como los de coco, de oliva o de jojoba, estos pueden actuar como barrera entre los elementos del exterior y la superficie de la piel. Dicha barrera no solo nos protege de las impurezas medioambientales y de los climas extremos, sino que también sella la muy necesaria hidratación de la piel en las capas profundas, lo que mantiene la capa superior suave y flexible.
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