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Introdução

[image: image]




Imagine sua criança à medida que ela cresce. Ela é resiliente e pode facilmente lidar com os problemas que a vida apresenta. Ela é confiante e tem uma visão positiva da vida. Por causa disto, ela sempre está feliz e tem muitos amigos e relacionamentos. Durante toda sua vida ela tem sido grata e sempre comentam sobre sua linda conduta.

Você pode moldar o futuro de sua criança. Crianças felizes e com sucesso crescem rodeadas de bons adultos. Sigam nossos conselhos e garantimos que você verá resultados positivos e mudança de vida, dando a sua criança o presente de uma vida fantástica.
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Capítulo 1 – Desenvolvendo uma Visão e Mentalidade Positivas
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Como professoras altamente qualificadas, com 60 anos combinados de experiência, acreditamos que quando se trata de ajudar crianças a ter sucesso, as estratégias de desenvolvimento pessoal são um caminho a seguir!

Sua juventude, inocência e forma vulnerável de pensar são facilmente influenciadas por qualquer coisa que esteja a sua volta, seja boa ou ruim. Se pudermos ajudar nossa criança ensinando e guiando-a para serem pensadores positivos desde jovens, imagine o futuro para a sociedade e gerações vindouras.

Por que não encorajar sua criança também a abraçar uma visão positiva da vida? É incrível como muitas vezes nós, como professoras, temos ajudado crianças influenciando-as de maneira positiva simplesmente encorajando-as a transformar seu pensamento. A transformação nestas crianças tem sido totalmente inspiradora! Temos literalmente visto crianças negativas que tinham pouca fé ou crenças em suas habilidades, tornarem-se aprendizes de sucesso e felizes com uma visão positiva na sua educação, sua capacidade de atingir objetivos e sua autoimagem. 

Ao ajudar suas crianças desta forma, o resultado que se seguiu foi o aumento da autoestima, melhora na confiança, o desejo de perseverar mesmo em situações difíceis e tornarem-se socialmente aceitas e fazer amigos. Você pode fazer isto e sua criança também. 

Como professoras, é o sentimento mais maravilhoso ajudar crianças neste sentindo e testemunhar seu desenvolvimento de “EU POSSO FAZER ISTO” e então tornarem-se positivas sobre a escola e a vida em geral. 

Você pode ajudar sua criança a desenvolver esta fantástica mentalidade e criar verdadeiramente uma vida incrível, independente de sua capacidade acadêmica. Se elas acreditam que algo é possível, elas estarão mais propensas a atingir seus objetivos. Crianças negativas são menos propensas a terem sucesso na escola e ao longo da vida.

Como pais, como você quer que sua criança seja? Quais características você valoriza e quer incutir na sua criança? Você quer que ela seja generosa e cuidadosa? Você gostaria que ela fosse confiante e positiva? Que tipo de ética de trabalho você gostaria que ela abraçasse? Você quer que sua criança seja capaz de sair com outros e ser cooperativa? Quaisquer características que você queira desenvolver em sua criança, você tem que modelar estes atributos e ensiná-la desde cedo. 

Tente pensar mais adiante quando sua criança tornar-se um adulto, quais características pessoais você gostaria que ela possuísse? Por que não pensar por um momento e fazer uma lista, você poderia escrever uma descrição do caráter do seu filho aos 21 anos de idade. Quando você tiver feito isto, então você consegue estabelecer objetivos e começar a desenvolver estes traços de imediato.

As histórias neste livro são todas verdadeiras. Elas são histórias que temos testemunhado a princípio em sala de aula e nas vidas de nossos próprios filhos e famílias. Sabemos que estas estratégias funcionam, porque as utilizamos no dia a dia e o resultado tem sido totalmente inspirador. 

Adam parecia uma criança razoavelmente feliz e amigável, a princípio. Mas à medida que o tempo passava, tornou-se rapidamente óbvio que realmente não era com tudo que ele se sentia feliz. Lamentando-se, resmungando, reclamando! Era tudo que ouvíamos dele em aula, enquanto muitos de nossos outros alunos apareciam na escola todos os dias com sorrisos radiantes no rosto e realmente com atitudes positivas. Eles estavam felizes por estar lá e ansiosos para encontrar o que aprenderiam a cada dia. Mas não Adam, na verdade, sua atitude era totalmente oposta. Ele simplesmente parecia não ter nada de positivo a dizer. E isto certamente atingia as outras crianças.  Elas não queriam ser amigas dele; elas não queriam nem mesmo ficar perto dele. Estar ao redor de alguém tão negativo não era divertido. Então, isto em retorno, dava a ele mais coisas para reclamar.

Nós (professoras dele) vimos que era hora de trabalhar esta negatividade. Não estava ajudando o ambiente da nossa sala de aula e com certeza não estava ajudando Adam. Assim que se revelou, ele era muito inteligente, e embora não fosse do tipo esportivo, era muito bom nos trabalhos na escola. Então foi onde nós decidimos focar, porque todos têm seu lado forte, não é mesmo? “Uau, Adam! É um excelente trabalho; e Olhe a sua história. Você é fantástico!” Estes foram os tipos de comentários que começamos a usar com ele. Agora, isto acontece naturalmente, porque é a filosofia que nós sempre adotamos com professoras e sabíamos que funcionaria. Depois de muito tempo, Adam começou a sorrir. Ele começou a demonstrar orgulho pelos seus objetivos e um brilho ao nos mostrar seus esforços. Nossos elogios e comentários continuaram, não somente para Adam, mas para cada criança em nossa aula cada vez que elas fizessem ou dissessem algo merecedor de elogio.  Nós sabíamos que este era o melhor caminho para motivar as crianças e era algo que fazíamos dia a dia. 

Então quase perto da noite, Adam começou a dizer coisas boas também – para nós, para seus colegas de aula e para outros professoras. Todo mundo observou e quase que por mágica, todos, especialmente as outras crianças começaram a ver Adam com olhos diferentes. “Eu gosto do seu trabalho, Adam.” “Você quer meus lápis emprestado, Adam?” “Sim Adam, você pode se juntar ao nosso grupo.” Estes foram os comentários que ele começou a receber e toda sua inferioridade tornou-se totalmente diferente.

Mas isto não é tudo. Adam começou a tentar novas capacidades e atividades e até mesmo dizer, “Tenho esperança de fazer isto, por isso vou tentar!” Ele começou a tentar as coisas. Os comentários que começamos a ouvir dele eram do tipo, “Isto parece divertido. Se eu tentar realmente, acho que vou conseguir!”

No ano seguinte, víamos Adam na escola, sempre sorrindo, sempre alegre e com algo positivo a dizer. Que transformação! Graças a uma atitude positiva, sua vida toda mudou e Adam estava tendo as recompensas de ter uma mentalidade positiva. Ele estava desejando fazer as coisas, estava gostando da escola e da vida em geral, e ele tinha amigos os quais gostavam de passar o tempo com ele. Para Adam, a vida tinha mudado e o sorriso que testemunhávamos no seu rosto cada dia valia a pena.

Para atrair sucesso em nossas vidas, devemos ter uma visão positiva. Seja honesto! Quantas pessoas negativas que você conhece têm sucesso? Não conheço nenhuma! As pessoas negativas, as quais eu encontrei e que, às vezes, estive associada com, estão sempre me chamando para contar do seu último drama, seu último problema ou sua última doença ou desgraça.

Isto parece familiar para você? As pessoas negativas na sua vida têm constantemente problemas acontecendo? nunca querem fazer nenhum trabalho ou juntar-se em jogos ou somente não têm algo positivo para dizer, são aquelas sem amigos e que não parecem gostar de nada. Na realidade, elas sempre atraem problemas. Elas são assediadas moralmente, têm acidentes e sempre um acontecimento para descrever. A parte triste é que, sem mudar a atitude negativa que elas parecem determinadas a manter, sua vida continuará da mesma maneira...sem amigos, sem diversão e problemas constantes. 

Com frequência crianças e adultos desta forma carregam esta atitude, porque eles estão implorando por atenção e atenção negativa é melhor do que nada. O problema é que este não é realmente o tipo de atenção que eles querem ou precisam. Quero dizer, quem honestamente gostaria de ter coisas negativas continuamente em suas vidas? Ninguém que eu saiba!

Se quisermos que nossas crianças tenham sucesso na vida, então a atitude é um dos fatores chaves de contribuição. Uma atitude positiva, é isto! A atitude de uma criança normalmente vem de seus pais. As crianças com uma visão constantemente positiva e alegre normalmente não vêm de pais que pensam de forma oposta. Algumas pessoas simplesmente nascem com este tipo de alegria e outras têm que trabalhá-la. Mas qualquer dos casos, qualquer coisa que valha a pena ser trabalhada, deve-se trabalhar, não é mesmo? 

É muito mais fácil focar nos aspectos negativos da vida e também em eventos negativos para nossos conhecidos. “E se eu perder?” “E se eu não passar no teste?” “E se eu não tiver com quem jogar?” Estes são padrões comuns de pensamento, mas com treino e orientação desde cedo, as crianças podem ser ensinadas a voltar seu pensamento e focar num evento positivo. “Tentarei o meu melhor na corrida.” “Tenho estudado muito, então, com certeza, vou passar!” “Eu sei que as outras crianças serão boas e vão querer brincar comigo.” 

Através dos seus próprios tipos de padrões e comportamentos, sua criança seguirá e fará o mesmo. Elas SEMPRE copiam o que veem, então faça o possível para ser um pai positivo e as chances de ter uma criança positiva são imensas.

Lembre-se também, que elogiar e reforçar o trabalho positivo faz milagres. Então se assegure sempre de recompensar sua criança com parabéns e elogios quando você a ver demonstrando uma atitude positiva. “Amo a maneira como você está tentando!” “Tenho orgulho dos seus esforços!” “Você trabalhou tanto e tem uma grande atitude, você merece ir bem – e eu sei que você irá!” Isto é tão encorajador e motivará sua criança a continuar com pensamentos e comportamentos positivos.

Uma grande estratégia a introduzir para sua criança é encorajá-la a focar nos seus pensamentos e considerar as seguintes questões:
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