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			¡Hola de nuevo, guapuras!

			Pues aquí me tienen de vuelta con ¡un nuevo libro! La verdad es que me encantó escribir el primero, porque fue una forma muy padre y diferente de estar cerca de ustedes y pues ¡me quedé con ganas de más! Estuve pensando mucho en qué podría hacer con este nuevo libro, qué les podría gustar a mis guapuras, aunque también quería que fuera algo diferente a lo que hice en Los secretos de Yuya. Lo estuve piense y piense y noté que en el canal de videos siempre me preguntan cositas del amor, de la amistad, de la familia, de la escuela y así. Ya saben, de esos rollos que toooooodos traemos en la cabeza y que de repente nos gustaría que alguien nos echara la mano o nos diera algún consejo, ¿o no?

			Y así nació este nuevo libro: Las confesiones de Yuya, donde encontrarán muchos consejos que les pueden ayudar a saber si ese niño por el que mueren también quiere con ustedes, cuándo presentar al novio con sus papás (¡qué miedo!), o cómo librarse de un ex del terror. También les cuento cómo tratar los problemas con las amigas, como la envidia o los malentendidos, cómo llevarse mejor con su familia y hermanos, qué hacer para no llegar tarde a la escuela (seguro las mamás les compran el libro por esa página) y hasta cómo vencer sus miedos y cumplir sus metas. Lo que me encanta de este libro es que todos los consejos que les doy están basados en mis experiencias, que digo, tampoco es como «Diooooos, Yuya lo sabe todo», ¡para nada! Sólo son los consejos de una amiga. Porque de veras, guapuras, a pesar de que estamos a kilómetros de distancia yo a ustedes las siento súper cerca, como si estuviéramos echando el chisme en un café donde caben ¡10 millones de mis mejores amigas! 

			Espero que disfruten de este nuevo libro que hice con mucho cariño para todas ustedes, guapuras, porque son lo más importante para mí y en verdad les agradezco que siempre estén apoyándome y echándome porras en todas mis locuras. ¡Las amo!

			Y recuerden que les mando muuuuuuchos besos aplastantes, chiquitos, medianos, grandotes, ¡de todos los tamaños! Y muchas letritas de amor.

			[image: 05.png] 

			 

		

		
			[image: 04.png]
		

	
		
			 

			[image: 06.png]

			El rollo del ligue

			Sentir mariposas en el estómago. Miraditas coquetas. ¿Le gusto o no le gusto? OMG! ¡Me mandó un mensajito! Dar el primer paso. La química. Enamorarse de tu mejor amigo. El miedo a que te manden a la Friendzone. 

			Todo esto y más entra en el juego del ligue, guapuras.
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			le gustas si…

			Te busca. Pero de una forma especial, ¿sabes? Como que siempre se aparece en el café al que vas con tus amigas o en el antro en fin de semana y, si van en el mismo salón, siempre trata de que les toque en el mismo equipo o busca un pretexto para que estén juntos.

			Miradas. Siempre busca el contacto visual, te echa miraditas coquetas o se te queda viendo cuando piensa que no te das cuenta y obvio, si te das cuenta, luego luego se hace el disimulado.

			Se interesa por ti. Puedes estar con tu bolita de amigas y de repente llega él así como muy casual a hacer preguntas tipo: «¿Dónde va a ser la fiesta este fin?», o «¿Qué peli van a ver?». Pero seguro a ti te hará preguntas más personales, como qué música escuchas, qué te gusta hacer, cuál es tu grupo favorito e, incluso, cuándo es tu cumple.

			Te hace bromas. Ésta es como una variación del que te jalaran las trenzas de chiquita; si le gustas, tratará de hacerte bromas o ponerte apodos, pero no mala onda, sino más como cariñosos, tipo «Ojitos» o «Pecas».

			Te trata diferente. Tú lo notas, saluda a todas tus amigas de beso y abrazo pero sientes que contigo como que se tarda un milisegundo extra en soltarte; si estás platicando con él, busca la oportunidad de tocarte el brazo o la mano, te abraza un poquito… ya sabes, ese tipo de actitudes de cercanía que no tiene con nadie más que contigo.

			pero ojo, guapura, no te confundas. checa las 5 señales de que no le gustas y mejor emprende la retirada:

			[image: 10.png] Te ignora. Si un niño quiere contigo, nada hará que pierda la atención en ti, así que si sales con él o van a tomar un café y él está más preocupado por estar revisando su celular que por estar contigo, olvídalo.

			[image: 11.png] Que nadie lo sepa. Aléjate del típico niño que por mensajes o el chat de Face es el más platicador (y por esa razón puedes creer que le gustas, porque platican padrísimo y de muchas cosas) pero que en cuanto publicas algo en su muro lo borra o se desetiqueta de las fotos que subiste donde sales con él. Bye.

			[image: 12.png] Siempre está ocupadísimo. Tiene mil ocupaciones, amigos y pasatiempos (según él), pero la verdad es que te está dando excusas. Si un niño quiere contigo, no importa lo ocupado que esté, siempre buscará el tiempo para verte o salir juntos.

			[image: 13.png] Te cuenta de sus amores. Tal vez se acercó contigo porque en realidad quiere con tu mejor amiga y busca que tú le des información; también están los que te agarran de oreja y te cuentan todos y cada uno de los detalles de su última novia. En cualquiera de los dos casos, abre los ojos: él no quiere contigo.

			[image: 14.png] ¿Y por mensaje? Aquí te puedes dar cuenta muy fácil de qué tan interesado está. Te manda mensajes cortantes (contesta «sí» o «no» y no sigue la conversación), se tarda horas o hasta días en regresarte los mensajes y –la más obvia de todas– de plano te ignora olímpicamente. Mejor ni lo intentes. 
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			Aquí te doy unos consejos que te pueden ayudar a tomar la decisión de una vez por todas.

			Conócelos bien. Aunque puede que al principio te gusten físicamente, no es como que con todo el mundo te lleves igual, ¿o sí? Si estás muy al principio de todo (léase: no te has besado con ninguno de los dos), creo que deberías darte el tiempo de conocerlos un poco más a fondo a cada uno, obvio sin darles alas ni nada. Verás que con el tiempo seguro notas que hay más química o que tienes mejor conexión con uno de ellos, y entonces ya no será tan difícil elegir con quién te quedas.

			Olvídate un poco de lo físico. Sí, guapuras, de repente es muy fácil dejarse apantallar porque dices: «Dios es que ese niño está chulísimo». Recuerda que las relaciones van más allá de las apariencias, así que decídete por el niño con el que puedas tener una relación padre, no con el que te veas mejor en tus fotos de Instagram.

			¡Arriba las manos! Hagas lo que hagas, ni se te ocurra empezar a salir con los dos al mismo tiempo en plan de ligue (como amigos sí puedes, pero para conocerlos mejor).  En primera, no es honesto y, en segunda, te puedes poner en una situación incómoda, además de que no es justo para ellos emocionarlos.

			Ponlo en la lista. Si nada de lo anterior funciona, recurre al método que no falla de las listas: escribe en una hoja de papel los nombres de los niños que te gustan y debajo de cada nombre escribe dos columnas, con «pros» y «contras» de cada uno. Por ejemplo, un «pro» puede ser: «siempre tiene detalles lindos conmigo»; un «contra» podría ser, «nunca me contesta los mensajes». 

					Una vez que hayas hecho esto, tendrás una idea más clara de qué chico tiene más «pros» y podrás tomar una decisión. Si de plano se te hace muy difícil, igual le puedes pedir ayuda a tu mejor amiga.
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			aquí van algunos consejos básicos,

			así como de cajón para ligar.
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			 [image: 10.png] Sonríe. Sí, es un cliché, pero de verdad funciona. A ver, piénsalo, guapura, tú a quién te le acercarías: ¿a un niño que está con cara de pocos amigos y enojado todo el día, o a uno que te sonríe y es más relajado? Pues obvio al segundo, ¿no? Ahora ponte en los zapatos de un chico: siempre las chicas más divertidas y que se la pasan bien son las que más pegue tienen.

			 [image: 11.png] ¡Me lleva la #$&*%! Sé que es muy fácil decir una que otra grosería cuando hablamos (a mí de repente se me salen unas cuantas) pero, de verdad, muchos de mis amigos me han dicho que las chavas que hablan con muchas groserías (y si son de las más gruesas, ¡peor!) no les laten para nada. Llámalos anticuados, llámalos como quieras, pero decir menos groserías no le hace daño a nadie, ¿no?

			[image: 12.png] Cuida tu look, pero sin exagerar. Con esto me refiero a nada de excesos o de que te disfraces de alguien que no eres. Usa ropa con la que te sientas cómoda; algunas preferimos los jeans, otras los vestidos ajustados o las faldas, pero elijas lo que elijas, cuida de no enseñar de más o abusar de escotes y dobladillos milimétricos, no querrás darle la idea equivocada a tu galán. Lo mismo va para el maquillaje y peinado, entre más natural, mejor.

			 [image: 13.png] Seguridad al 100%. ¿Te has fijado en esas niñas que igual no son las más guapas ni tienen la ropa más de moda o de marca, pero que tienen un pegue bárbaro? Y a veces hasta te preguntas, ¿qué les ven? Bueno, pues eso es seguridad, guapura, esa niña se siente bien consigo misma (como les decía más arriba), sabe lo que es y lo que no es, se siente increíble con eso y, por extraño que parezca, no tiene nada que ver con el rollo físico. Todo está en la mente, si te sientes guapa y feliz, entonces eso vas a proyectar.

			[image: 14.png] Coquetea, pero con medida. Mándale un día un mensajito con un: «¡Buen día, guapo!»; hazlo reír, bromea con él, pero, sobre todo, demuéstrale que eres una chava divertida y buena onda que se la pasa bien sin poses ni dramas.

			 [image: 18.png] Halágalo. A todos nos gusta que nos digan cumplidos, ¡aunque nos dé pena! Los hombres no son diferentes (si no me creen, pregúntenle a Fichis, que se infla como palomita cuando su novia lo chulea), así que cuando tengas oportunidad dile qué cool está su chamarra o pregúntale si ganó en el partido de futbol y dile que lo hizo súper bien de portero. Si ya tienes más confianza con él, hasta le puedes decir que te gusta mucho su sonrisa o que tiene ojos bonitos; el chiste para que esto funcione, guapura, es ser 100% honesta y no exagerar, porque ellos lo notan y pueden pensar que eres un poco falsa. 

			[image: 19.png] Déjalo con ganas de más. No hay nada que les guste más a los chicos que una niña que se da a desear, pero no en mal plan haciéndose la interesante nomás porque sí. Simplemente no le cuentes toda la historia de tu vida el día que lo conoces, sé un poco misteriosa; si hablas con él por teléfono no te avientes una plática maratónica de horas y córtalo con algo tipo: «Uff, tengo que colgar porque me están esperando». Sí, aunque te mueras de ganas de platicar con él por horas o no tengas ningún plan (¡es una mentirilla blanca!), esto a los niños los vuelve locos. En serio.

			 [image: 20.png] El arte de platicar. Cuando ya tienes un acercamiento con el niño que te gusta, evita acaparar la conversación; hazle preguntas y pon atención a lo que te dice. Tú también platica sobre ti y lo que te gusta, pero sin echarte monólogos de 20 minutos. Si quieres verte más coqueta aún, dile que te platique la historia del tatuaje que tiene en el brazo, seguro cae redondito.

			

			 [image: 21.png]Nada de ponerte hasta atrás. Ay, una vez me tocó ver en un antro a una niña súper guapa, pero que se veía que el alcohol se le había salido de control; en verdad sentí súper feo de ver cómo casi se caía de sus tacones caminando por la pista y de repente llegó con un niño y así, literal, ¡se le colgó del cuello! ¡Dios, hubieran visto la cara que le puso el pobre niño! Así que ya saben, si son menores de edad ni les tengo que decir que no tomen, pero si son mayores de edad y toman, háganlo responsablemente para no hacer osos. 

			 [image: 22.png]Que no te dé miedo decir «hola». Éste es mi recurso favorito, siempre me funciona. Yo no soy nada penosa, ¿sabes?, entonces a mí no me cuesta saludar a alguien y así súper casual decirle: «Hola, ¿cómo te llamas?». No en plan de coqueteo ni nada, sólo por ser buena onda y, depende de cómo él lo tomé ya sabrás si hay interés. Así que quítense la pena, guapuras, y acérquense. ¿De qué otra forma sabrán si hay química?

			técnicas avanzadas para ligar en la fiesta/antro

			haz casting

			Sí: Una vez que llegues al antro, agarra a una de tus amigas y vayan a dar una vuelta para ver y que te vean. Ahí te puedes dar cuenta de los que van en grupo con sus amigos, los que van con novia y, básicamente, si hay buen material para ligar.

			No: Des vueltas y vueltas por el antro o fiesta cada cinco minutos. Si no ves a nadie que te guste a la primera, entonces no te claves en ligar y mejor disfruta de la noche con tus amigos.

			La mirada

			Sí: Yo no soy de esas chavas súper abiertas que de plano llegan con el niño que les gusta y le bailan. ¡Dios, me moriría de la pena! A mí la verdad me funciona más el acercamiento discreto con una mirada, ya sabes, eso de que te das cuenta que te está viendo, le sostienes la mirada unos segundos, sonríes y luego sigues divirtiéndote con tus amigos. Créeme que, si le interesas, se va a acercar.

			No: Insistas si haces lo de la mirada y no te pela, porque corres el riesgo de que sienta que lo estás stalkeando. Tampoco grites o te rías como loca para llamar su atención, o sea sí seguro se fija en ti, pero no de la forma en la que quieres.

			acércate poco a poco. 

			SI: En caso de que ande tan metido en el rollo con sus amigos que no se haya dado cuenta de tu existencia, date una vueltecita por donde él está, acercarte a la barra a pedir algo o si el baño queda cerca, pues aprovecha. Cualquier pretexto es bueno para que busques contacto visual, o hasta te tropieces «sin querer» con él en tu camino al baño. Tú nomás sonríele y puede que ahí empiecen la conversación.

			NO: Aprende a distinguir cuando un niño está abierto en plan de ligue y cuándo lo único que quiere es fiestear con sus amigos. Si después de tus sutiles avances él no te pela, lo mejor es abortar la misión.

			¡lo lograste!

			SI: Ok, ya estás hablando con él y toda la onda, ¡bien hecho, guapura! Ahora sólo tienes que mantener su atención. Platica con él, pregúntale qué le gusta, hazlo reír, usa cualquier pretexto para tocar su brazo y que vea que estás interesada en él y, obvio, ¡sácalo a bailar!

			NO: Puede ser tentador, pero hagas lo que hagas, no le pidas su teléfono ni le digas que te agregue a Face. Disfruta del momento y si a él le interesa salir o algo más, seguro te pide tu teléfono o te contactará de alguna forma. ¡Suerte!
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