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-
BONJOUR MAMIE. TU FAIS QUOI ?
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- Rien d’extraordinaire, ma puce. Tu vois, je me suis allongée sur mon canapé pour faire une petite sieste, mais je n’y arrive pas.


- Et si je te faisais le massage de la boule magique ?


- Tu le connais, Mia ?


- Oui, bien sûr, c’est maman qui me l’a appris.
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-
AH BON ! VA POUR UN MASSAGE ALORS !


Tu sais que c’est moi qui l’ai enseigné à ta maman. Je le lui faisais quand elle était petite, lorsqu’elle n’arrivait pas à s’endormir. Je le tiens de ma mère, qui le tenait de la sienne et cela remonte peutêtre encore plus loin…
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- Pour de vrai ? Je ne savais pas que ça venait de nos ancêtres.


- En effet, c’est ancestral, s’amuse mamie.


- On y va alors ?


- Oui, ma chérie, avec grand plaisir !
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-
SUPER !


Je suis si contente de te faire un massage et de prendre soin de toi ! Dis, Mamie, on fait comme si tu ne connaissais pas l’histoire de la boule magique… d’accord ?
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- Mais je ne sais même pas de quelle boule on parle, répond la grand-mère, complice.


- Bon, mamie, je vais te recouvrir d’un plaid tout doux pour que tu n’aies pas froid, pour que tu sois douillettement installée.
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Mia s’installe derrière mamie, prête à commencer le massage magique.


-
MAMIE, TU VAS FERMER TES PAUPIÈRES.
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- Tu vas t’endormir ou pas. Mais, quand tu rouvriras les paupières tout à l’heure, quand tu n’entendras plus ma voix, eh bien, tu seras ici et maintenant et il est possible que tu te sentes calme, sereine, confortable.


- D’accord, Mia, je me réjouis à l’avance de ce si bon moment.
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