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  Danka Todorova




   




  HARMONIE und BALANCE




  
Vorwort der Autorin




  Möchtest Du endlich Harmonie und Balance finden?




  Dann lade ich Dich ein, Deine eigene Reise zu unternehmen, um zu Dir selbst, zu anderen und der Welt zu finden, Dein Leben in die Hand zu nehmen, den Alltag bewusst zu gestalten und wahrzunehmen und auf Deine Intuition zu hören.




  Nur so kannst Du innere Harmonie und Balance in voller Zufriedenheit und Freiheit genießen.




  
Die Antwort ist Liebe




  Was sagst Du? Liebe? Das habe ich doch im Kindergarten und in der Kirche gehört. Gelernt zu lieben habe ich auch. Zumindest scheint es mir so, dass ich es kann. Als ich schon die Idee zu diesem Buch hatte, habe ich in einer Sendung im bulgarischen Fernsehen, auf dem Monitor des Laptops einen berühmten Astrologen „Love is the answer“ gesehen. Gal Sasson war für ein Interview da und sprach über die einfachen Dinge des Lebens, die im kommenden Jahr geschehen werden. Wie eine Feder in der Luft schwebten seine Worte, die mich neugierig machten.




  Wie ist es mit Deinem Leben?




  Hast Du viele Freunde?




  Hast Du eine glückliche Familie?




  Bist Du innerlich zufrieden?




  Was kümmert mich mein Standpunkt wie die Dinge sind, wenn es nur so bleibt, wie es ist?




  Was bringt es mir, mich nur zu beklagen, zu beschweren und unzufrieden zu erstarren, so als ob mir jemand mein gutes Recht auf Liebe genommen hat?




  Wie füllt es sich an jemanden oder etwas zu lieben?




  Auch sich selbst?




  Wie ist es heute?




  Hast Du eine eigene Meinung?




  Stehst Du dazu?




  Bist Du von Dir selbst überzeugt, dass Du so bleiben möchtest wie Du bist?




  Dann fang an wahrzunehmen!




  Fang an zu denken!




  Leicht zu sagen, denkst Du.




  Probiere es doch gleich.




  Wir wissen, dass es keine Sicherheit gibt, und keinen Ort gibt, wo wir uns verstecken können. Niemand kann sich wie ein Vogel vor sich selbst verstecken. Verschieben können wir es, bis das Problem oder die Situation uns auf die Schulter klopft und sagt: „So, mein lieber Freund, so geht es nicht weiter!




  Du lachst. Spule Dein Leben zurück und betrachte die Situationen, wo Du aus Angst oder Bequemlichkeit nur in der Mitte gelebt hast.




  Hole Dir jetzt Dein echtes wahres Selbstbild vor Deine Augen.




  „Es spielt keine Rolle, wie langsam du gehst, solange du nicht stehen bleibst.“




  Konfuzius




  
Selbstbild




  Angefangen hat alles, als ich wieder von vorne anfing. Ein neuer Lebensabschnitt, neues Land, neue Freunde, alles neu.




  Beginnst Du auch neu?




  Bist Du Du selbst?




  Oder kopierst Du Deine Vorbilder und lebst ein anderes Leben?




  „Selbst + Bild“ besteht aus zwei Wörter, sagte die erfolgreiche Frauencoachin Deutschlands: Sabine Asgodom.




  Was hat das mit Dir zu tun? Ich höre, wie Du sagst: „Ich kenne mich. Die anderen kennen mich auch.“ Es ist gut so, wie es ist.




  Auch Du kannst mit Deinem wenigen oder vielen Kilos leben, obwohl die Unzufriedenheit sich wie graue Farbe über dein innerliches Bild ausbreitet.




  Oder Deinen Job täglich ertragen, obwohl es Dir längst keinen Spaß und keine Freude macht, anwesend zu sein. Oder Deinem/r Partner/in als etwas Selbstverständliches wahrnimmst, obwohl er oder sie sich längst verändert hat. Und Du hast es übersehen.




  Die Zeit für Dich ist gekommen. Setze Dich für zehn Minuten hin, nimm ein weißes Blatt, falte es in zwei Teile. Auf der einen Seite schreibe auf, wie Du Dich jetzt fühlst, auf der anderen Seite, wie Du Dich fühlen möchtest.




  Was möchtest Du verändern und neu erleben?




  Unser Leben ist Veränderung.




  Auch mein und Dein Leben ist ständig am Verändern.




  Das Leben bewegt sich. Es ist wichtig dies zu verinnerlichen und zu wissen, wo man steht.




  Was sehe ich im Spiegel, eine Katze oder einen Löwe?
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