

  [image: MasajeAlq-cover.jpg]




  

    Masaje alquímico


    del corazón


  




  




  

    Masaje alquímico


    del corazón




    

      [image: ]


    




    Nina Llinares




    

      [image: ]


    




    

      

        www.edaf.net




        MADRID - MÉXICO - BUENOS AIRES - SANTIAGO




        2018


      


    


  




  




  

    ISBN de su edición en papel: 978-84-414-3860-6




    No se permite la reproducción total o parcial de este libro, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electrónico, mecánico, por fotocopia, por grabación u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infracción de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (Art. 270 y siguientes del Código Penal)




    © 2017. Nina Llinares




    © 2018. Editorial EDAF, S.L.U., Jorge Juan 68. 28009 Madrid (España) www.edaf.net




    Diseño de la cubierta: Marta Elzaurdía López.




    Primera edición en libro electrónico (epub): mayo 2018




    ISBN: 978-84-414-3871-2 (epub)




    Conversión a libro electrónico: Ulzama Digital


  




  




  

    A mis alumnas y alumnos,


    por ser los maestros que enriquecen


    continuamente mi trabajo y mi corazón.


  




  

    Agradecimientos




    Gracias a todas mis amigas y amigos sin cuyos corazones, el mío seguiría albergando muchas heridas; Bibi, Ani, Hany Nayun, Tere, Juan Carlos (Sevilla), Eva Raya, Susana Gracida, Jorge Mendioroz, Angélica, Ana y Fernando, Lola (Sevilla), Tessa, Bea y Juansi, María José (Benicasim), Luz, María y Nieves, Juanjo y Milagros, Maite y Juan Carlos, Cristina y Jesús, Roser, María y Pachi… y todos los demás que estáis y estaréis siempre en mi corazón.


  




  

    Introducción




    La técnica del masaje alquímico del corazón nace como resultado de la unión de mis inquietudes tanto personales como profesionales.




    A lo largo de mi vida, por las circunstancias determinantes de mi infancia, adolescencia y relaciones sentimentales, mi corazón iba acumulando no solo preguntas sin respuesta, ilusiones convertidas en desapegos forzosos, renuncias dolorosas, pérdidas irreparables y heridas profundas.




    Quizá todos estos pesos hicieron que me dedicara a buscar, recibir, practicar y formarme como terapeuta holística en una búsqueda personal que convertí en mi profesión.




    Me formé en multitud de técnicas, me especialicé como facilitadora de cursos de crecimiento personal, escribí libros temáticos sobre técnicas resolutivas no invasivas, pero nunca deje de sentir que las heridas del corazón, tanto en el mío como en el de los demás —en mis pacientes / clientes—, necesitaban de una técnica de masaje enfocada exclusivamente a su sanación, a la liberación de sus pesos. Y este libro es el resultado de mi búsqueda y de mi experiencia práctica, tanto profesional como personal.




    Las heridas del corazón son energéticas (aunque sean físicas y diagnosticadas, mucho antes, fueron energéticas antes de materializarse como cardiopatías), casi siempre están en el pasado, pero duelen tanto que se presentan en cualquier momento del presente e impiden que nuestras vidas sean plenas, felices y satisfactorias.




    Me resultaba y me sigue resultando fascinante el hecho de que el corazón sea la única víscera, órgano, músculo del cuerpo que no descansa jamás: desde la primera célula que se forma tras la concepción (la cardiaca), hasta el momento de la muerte, el corazón late sin descanso, constantemente, marcando el primero de los ritmos de la vida y de la propia vida. Coordinando el pulso y la vibración, al unísono, con todo lo que existe en el Multiverso. Fascinante.




    Y desde siempre fui acumulando información de todo cuanto caía en mis manos y ampliara mi interés por su funcionamiento, por sus cualidades, por sus características, tanto físicas como metafísicas.




    Si conoces mi trabajo, mi trayectoria profesional, sabrás que he creado, que he actualizado otras técnicas de masaje resolutivas como el masaje atlante, en sus tres niveles (publicado también en esta misma editorial), o el masaje áurico con plumas de poder (publicado en Argentina por la Editorial Longseller-Devas), y, como quiromasajista, he ido formándome en técnicas manuales desde muy joven, intuyendo y luego comprobando que son precisamente las técnicas manuales, el toque terapéutico, la caricia sanadora del masaje, lo que más y mejor puede aliviar el dolor del cuerpo y también del estado de ánimo.




    Pero, asimismo me iba dando cuenta, año tras año, curso tras curso, paciente tras paciente, de que los pesos del corazón, sus heridas, solo se aliviaban; no terminaban de sanar. Y, sobre todo, lo que ha sido determinante fue el hecho de darme cuenta y de constatar, que los terapeutas que formaba en todos mis cursos de Formación Profesional Alternativa, tanto en técnicas de masaje como en Cristaloterapia (mi otra pasión), seguían el impulso —amoroso impulso— de su corazón, al convertirse en terapeutas holísticos en su afán por formarse en técnicas de ayuda a sus pacientes/clientes. Sin embargo, sus corazones seguían heridos, con heridas de un pasado resiliente, o de su presente, y, si bien estas heridas son un equipaje maravilloso que otorga el don de la humildad, de la sabiduría del alma por la experiencia, la capacidad para empatizar y comprender sin juzgar el dolor ajeno, lo que era un hecho irrefutable, era que su capacidad de entrega no podía expresarse al cien por cien: ninguna persona puede ser feliz en su día a día llevando, cargando, con pesos en su corazón.




    Pero mucho menos si se es terapeuta.




    Un terapeuta holístico tiene la responsabilidad de entregarse en cada terapia, a cada paciente, con el corazón libre de pesos. Eso de separar la vida personal de la vida profesional es una quimera, sobre todo si eres terapeuta holístico: jamás se puede separar la vida personal de la profesional, porque quien eres y qué pesos cargas, están contigo siempre, en todo momento, y, aunque te centres en tu responsabilidad profesional dejando tras la puerta de tu consulta, tus heridas del corazón siguen estando presentes, modulando tu entrega, tu capacidad de escucha, tu enfoque… es un hecho que no puedes dividirte, eres quien eres: tú y tus circunstancias en todo momento… Por mucho que le digas a tu mente que tus problemas y heridas los dejas detrás de la puerta de tu consulta, tu corazón sigue sintiendo.




    Un terapeuta holístico jamás será perfecto. Un terapeuta holístico siempre será humano y podrá equivocarse. Pero un terapeuta holístico tiene que asumir la responsabilidad de tener un corazón sin pesos, libre, inocente, transparente, abierto, alegre, poderoso y valiente. Y ese fue mi intento, ese fue mi impulso, mi propósito. Y me lancé a enfocarme en recuperar antiguas maneras de sanar las heridas del corazón. Investigue, uní técnicas orientales y occidentales, ancestrales y actuales, medité y canalicé información con la ayuda del Akasha y de los Guardianes de los Registros de todos los tiempos. Porque las heridas del corazón nos acompañan desde todos los tiempos conocidos y desconocidos.




    El libro que tienes en tus manos es el resultado.




    Deseo que te guste, de todo corazón.




    También deseo que te comprometas contigo misma, contigo mismo, a enfrentar, con valentía, el valioso poder que guarda tu corazón; como iras comprobando, en cada una de las partes que forman este libro (y en cada uno de los siete módulos de los que consta el curso presencial), hay ejercicios prácticos, preguntas para que las respondas desde el corazón, cuestionamientos enfocados a la revisión de tu verdad, tu propia verdad que está en el corazón.




    También encontrarás información sobre las cualidades medicinales, sanadoras y únicas de las rosas, de la aromaterapia de las rosas al utilizarla como aceite de masaje para aplicar la técnica.




    Y, por supuesto, la ayuda, cualidades, características, usos y aplicaciones de algunos minerales que, por su frecuencia vibratoria, por su ayuda energética, forman parte de la técnica del masaje alquímico del corazón.




    En cuanto a la música a utilizar en la sesión de esta técnica, mi sugerencia es que elijas música de relajación, especialmente está indicada la música compuesta en la escala Solfeggio por su capacidad sanadora, muy especialmente sanadora para el corazón.




    Con frecuencia te encontrarás en estas páginas, algunas frases maravillosas: no están ni de adorno ni de relleno; forman parte del contenido, de las explicaciones que van a continuación. Son palabras surgidas y expresadas desde el corazón por personas que vivieron sus vidas —o por lo menos lo intentaron— desde el corazón y con todo su corazón.




    Al final del libro tienes una pequeña referencia de cada una de ellas.




    De todo corazón,




    Nina Llinares


  




  

    Aclaraciones y advertencias preliminares




    El Masaje alquímico del corazón es una técnica de ayuda a nivel complementario y holístico, patentada e inscrita en la propiedad intelectual y de la Escuela de Enseñanza Privada de Nina Llinares. Para su ejercicio, tanto en el ámbito personal como en el profesional, se necesita haber realizado y obtenido el certificado de capacitación en la técnica de dicha escuela otorgado por Nina Llinares.




    El hecho de leer este libro no te capacita para poder aplicar lo que en él se describe sobre la atención a pacientes / clientes, ya que toda la información contenida en estas páginas es meramente ilustrativa e informativa.




    Asimismo, la lectura de esta obra no valida el uso de dicha información para impartirla a terceros, ya que se trata de una enseñanza patentada y registrada legalmente y amparada por la ley nacional e internacional.




    Tanto la autora, Nina Llinares, como la editorial declinan toda responsabilidad sobre el uso que de la lectura de este libro pueda hacer el lector.




    El conjunto de técnicas y manipulaciones descritas como masaje alquímico del corazón constituye en sí mismo una terapia alternativa dentro del marco referencial de las denominadas terapias alternativas. El masaje alquímico del corazón no es una técnica intrusista en el ámbito profesional del masaje terapéutico ni sustituye ni aporta valor terapéutico en el sentido de que cuando una persona necesite el consejo, medicación, orientación o seguimiento de cualquier dolencia o afección que resulte problemática para su salud, tanto física como anímica, deberá acudir al profesional de la salud correspondiente.




    El contenido de este libro incluye la parte teórica y complementaria de la experiencia práctica y vivencial de los cursos presenciales de masaje alquímico del corazón en sus 7 módulos de formación profesional alternativa: el libro y el curso son complementarios.




    Más información sobre fechas, ciudades y centros donde Nina Llinares imparte este curso en:






    www.ninallinares.com


  




  

    Explicación general de la técnica




    «Quien elige el Camino del Corazón, no se equivoca nunca».




    Popol Vuh, Libro de los consejos, cultura maya




    La técnica del masaje alquímico del corazón©™ es una técnica holística que se puede definir como un viaje de autoconocimiento personal. En las páginas de este libro encontrarás la parte teórica y la descripción de las prácticas presenciales que definen los movimientos, tracciones, pases de masaje desbloqueador y descodificador cuya finalidad es la de permitir que el plan del alma, inscrito energéticamente en la Verdad del Corazón, pueda expresarse y permitir que se den varios objetivos, entre los cuales resaltaremos, tanto a nivel físico como anímico los siguientes apartados:




    • Las manipulaciones/movimientos de terapia manual de masaje sobre el cuerpo.




    • La importancia de los resultados que se obtienen dentro de la terapia al combinar: atención / escucha / seguimiento personalizado.




    • Pases de masaje sobre los canales energéticos especialmente definidos en esta técnica (y que en ocasiones tendrán una similitud con los meridianos energéticos de la medicina tradicional china, como veremos más adelante).




    • El poder sanador de la aromaterapia: el aceite esencial de rosas (con el que se realizará el masaje).




    • La ayuda del reino mineral, cristaloterapia, y la energía de forma del mandala (configuración de los minerales obre la zona del pecho del paciente de manera estética y simétrica) para cada sesión, de: cuarzos rosas, cuarzos amatistas y cuarzos verdes sobre el chakra corazón así como minerales negros en la zona de las piernas.




    En la parte teórica afianzarás tus conocimientos sobre los siguientes temas:




    • La importancia del corazón y del sistema circulatorio.




    • La relación entre el corazón y el cerebro.




    • La mente del corazón: (últimos descubrimientos científicos).




    • La coherencia entre cerebro y corazón.




    • Cómo actúa el corazón con todos los demás órganos físicos.




    • La importancia de las glándulas y las hormonas maestras.




    • La importancia de los suplementos nutricionales.




    • El protocolo de aplicación de la técnica a pacientes/clientes.




    • Los 7 códigos y los 7 meridianos del corazón de la técnica del masaje alquímico del corazón.




    La maestría de los códigos de apertura del corazón:




    • La relación vibracional entre las rosas y el corazón.




    • Vivir con plenitud / Vivir en el presente.




    • Realización personal, profesional y creativa.




    • La música del corazón.




    • Cómo abrir y liberar la belleza de tu propio corazón.




    • Vivir y acompañar a otros en su viaje vital desde la verdad del corazón (ser un terapeuta de la Plenitud del corazón).




    • Fortalecimiento de la vitalidad física y anímica.




    • Alquimizar todo posible bloqueo de los dones personales.




    • Sanación de las heridas del corazón y recuerdos dolorosos del pasado.




    Todos estos temas los tienes ordenados en los apartados o las partes de este libro.




    Este libro constituye en sí mismo el manual de trabajo de la parte práctica y presencial del curso, que, consta de siete módulos que te capacitan como terapeuta en la técnica del masaje alquímico del corazón.




    Quizá algunas cuestiones sobre el corazón ya las sabes, otras te resultarán sorprendentes, y, algunas de ellas, estaban guardadas en tu corazón y ahora las recordarás.




    Bienvenida, bienvenido, al camino del corazón.
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        «Todo ocurre simultáneamente, no existe el tiempo.


        No hay límites en el espacio».




        Isabel Allende
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    El corazón físico y el corazón energético




    «El poder del corazón reside en estar conectado


    al nivel más profundo con quien tú eres.




    El poder del corazón es el poder de la vida misma,




    el poder de la inteligencia que impregna todo el universo


    y que constituye su fundamento.




    Es un poder que se halla en el mismísimo corazón del universo.




    Por tanto, para vivir conectado con él


    has de estar en contacto con el poder del corazón».




    Eckhart Tolle




    El corazón físico




    El corazón es el órgano principal del cuerpo. Está compuesto por 7 capas musculares, que en su conjunto se denominan miocardio y que como particularidad, aun siendo tejido muscular, no está sometido a la voluntad como ocurre con la mayoría de músculos del cuerpo. Esto quiere decir que el corazón, como músculo, funciona de manera automática.




    El corazón contiene, de forma ordenada y organizada, los llamados vasos sanguíneos que permiten que la sangre, tanto arterial como venosa, entre y salga de él.




    Físicamente el corazón está situado en el centro de los pulmones, en el lado izquierdo del tórax, detrás del esternón y acomodado sobre el diafragma.




    Dentro del espacio ahuecado del corazón están las denominadas cámaras cardiacas: dos aurículas y dos ventrículos, separados a su vez por las llamadas válvulas, es decir, la tricúspide a la derecha y la mitral a la izquierda.




    La zona cardiaca de la parte izquierda se encarga de la sangre arterial y la derecha de la sangre venosa. La sangre arterial es rica en oxígeno y es la responsable de llevarlo a todo el organismo, mientras que la sangre venosa está encargada de recoger las sustancias de desecho en su recorrido de retorno.
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    La función del corazón es la de bombear la sangre a todos los órganos y vísceras del organismo llevando el oxígeno que recoge de los pulmones. Y, para realizar esta función, el corazón posee un ritmo propio: el ritmo cardiaco, el latido, que, entre contracción y relajación, en cada movimiento denominado sístole y diástole, alterna la contracción y la relajación, preparándose continuamente para que la sangre circule por todo el cuerpo.




    Este ritmo está controlado por el cerebro. De ahí que la ciencia investigue continuamente la relación cerebro-corazón, y los últimos descubrimientos corroboran, como veremos a lo largo de este libro, lo que los sanadores y las antiguas culturas ancestrales de medicina natural ya tenían en cuenta: que mente y corazón tienen que estar conectados.




    La intensidad del ritmo cardiaco es llevada a cabo por los impulsos nerviosos que recibe y envía el hipotálamo en el cerebro, que a su vez determina la necesidad de segregar hormonas como por ejemplo la adrenalina si el esfuerzo físico así lo requiere.




    Afecciones físicas y energéticas del sistema cardiovascular




    «Si tienes un corazón de hierro,


    buen provecho.




    El mío, está hecho de carne,


    y sangra todo el día».




    José Saramago




    Algunas de las afecciones del sistema cardiovascular pueden ser:




    • Tensión alta




    • Cardiopatías




    • Antecedentes familiares de problemas cardiovasculares




    • Mala circulación




    • Arritmia cardiaca y/u otros problemas cardiovasculares




    • Sedentarismo




    • Obesidad




    • Alimentación desequilibrada




    • Falta de tono en la piel, ojos, pelo, etc.




    • Sufrimiento sentimental




    • Temor a padecer enfermedades del corazón o del sistema circulatorio por herencia genética




    • Tristeza




    • Sufrimiento por diversas razones personales en alguna etapa de la vida




    • Desengaños sentimentales




    • Recuerdos dolorosos




    • Sentimiento de abandono




    

      [image: ]


    




    Enfermedades físicas del corazón




    «El corazón tiene razones


    que la razón ignora».




    Blaise Pascal




    • Arterioesclerosis: se origina debido a la acumulación de grasa en las paredes de las arterias, lo cual impide el buen funcionamiento de la circulación de la sangre por las mismas.




    • Afecciones coronarias: provocadas por la arterioesclerosis en las vías coronarias, que se van estrechando debido a la grasa acumulada en sus paredes e impiden que el corazón funcione correctamente a nivel muscular.




    • Angina de pecho: se produce cuando el corazón, debido a varias causas, pero principalmente por estrés o preocupaciones, o una mala alimentación, tiene que trabajar con sobreesfuerzo, y, entonces se siente un dolor superagudo en la zona del esternón.




    • Arritmia cardiaca: es cuando notamos que nuestro latido es arrítmico y puede llevarnos a perder la consciencia, desmayándonos, o a provocarnos una congestión cardiaca.




    • Cardiopatía: se produce cuando la musculatura del corazón se debilita por casusas diversas.




    • Congestión cardiaca: es el resultado final de varias anomalías de la circulación y del corazón y la sangre en lugar de ser bombeada por el corazón de manera equilibrada, se va acumulando en el hígado, en los pulmones y en otros órganos.




    • Hipertrofia cardiaca: es una enfermedad del corazón debida a que su tamaño es excesivamente grande y vulnerable, lo cual se convierte en una enfermedad crónica.




    • Infarto de miocardio: es lo que se conoce como ataque al corazón y es debido a que parte del tejido muscular del corazón deja de funcionar debido a una obstrucción o a una ralentización del fluido sanguíneo de las arterias coronarias. Un disgusto extremo puede provocar un infarto de miocardio.




    • Prolapso de la válvula mitral: es una alteración de la válvula del mismo nombre que se encuentra situada en el lado izquierdo del corazón. Los cardiólogos consideran que esta anomalía puede corregirse y que no es tan alarmante como otras de las llamadas anomalías del corazón.




    • Distrofia muscular: es una disfunción de la motricidad que abarca algunas enfermedades que afectan al buen funcionamiento de los músculos y que en las últimas investigaciones se está comprobando la relación existente entre dichas enfermedades —la mayoría de ellas consideradas enfermedades raras o poco comunes— y los problemas del corazón. Algunos nombres de este tipo de enfermedades —que en común tienen la dificultad de la musculatura para regenerarse y que algunas de ellas son tan severas que pueden causar la muerte— definidas como distrofia muscular son:




    – Distrofia miotónica




    – Síndrome de Becker




    – Enfermedad de Charcotmarie




    – Hipotonía congénita




    – Síndrome de Dúchenme




    Recomendaciones para fortalecer el sistema cardiovascular




    «A un gran corazón,




    ninguna ingratitud lo cierra,




    ninguna indiferencia lo cansa».




    León Tólstoi




    Evidentemente, para tener y mantener un corazón sano y sus funciones de forma sana, hay muchas recomendaciones, sobre todo las pautadas por un especialista en cardiología, pero las que indico son muy convenientes tanto a nivel físico como energético.




    • Actividades lúdicas, que aporten placer, que desarrollen la creatividad, etc.




    • Evitar, en la medida que se pueda, relacionarse con «personas toxicas».




    • Cuidar la alimentación para fortalecer el sistema cardiovascular; importante llevar una dieta baja en sal, así como asesoramiento nutricionista según sea la importancia de la deficiencia cardiocirculatoria.




    • Flores de Bach: Elm (Olmo, para sentirse fuerte).




    • Oligoelementos: para fortalecer la calidad de la sangre; por ejemplo: oro-plata-cobre, en ampollas bebibles.




    • Aromaterapia para facilitar la relajación (preferentemente fragancia de rosas).




    • Baños de sol para recibir esta fuerza dinámica solar, paseos a diario para caminar por zonas tranquilas de playa o montaña, evitando parques o zonas ruidosas o con tráfico.




    • Yoga, Taichí, etc.




    • Tratamientos de Reiki.




    • Interactuar con minerales considerados cristales de sanación como por ejemplo: cuarzo rosa, amatista, cuarzo verde, jade, etc.




    • Todo lo que tú como terapeuta alternativo consideres importante sugerirle a un paciente/cliente.




    • Caminar, pasear, por entornos naturales a la luz diurna para beneficiarse de la luz y el prana solar.




    • Consumir con frecuencia alimentos solares como la miel, los germinados, cereales de origen biológico, fruta, verdura, etc.




    • Expresar con amabilidad los pensamientos y los sentimientos.




    • Aprender a gestionar los enfados, las preocupaciones y otras emociones que pueden resultar muy negativas.




    • Caminar, pasear, respirar aire puro. Estar en contacto periódico con la naturaleza en ambientes sin contaminación.




    • Comer de manera tranquila: evitar ingerir alimentos mientras se ven y escuchan las noticias en la televisión.




    • Tomar suplementos nutricionales que equilibren y aporten vitalidad a la dieta diaria.




    El corazón energético




    «El corazón humano tiene tesoros escondidos, en secreto guardados,




    en silencio sellados; los pensamientos, las esperanzas, los sueños,




    los placeres… cuyos encantos estarán rotos si no se revelan».




    Charlotte Bronte




    A nivel energético, el sistema circulatorio permite que la energía vital circule. Sin embargo, cuando los problemas personales, el estrés, la tristeza, las experiencias limitadoras y dolorosas, no son resueltos, la energía vital no circula equilibradamente y la vitalidad, la salud, se desarmonizan.




    Cada célula de nuestro cuerpo tiene memoria, memoria que se transmite de una célula a otra, y las experiencias de sufrimiento, la tristeza, la desesperanza, el desamor, la indefensión, las traiciones, desilusiones… los pesares que con tanto peso pueden acumularse en la vida de una persona, se llevan energéticamente en el corazón (no es casualidad que siga siendo la primera causa de muerte después de las guerras y los accidentes de tráfico).




    Y, cuando esto ocurre, la vida está limitada, la alegría está olvidada, y la vida se va convirtiendo en una carga.




    La apertura de los dones del corazón es el propósito de resultado al aplicar la técnica del masaje alquímico del corazón, sobre todo al permitir que se vayan abriendo y expresando las maravillosas y excepcionales cualidades de los 7 sellos o códigos del corazón.




    Tal y como te iré explicando más adelante, cada pase del masaje alquímico del corazón está relacionado con un código o sello energético vinculado al corazón. En la mayoría de ocasiones la zona o meridiano del masaje sobre el cuerpo coincide y refuerza la apertura —de manera armónica y equilibrada—, el desbloqueo del código que, en ocasiones, también recibe el nombre o referencia de su significado con el del mismo meridiano.




    Los 7 meridianos y los 7 códigos del masaje alquímico del corazón




    Los pases de masaje de la técnica del masaje alquímico del corazón se realizan sobre el cuerpo del paciente siguiendo una trayectoria especifica que define meridianos energéticos y que poseen una correspondencia directa con la apertura de los códigos sagrados del corazón, produciéndose un sinergia especial y específica para la consecución del desbloqueo, de manera armónica, y en todo momento positiva, de las cualidades del corazón.




    Esta apertura jamás implica efecto «limpieza», ya que el efecto del masaje alquímico del corazón no está relacionado con una iniciación ni con un cambio o elevación de frecuencia tal y como ocurre al recibir una iniciación energética: el masaje alquímico del corazón es un proceso de transformación, de cambio, de apertura y bienestar totalmente agradable, armónico y equilibrado: los códigos sagrados del corazón y su apertura se realizan en todo momento según el nivel de consciencia y el nivel evolutivo de cada persona que lo recibe, siendo su efecto durante la sesión, mientras se recibe el masaje, como en los días posteriores y en el tiempo que trascurre hasta la siguiente sesión, de alegría, de bienestar, de confianza, de recuperación en la propia autovalía, acompañado de una sensación de liberación placentera, tal y como están descritos sus efectos y apreciaciones por casos reales en el apartado testimonios de este mismo libro y que te he incluido al final del mismo.




    En la mayoría de ocasiones, tanto los meridianos sobre los que se realizarán los movimientos de masaje, como los Códigos del Corazón, coinciden en el mismo nombre en la mayoría de los casos, y en los que no coinciden exactamente igual, su connotación, significado y relación energética está enfocada a conseguir la misma finalidad: desbloquear y potenciar las cualidades y dones del corazón.




    Los 7 meridianos del masaje alquímico del corazón




    Los meridianos del masaje alquímico del corazón son las trayectorias que marcan la zona y la trayectoria de las tracciones manuales a realizar en la sesión al paciente/cliente.




    En cada sesión el paciente recibe en su cuerpo el masaje mediante pases de movimientos y presión media que, pueden ser ascendentes o descendentes, sinuosos, lentos, etc., pero en todo momento agradables, relajantes y reconfortantes que el terapeuta aplicará con ambas manos generalmente y utilizando en todo momento aceite de almendras dulces (por su inocuidad y beneficios para la piel) mezclado con aceite esencial de rosas (por sus propiedades especialmente sanadoras y afines al corazón tal y como veremos).




    1. Meridiano de la salud




    Relacionado con la trayectoria que recorre la energía vital y que tiene la propiedad de arraigar vitalidad y fortalecer el estado de bienestar a nivel energético, repercutiendo positivamente tanto a nivel físico como anímico.




    2. Meridiano de la liberación de pesos energéticos




    Este meridiano está relacionado con la trayectoria que sigue la energía vital para dinamizar, equilibrar y desbloquear los recursos de liberación de energías obsoletas y limitadoras.




    3. Meridiano de la confianza / protección




    Relacionado con la trayectoria que sigue la energía vital para arraigar el fortalecimiento del campo áurico, la confianza y la sensación de protección.




    4. Meridiano de la valentía




    Relacionado con los recursos de afinidad con los méritos y las cualidades de liberación y transmutación, atributos y dones propios del corazón.




    5. Meridiano de la prosperidad




    Relacionado con la trayectoria que recorre la energía vital para ir deshaciendo bloqueos que impiden la confianza, el merecimiento y la creatividad relacionados con la prosperidad.




    6. Meridiano de la intuición




    Este meridiano es el que describe la trayectoria que sigue la energía vital para activar y/o fortalecer la intuición, y facilita la conexión mente/corazón en estado de coherencia.




    7. Meridiano de la alegría de vivir




    Relacionado con la trayectoria que sigue la energía vital para que las cualidades de celebración y alegría propias del corazón puedan expresarse con equilibrio, armonía y felicidad.




    Los 7 códigos sagrados del corazón




    «Si consigo impedir que un corazón se rompa,




    no habré vivido en vano».




    Emily Dickinson




    Cada una de las 7 capas musculares del corazón contiene, a nivel energético, información codificada (no racional ni intelectual), relacionada a modo de sello, con la memoria residual ancestral del propósito de vida, de los recursos de bienestar y realización, con la misión del alma para realizar en esta vida, que al ser liberada, comprendida, nos otorga la oportunidad de activar y actualizar los códigos del corazón.




    En cada una de las partes de este libro (y en cada uno de los módulos del curso presencial) profundizaremos con cada uno de estos códigos o sellos sagrados. Estos códigos sagrados o sellos del corazón son:




    




    1. Código de salud / longevidad




    Relacionado con recursos de superación, enseñanza y creencias personales sobre salud/ longevidad.




    2. Código de prosperidad/realización material




    Relacionado con la capacidad de realización de los proyectos personales en cuanto a la profesión, vocación, satisfacción y prosperidad material.




    3. Código de amor / dignidad / autoestima




    Relacionado con el amor propio, la importancia personal equilibrada, la autoestima y el poder personal, la dignidad, la verdad del corazón.




    4. Código de confianza / seguridad / protección




    Relacionado con la actitud y sensación de protección, confianza en uno mismo, en los demás y en la vida. Seguridad personal y profesional.




    5. Código de compromiso / evolución espiritual




    Relacionado con el compromiso evolutivo con uno mismo, con la armonización de la dualidad ego-alma, personalidad-carácter, intelecto-intuición, mente-corazón.




    6. Código de resonancia con las frecuencias de sanación




    Relacionado con los dones, cualidades, recursos de sanación, de ayuda al prójimo y a uno mismo.




    7. Código de felicidad / realización personal




    Relacionado con los recursos de armonía, equilibrio, alegría, estabilidad y realización personal. Autosatisfacción. Alegría. Plenitud.




    Estos códigos evidentemente son energéticos y, como tal, relacionados con la totalidad bioenergética del cuerpo. Para su desbloqueo es imprescindible el trabajo práctico de masaje sobre las zonas físicas relacionadas con los meridianos y recorridos energéticos descritos en cada parte de este libro y practicados físicamente sobre el cuerpo de una persona/paciente en la práctica presencial*.




    Objetivo de apertura / afianzamiento de los 7 códigos del corazón




    «Tu visión será más clara solamente


    cuando mires dentro de tu corazón».




    Carl Gustav Jung




    El objetivo de cada uno de los capítulos de este libro es que conozcas los beneficios que esta técnica de masaje te ofrece y valores la posibilidad de convertirte en un terapeuta sin pesos en el corazón, con el corazón feliz y alegre, sin pesares, ya que para poder ayudar realmente al prójimo todo terapeuta tiene la responsabilidad de ser una persona alegre y optimista, y para lograr que así sea tiene que sanar todos los aspectos de su vida que su consciencia le permita, incluidos los posibles recuerdos dolorosos, liberándolos a través de la comprensión, sintiendo que fueron experiencias necesarias para lograr ser la persona que ahora eres, dejándolos en el pasado neutralizados, como recuerdos de experiencias neutrales, sin ninguna connotación o carga emocional.




    Por otra parte, puede ser que tú, que estás leyendo este libro, ya hayas trabajado mucho, muchísimo, en las heridas, recuerdos dolorosos de tu pasado, y que sientas que tu corazón ya no guarda ningún peso, ninguna herida.




    Bien, de ser así, si crees y sientes que ya eres una persona feliz y realizada, igualmente fortalecerás tu capacitación para lograr que tus pacientes/clientes obtengan resultados de transformación alquímica del poder de su corazón. Reforzarás y ampliarás los recursos de tu capacidad de respuesta, ayuda, y sugerencias a tus pacientes que siguen con un corazón herido.




    Una persona de corazón alegre vive de manera constante en un sereno estado esencial de alegría, sabe y agradece cada situación, cada experiencia que la vida le va presentando, como una oportunidad para conocerse mejor y valorar su vida; sabe que ser feliz es una cuestión de actitud, no de buena suerte ni de azar, sino de haber descubierto los secretos que guarda su corazón, haciendo que su corazón cante de alegría cada día de su vida, con gratitud, con alegría, con sentido práctico y equilibrado.




    La técnica de masaje alquímico del corazón requiere en primera instancia un repaso / motivación / desbloqueo y/o sanación del propio corazón (del chakra del corazón) para ser un buen terapeuta de esta técnica, ya que si uno mismo no siente que es una persona positiva, resolutiva, valiente y feliz, con un corazón sano y abierto, sin pesos ni pesares del pasado, no podrá vivir disfrutando del presente, y difícilmente podrá ayudar a otros a conseguirlo, ni sabrá a quién aconsejar este masaje, cuya finalidad, entre otras, es la de aliviar el dolor provocado por experiencias limitadoras, sufrimiento instalado en el corazón por recuerdos dolorosos, pérdidas inesperadas de seres queridos, desilusiones y fracasos sentimentales, experiencias de abandono, de traición, tristeza y/o soledad vividas en la infancia, adolescencia o cualquier etapa pasada de la vida.




    Otro beneficio añadido del masaje alquímico del corazón es el de ser una técnica preventiva de posibles enfermedades derivadas de un estado generalizado de estrés emocional y/o físico, (debido a todas las cuestiones descritas y muchas más que iremos viendo a lo largo del libro), y que pueden derivar en un presente / futuro de enfermedades deteriorantes, no solo del corazón y del sistema circulatorio, si no de las mismas funciones vitales de órganos, vísceras y sistemas físicos relacionados con el corazón. (Y el corazón está relacionado con la totalidad del funcionamiento del cuerpo; es su motor).




    Por todos estos motivos, entre otras cuestiones que iremos viendo, aprendiendo y desarrollando en cada una de las partes de este aprendizaje, están incluidas preguntas específicas para que realices una autovaloración del estado de tu corazón, tus sentimientos, tus posibles heridas, y que te ayudarán a que puedas profundizar, interiorizar, reflexionar, y verificar los cambios que en ti se irán dando y arraigando.




    La técnica del masaje alquímico del corazón implica que tienes que implicarte: me refiero a que abrir el corazón no es un asunto fácil, implica intención, atención y acción. Tres cuestiones en las que voy a insistirte con frecuencia a lo largo de estas páginas. El trabajo personal, las preguntas sobre las que tienes que reflexionar y contestarte con total y absoluta sinceridad, tomándote tu tiempo, tomando notas en un cuaderno especial que tengas para tus ejercicios de recapitulación de este libro, encontrando tu tiempo, tu calidad de tiempo, y que constituirá tu mayor y más valiosa experiencia que te aportará recursos a la hora de poder ayudar a tus pacientes/clientes y/o familiares y amistades.




    Ya sabes que cuando en el corazón sigue habiendo pesos, no se puede ser terapeuta ni ayudar a nadie con eficacia y alegría.


    




    

      

        * En la sesión presencial, que tiene una duración aproximada de una hora, se trabaja el masaje sobre la totalidad de cada uno de los 7 meridianos y sus correspondientes 7 códigos del corazón.
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    Relación cerebro/corazón




    «Las cosas más bellas y mejores en el mundo,


    no pueden verse ni tocarse, pero se sienten en el corazón».




    Helen Adams Keller




    Para que podamos sentir plenitud y felicidad en nuestra vida, en el día a día, ha de haber un acuerdo constante entre el cerebro y el corazón: un equilibrio entre nuestra salud, nuestras relaciones sentimentales y nuestra economía y realización profesional/creativa.




    Las ideas creativas, los pensamientos positivos, se gestan en el cerebro.




    Veamos pues los atributos del cerebro, que la mayoría de científicos definen diferenciándolo en tres partes, por sus funciones, en el siguiente orden:




    • El cerebro reptiliano (el más antiguo de todos)




    • El cerebro límbico




    • El neocórtex




    Lo divertido —y complicado— es que cada parte del cerebro funciona de manera diferente; cada zona cerebral conceptualiza de manera diferente el tiempo y el espacio, tienen sus propias y diferentes funciones y su manera distinta de guardar y/o activar los recuerdos de las experiencias vividas.




    Los tres cerebros están interconectados desde el punto de vista neuronal y bioquímico.




    El cerebro reptiliano




    Es el encargado de regular las funciones de supervivencia —las funciones involuntarias del cuerpo—. Reacciona ante emociones como la rabia, el miedo, la angustia, la satisfacción, el placer, la risa desenfrenada, el grito angustioso, etc., y se supone que no piensa ni siente: solo reacciona a las necesidades básicas del cuerpo como son la respiración, el hambre, la sed, los impulsos hormonales, la reacción ante la temperatura, etc.




    El cerebro reptiliano está muy relacionado, sin embargo, con la salud y el equilibrio del cuerpo físico y sus funciones de equilibrio, tal y como veremos.




    El cerebro límbico




    El cerebro límbico es la zona del cerebro donde se supone que están los recuerdos con carga emocional: las experiencias vividas que nos impactaron tanto positiva como negativamente, los recuerdos superfelices y los recuerdos tristes, dolorosos, de sufrimiento, de dolor. Y que se hacen presentes cuando por asociación vivimos una experiencia semejante, lo que denominamos «Me trajo el recuerdo de…», puede ser una música, puede ser una conversación, puede ser una circunstancia que activa el recuerdo de una experiencia parecida, etc. Los recuerdos se actualizan de forma automática incluyendo la emoción agradable o desagradable asociada.




    En su amígdala se supone que se registran los impulsos o la memoria afectiva: lo que nos parece agradable o desagradable de manera instintiva, quién nos cae bien o mal de manera intuitiva, lo que nos da miedo, angustia, ansiedad, de manera no racional, lo que nos hace sentir amor sin base racional, o todo lo contrario, igualmente sin una base racional.




    Todos los recuerdos dolorosos o traumáticos deberían estar en su lugar: en el pasado, como experiencia de vida desprovista de peso, desprovista de carga emocional. Esta es la cuestión que define a una persona con recursos evolutivos de una persona sin consciencia de sí misma aferrada a sus emociones, recuerdos limitadores, experiencias negativas.




    Superarlas es lo que se define en psicología positiva como capacidad de resiliencia, es decir, convertir una experiencia traumática en sabiduría, en experiencia de vida, sacándole partido incluso para ayudar a otras personas en la mayoría de ocasiones, por fortalecer el nivel personal de empatía.




    Es precisamente la información que guarda o que es capaz de activar el cerebro límbico la que nos hace reaccionar de manera inconsciente y conectar con memorias ancestrales que no están en la razón y que pueden pertenecer tanto a la herencia genética familiar como al inconsciente colectivo, como a las experiencias vividas en la infancia, prenatales e incluso de vidas pasadas.




    Es como si el cerebro fuera un ordenador donde la importancia de las carpetas ocultas, de los programas activos y de los virus instalados, más el sistema de limpieza y las actualizaciones críticas, funcionaran todos a la vez, los que se ven y los que están ocultos y que impiden el buen funcionamiento de uno o de varios programas.




    La corteza cerebral




    Parte del cerebro donde se realizan las funciones creativas, racionales, interpretativas, intuitivas, de aprendizaje, etc.




    El córtex o corteza cerebral es el gran observador y controlador: la mente objetiva desprovista de connotación emocional: observa las circunstancias, los acontecimientos sin aportar ningún sentimiento o emoción ante cualquier experiencia neutral, ya sea de aprendizaje —la memoria—, de observación sin juicio —la concentración—, agradables, de tranquila alegría, sin ninguna connotación estresante. Esta es la zona del cerebro donde se cree que se registran los recuerdos de las experiencias vividas…donde fui, a quién vi, que me gusto, donde comí, cuando conocí a alguien… experiencias de bienestar sin pasión ni sufrimiento. Es el lugar del cerebro donde de manera sensata podemos elegir tomar decisiones para enfrentar posibles problemas, retos, de manera equilibrada y coherente.




    En ocasiones, cuando tenemos una idea brillante, viene acompañada de un fuerte impulso/sensación del corazón: es ahí donde se ha dado la coherencia entre mente y corazón.




    La conexión entre los dos hemisferios cerebrales




    «Los sueños son sumamente importantes.




    Nada se hace sin que antes se imagine».




    George Lucas




    Ambos hemisferios cerebrales están relacionados, pero su constitución es diferente: en el neocórtex (el cerebro racional formado por los lóbulos frontales; el prefrontal y el frontal) las neuronas están organizadas en estructuras ordenadas, superpuestas, que permiten el pensamiento consciente y el lenguaje, por ejemplo.




    Al contrario del orden neuronal que se da en el córtex, en el cerebro límbico las neuronas forman una amalgama que hace que la realidad sea percibida de manera subjetiva, y que el recuerdo de una misma situación sea diferente al ser expresada por diferentes personas, aun habiendo vivido la misma circunstancia.




    Otra diferencia entre el sistema límbico cerebral y el córtex es que la información que procesa el sistema límbico circula a mayor velocidad: científicamente se sabe por estudios realizados que el cerebro límbico es capaz de tratar unos cuarenta mil millones de bits de información por segundo en comparación al cerebro racional (córtex), que trata dos mil bits de información por segundo o lo que es lo mismo: es capaz de conceptualizar la realidad de manera más concreta y objetiva.




    Se puede decir que el cerebro límbico está especializado en vivir en el pasado, mientras que las funciones cerebrales del córtex nos sitúan en las experiencias del ahora, del presente.




    Todos los procesos que realiza el cerebro límbico son automáticos, mientras que todos los procesos llevados a cabo por el córtex son opcionales, puesto que interviene la voluntad y la forma en la que decidimos tomar decisiones. En ambos hemisferios cerebrales tenemos una amígdala encargada de enviar la orden al sistema nervioso simpático para la secreción de hormonas adrenalinicas, —el cortisol por ejemplo— propias de situaciones de estrés, miedo o amenaza, con lo cual el equilibrio del organismo se altera hasta que la situación se estabiliza.




    Actitud constructiva




    «Si nuestra mente se ve dominada por el enfado,




    desperdiciamos la mejor parte del cerebro humano:




    la sabiduría, la capacidad de discernir




    y decidir lo que está bien o mal».




    Dalai Lama




    En este sentido una sensación de amenaza o de angustia sostenida durante días y días somete al organismo a un estrés toxico que termina por dañar células y tejidos y producir alteraciones severas tanto a nivel físico —salud—, como a nivel psíquico —pensamientos y carácter—. Y el corazón, tanto a nivel físico en su funcionamiento, como a nivel energético —como centro de la felicidad en la vida— se verá seriamente afectado.




    La preocupación por un problema de salud, el impacto o la desesperanza ante un diagnóstico grave, la preocupación mantenida por la economía o por el mal funcionamiento de una relación, o por no sentirnos felices en una relación sentimental, son motivo grave de salud por el estrés continuo al que se somete al organismo, tanto física como energéticamente.




    Sentir optimismo, estar receptivos ante pensamientos, ideas, emociones y sentimientos negativos para confiar y positivizar la acción y la actitud, harán que seamos positivos y realistas para mantener el equilibrio, superar situaciones desconcertantes con normalidad y prudencia sin caer en negatividades, enfocándonos en lo bueno que tenemos en la vida, en los logros que hemos ido cosechando a lo largo de ella, enfocándonos en todas las ayudas y el amor que nos rodea, y confiando en que la situación, la que sea, nos deparará un regalo de autoconocimiento: esto se define como actitud constructiva.




    Siempre estamos a tiempo de tener la vida que queremos y sentimos merecer para uno mismo, en lugar de sentirnos marionetas o actores pasivos de una película de otros, de un guion de otros o de expectativas de otros: se llama libertad con madurez. Nada que ver con quimeras, infantilismos o insensateces.




    Siempre podemos tener tiempo para realizar actividades creativas más allá de nuestro horario laboral. Casi nadie trabaja 16 horas diarias en la actualidad.




    Todo el mundo ve la televisión hoy en día. La televisión no es tiempo ni de relax ni creativo ni de evasión, sino todo lo contrario: desgasta energéticamente y preocupa emocionalmente, generando estrés la mayor parte del tiempo que la persona permanece delante de los programas televisivos.




    La felicidad se conquista cuando permitimos que el corazón se exprese, si es que no se ha nacido siendo feliz ni se ha recibido una educación basada en lo positivo y realista de la vida.




    Evidentemente, lo ideal sería haber nacido y haber crecido en un ambiente de amor, comprensión, protección y atención alentadores, recibiendo una calidad de amor acorde con la especial y natural naturaleza de cada persona, recibiendo de manera constante el apoyo que cada etapa merece desde el nacimiento a la edad adulta; sin embargo, estas necesidades ideales y merecidas, son irreales y completas en la mayoría de ocasiones, y, su ausencia en mayor o menor medida, forma parte del viaje de la vida personal de cada persona, constituyendo sus retos y sus cualidades por conquistar o por descubrir, su camino hacia lo que para cada persona sea su definición de realización, de felicidad.




    La felicidad




    «Cuando yo tenía 5 años, mi madre me decía


    que la felicidad era la clave de la Vida.




    Cuando fui a la escuela, me preguntaron


    qué quería ser cuando fuera mayor. Yo respondí: Feliz.




    Me dijeron que no había entendido la pregunta,




    y yo les respondí que ellos no entendían la Vida».




    John Lennon




    El pensamiento personal o heredado de que la felicidad se basa en la abundancia material es un error. Demasiadas personas creen que el dinero da la felicidad, pues uno de cada tres de sus pensamientos está relacionado con el dinero.




    La felicidad, sentir esa sensación especial en el corazón, es una actitud, una pauta constante que se alienta desde lo positivo de uno mismo, no es un hecho lineal: nadie puede estar feliz todo el tiempo de cada día de toda su vida; sin embargo, siempre podemos decidir, tomar la decisión de ver el lado positivo y alentador de cada situación y elegir la actitud más constructiva, más elevada, más positiva.




    La felicidad tampoco se compra: se siente; es un estado esencial que se experimenta al celebrar las cosas sencillas que nos hacen felices en el día a día.




    Las personas que toman alcohol o sustancias para sentirse felices lo que buscan es evasión y anestesia para estar desconectados de su propio interior, cuando la auténtica droga de la felicidad la genera el cerebro y el corazón: dopamina, endorfinas, serotonina, etc.




    Una persona feliz es la que ha logrado un equilibrio satisfactorio entre su vida personal, su vida profesional, sus pensamientos, emociones y sentimientos positivos y compartidos, y que mantiene una actitud en todo momento positiva ante las circunstancias de su vida. Y, de esta manera, suele tomar decisiones positivas y ante las circunstancias que no lo son tanto, asume su absoluta responsabilidad con un enfoque constructivo.




    Una experiencia dolorosa puede ser evidenciada como negativa, pero la actitud de superación y aprendizaje hace que se confíe y se supere tal o cual circunstancia aportando la capacidad de reinventarse uno mismo y resurgir de sus propias cenizas como Ave Fénix, lo cual define a una persona con una sólida escala de valores, principios personales, capacidad de ser realista, optimista y valiente para enfrentar los posibles desafíos de la vida que le aportan cualidades para seguir creciendo como persona.




    Tener metas, proyectos, ilusiones y aspiraciones es sinónimo de confianza y felicidad por y con la vida personal. Solo desde este enfoque, desde esta actitud, podemos «apoyar» a nuestro cerebro, ya que la tendencia natural de los procesos cerebrales es la homeostasis (la homeostasis es la tendencia natural al equilibrio en todos los sentidos que a nivel químico gestiona el cerebro).




    Cuando se mantiene una actitud positiva, todo el organismo se beneficia, ya que las hormonas del equilibrio y las hormonas de la felicidad, arraigan el estado de bienestar en la salud de manera prolongada y preventiva. Esto es así porque las células de todo el cuerpo están en permanente comunicación a través del sistema nervioso que envía sin cesar estímulos químicos. (Y el cuerpo humano está formado por cincuenta trillones de células y todas ellas están de una manera u otra comunicadas entre sí).




    Por esta misma razón una actitud negativa de tristeza, enfado, depresión… hace que el mismo organismo esté estresado, bloqueado, desequilibrado y en riesgo de enfermar por múltiples y pequeños colapsos que terminan derivando en una o varias enfermedades o disfunciones orgánicas, por estar las funciones vitales en un estado permanente de estrés fisiológico, químico y orgánico además de energético.




    Las diferentes funciones de los dos —tres— cerebros, hacen que constantemente percibamos la realidad de diferentes maneras: percibimos la realidad y nuestra realidad personal de dos maneras diferentes que nos pueden llevar a tomar decisiones erróneas, precipitadas, acertadas o desastrosas.




    Todo depende de nuestro nivel evolutivo.




    Cuando decimos que una persona es muy emocional o primaria, es porque apenas se conoce a sí misma y sus decisiones y reacciones son de tipo emocional primario, básico. Y por supuesto, tanto la salud como la calidad de vida, el bienestar, estará en función de su percepción de la realidad.




    Debido a las grabaciones de experiencias vividas anteriormente, ya sea en la etapa fetal, natal, infancia o adolescencia o incluso de otras vidas, a nivel cerebral la influencia del cerebro límbico (el no racional), hace que podamos reaccionar de manera instintiva y más o menos primaria, impulsiva, ante emociones o sentimientos como el dolor, la capacidad de disfrutar y la necesidad de dominar o ejercer influencia, poder o control en los diferentes ámbitos de nuestras vidas.




    Todas estas cuestiones son de vital importancia para saber ayudarte a ti mismo y poder ayudar a un paciente/cliente.




    Situaciones comunes que puede presentar un paciente




    «He sido un hombre afortunado en la vida: nada me fue fácil».




    Sigmund Freud




    Una persona (paciente) puede llegar a tu consulta con una situación de estrés o infelicidad motivada por cuestiones que él o ella misma definen como «normales y comunes» o, por el contrario, que encierren la causa de su infelicidad, y que son, en general:




    Problemas familiares




    • Infelicidad sentimental o problemas de pareja.




    • Insatisfacción laboral.




    • Estrechez económica.




    • Angustia o preocupación por el trabajo.




    • Falta de tiempo.




    Pequeños (o preocupantes) problemas de salud a los que les resta importancia, exagera, o trata de «no ver» o no como:




    • Insomnio.




    • Malas digestiones.




    • Dolores musculares.




    • Tensión nerviosa




    • Apatía.




    • Dolor de espalda.




    • Dolor ocasional de cabeza.




    • Tristeza o falta de ilusión o motivación.




    • Dolores musculares.




    • Impotencia ante una situación personal que le causa dolores físicos.




    • Diagnóstico médico preocupante.




    • Vida rutinaria y/o adaptada a circunstancias de insatisfacción.




    • Etcétera.




    También, y a nivel general, quizá este paciente haya estado o estará a punto de entrar en un circuito de falta de salud y vitalidad tanto física como anímica debido a la situación de estrés prolongado que hay en su cuerpo y en su mente, sea consciente de ello o no, ya que puede ser que conceptualice que todos estos síntomas y estados son normales y comunes… pero no es así.




    No es feliz.




    Se engaña a sí mismo y suele poner parches, excusas o restar importancia a situaciones o tendencias que realmente, en su fuero interno, sabe que le están causando infelicidad. Por eso, aunque al expresarse minimice su estado de insatisfacción, está buscando ayuda, ha acudido a tus manos. Y expresa como puede, como sabe, lo que cree y siente que le impide estar bien consigo mismo, con sus circunstancias, con su vida, con su salud, con su falta de felicidad.




    Y a la vida venimos a vivirla con todo nuestro potencial y capacidad de celebrarla, siendo felices y teniendo capacidad de respuesta ante circunstancias de límite o reto para regresar prontamente a nuestro estado natural de felicidad estable.




    El compromiso de vivir




    «Me gusta la gente capaz de entender


    que el mayor error del ser humano,




    es intentar sacarse de la cabeza


    aquello que no sale del corazón».




    Mario Benedetti




    Químicamente estamos preparados para ser felices más que para ser infelices, por supuesto. Lo contrario es la herencia de generaciones pasadas: la gran mentira de que a la vida se viene a sufrir.




    Un terapeuta holístico, sobre todo un terapeuta de la técnica del masaje alquímico del corazón, sabe que a la vida se viene a aprender, a progresar y a evolucionar teniendo proyectos, sabiendo tomar decisiones y a dar y recibir ayuda cuando así se requiere.




    Mientras un paciente no logre superar, comprender y liberar el principal motivo que lo aleja de su compromiso de vivir con plenitud, mientras sus dolencias, ya sean físicas o anímicas no sean comprendidas, la reacción en cadena que químicamente se desprende de un estado de ánimo negativo, bloqueado y/o estado de ánimo estresante, hace que el sistema nervioso, comandado por las órdenes que emite el cerebro con intención compensatoria de dicho funcionamiento de estrés, provoque que además de adrenalina y/o cortisol, el cerebro, concretamente el hipotálamo, produzca una hormona cuya misión es la de seguir estimulando la producción de las hormonas llamadas corticotropinas (nefastas para la salud tal y como veremos en el apartado dedicado a las hormonas y nutrientes compensatorios). Y que, seguidamente o como consecuencia, estimularán la hipófisis que a su vez enviará una sustancia química —la hormona adrenocorticotropa— y que circula por el torrente sanguíneo hasta llegar a la glándula suprarrenal, la cual a su vez segregara cortisol, la que a su vez acelerara el funcionamiento del corazón, que a su vez y por su aceleración, desequilibrara el funcionamiento del sistema respiratorio.




    Un caos, un desastre silencioso, pero que, tarde o temprano, derivará en un colapso de salud que se puede manifestar a pequeña o gran escala.




    El cuerpo tiene memoria. Puede presentarse este deterioro o alteración de la salud en cualquier momento.




    Un efecto en cadena peligroso a largo/mediano plazo por estar involucrados demasiados sistemas, órganos y vísceras.




    

      

        Una toxicidad debida al estado de estrés emocional permanente termina por inhibir el funcionamiento de las hormonas de la vida: se inhibe el deseo de placer, el deseo de disfrutar, el deseo de reír, el deseo de crear o divertirse, la sonrisa.
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