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Ce
livre est une œuvre de fiction. Les noms, les personnages, les
lieux
et les incidents sont soit le fruit de l'imagination de l'auteur,
soit utilisés de manière fictive. Toute ressemblance avec des
événements, des lieux ou des personnes réels, vivants ou morts,
est entièrement fortuite.
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Bienvenue
dans 

  
Positions
  sexuelles pour les couples, 

et
merci d'avoir acheté. Dans ce livre, je vous emmène dans un voyage
d'exploration. Lisez ce livre avec un esprit ouvert et vous
apprendrez une myriade de façons d'améliorer votre vie sexuelle en
tant que couple. En lisant ce livre, vous apprendrez de nouvelles
techniques et compétences, comme de nouvelles positions sexuelles
et
la meilleure façon d'amener une femme à l'orgasme. Vous apprendrez
également d'autres types de compétences, comme la façon
d'accroître l'intimité et de se mettre dans l'ambiance. Ce livre
aborde tous les aspects du sexe, du début à la fin, et vous
permettra d'affiner vos compétences sexuelles afin d'impressionner
votre partenaire et de renforcer votre relation. Si vous vous êtes
déjà demandé ce que vous pouviez faire d'autre pour améliorer
votre vie sexuelle, ou ce qui pourrait vous manquer, ce livre vous
montrera tout cela et bien plus encore. En lisant ce livre, même
les
sections que vous pensez connaître déjà, vous serez en mesure de
rafraîchir les choses que vous connaissez déjà, ce qui est
toujours une bonne chose.  



Il
y a certaines choses à garder à l'esprit lorsqu'il s'agit de sexe,
et dans cette introduction, nous allons d'abord les aborder avant
de
plonger dans le vif du sujet. La première chose dont nous allons
parler, ce sont les différences à garder à l'esprit entre le sexe
dans une relation et le sexe occasionnel. Pour certains d'entre
vous,
le sexe dans le cadre d'une relation est peut-être nouveau, ou cela
fait peut-être un certain temps que vous n'avez pas eu de relation.
C'est pourquoi nous allons passer en revue certaines choses que
vous
devez savoir lorsque vous vous engagez dans une relation. La
communication est la clé d'une bonne relation, sexe mis à part.
Lorsqu'il s'agit de sexe, la communication est également
essentielle. C'est particulièrement vrai dans le cas d'une relation
à long terme. Lors de rapports sexuels occasionnels, la
communication est utile car elle permet de savoir ce que la
personne
aime et ce qu'elle n'aime pas, mais il faut souvent procéder par
essais et erreurs pour trouver comment lui plaire. Il est probable
que le temps que vous compreniez exactement comment faire, vous
soyez
passé à la personne suivante. Lorsque vous avez des rapports
sexuels dans le cadre d'une relation, vous avez beaucoup plus de
temps pour parler de sexe et découvrir ce que cette personne aime
et
n'aime pas. Il se peut même que vous ressentiez une plus grande
pression pour la satisfaire, car vous accordez de l'importance à
ses
sentiments et vous voulez qu'elle se sente bien. Pouvoir
communiquer
pendant les rapports sexuels est excellent pour une relation, car
cela permet d'apprendre sur le moment. Lorsque vous apprenez sur le
moment, vous savez exactement à quoi la personne fait référence au
lieu d'avoir à vous en souvenir plus tard. Vous pouvez indiquer à
l'autre ce que vous aimez en lui disant "c'est bon" ou
"continue" sans gâcher l'ambiance sensuelle. Vous pouvez
indiquer à l'autre ce que vous aimez en lui disant "c'est bon"
ou "continue" sans gâcher l'ambiance sensuelle.  



L'autre
raison pour laquelle la communication est si essentielle dans une
relation sexuelle est que les goûts et les besoins des gens
évoluent
avec le temps. Si vous êtes avec quelqu'un depuis six ans, il se
peut qu'il ait développé de nouvelles préférences en termes de
plaisir. Le fait de pouvoir communiquer sur ce point vous permettra
de continuer à avoir du plaisir, quelle que soit la durée de votre
relation. Outre l'évolution des besoins, vous et votre partenaire
souhaitez que les rapports sexuels restent intéressants. Lorsque
vous avez des relations sexuelles occasionnelles, vous vous
rencontrez une ou deux fois et faites ce qui vous semble bon ce
jour-là. Dans le cadre d'une relation, vous développerez
probablement une certaine routine qui vous procurera à tous les
deux
du plaisir à chaque fois. Cette routine peut devenir ennuyeuse au
bout d'un certain temps, c'est pourquoi le fait de pouvoir
communiquer sur ce que vous aimeriez tous les deux essayer vous
aidera à garder votre vie sexuelle nouvelle et fraîche. Il est rare
que vous parliez de sexe et des nouvelles choses que vous aimeriez
essayer dans la chambre à coucher avec un partenaire d'un soir,
mais
dans le cadre d'une relation, le fait de parler de sexe en dehors
de
la chambre à coucher lorsque vous n'êtes pas excités vous
permettra à tous les deux de connaître la position de l'autre
personne en matière de sexe. 



En
tenant compte de ce qui précède, vous serez sur la bonne voie pour
avoir une vie sexuelle épanouie et agréable, quelle que soit la
durée de votre relation. Une vie sexuelle ennuyeuse n'est pas une
fatalité et, en maintenant les lignes de communication dans votre
relation, vous serez en mesure de rester heureux et satisfaits. En
plus d'être satisfaits sur le plan sexuel, vous serez tous deux
satisfaits dans l'ensemble de votre relation. Une bonne vie
sexuelle
est importante pour avoir une relation étroite et saine. En
accordant la priorité à cette question, vous améliorerez
l'ensemble de votre relation. Il est difficile de parler de sexe,
c'est pourquoi le fait de pouvoir le faire renforcera votre
relation
dans son ensemble.  



Un
dernier conseil à ce sujet est de faire preuve d'ouverture d'esprit
lorsque vous discutez de ces questions avec votre partenaire. Il
peut
être difficile pour lui de s'ouvrir à vous sur les choses qu'il
veut essayer ou sur la manière dont il veut que vous lui fassiez
plaisir. L'ouverture d'esprit et l'absence de jugement l'aideront à
se sentir en sécurité dans ce domaine. Cela vaut pour tous les
sexes. Souvent, les hommes n'expriment pas leurs insécurités en
matière de sexe, mais cela ne signifie pas qu'ils n'en ont pas. En
étant ouvert et à l'écoute de leurs désirs, ils se sentiront en
sécurité en s'ouvrant à vous encore et encore. Se sentir à l'aise
avec ce type de dialogue peut prendre du temps, alors soyez patient
avec vous-même et votre partenaire, et surtout, profitez-en ! 




Dans
la suite de ce livre, nous aborderons des sujets sexuels plus
spécifiques. Tous ces sujets sont axés sur l'amélioration de votre
vie sexuelle dans le cadre d'une relation à long terme. Lisez la
suite pour en savoir plus. 
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Nous commencerons ce livre en
discutant de l'intimité. L'intimité est très importante entre deux
personnes lorsqu'elles font partie d'un couple, en particulier dans
la chambre à coucher. L'intimité est ce qui vous rapproche et vous
garde proches. C'est pourquoi nous allons aborder la question de
l'intimité dans ce premier chapitre avant de passer aux positions
et
techniques sexuelles pour les couples. Tout d'abord, nous verrons
ce
que signifie l'intimité et les différents types d'intimité qui
existent.  









  
Qu'est-ce que l'intimité ?
  




Il
existe différents types d'intimité, que je vais vous présenter
dans les grandes lignes avant d'approfondir la question de
l'intimité
pour les couples. L'intimité, au sens général, se définit comme
une ouverture et une vulnérabilité mutuelles. Il existe différentes
façons de donner et de recevoir de l'ouverture et de la
vulnérabilité. L'intimité ne doit pas nécessairement inclure une
relation sexuelle (bien qu'elle puisse le faire). Elle n'est donc
pas
réservée aux relations amoureuses. L'intimité peut également être
présente dans d'autres types de relations étroites, comme les
amitiés ou les relations familiales. Je décrirai ci-dessous les
différentes formes d'intimité. 





  
Émotionnel 




L'intimité
émotionnelle est la capacité à s'exprimer de manière mature et
ouverte, ce qui conduit à une connexion émotionnelle profonde entre
les personnes. Dire des choses comme "je t'aime" ou "tu
es très important pour moi" en sont des exemples. C'est aussi
la capacité de répondre de manière mature et ouverte lorsque
quelqu'un s'exprime en disant des choses comme "je suis désolé"
ou "je t'aime aussi". 





  
Intellectuelle 




L'intimité
intellectuelle est une forme d'intimité qui implique de discuter et
de partager des pensées et des opinions sur des sujets
intellectuels, ce qui permet de s'épanouir et de se sentir proche
de
l'autre personne. Par exemple, si vous discutez de politique avec
quelqu'un que vous considérez comme votre égal sur le plan
intellectuel, vous vous sentirez peut-être plus proche de lui
lorsque vous partagerez vos pensées et vos opinions et que vous
vous
rapprocherez sur le plan intellectuel. De nombreuses personnes
trouvent que l'intellect et les cerveaux sont sexy chez un
partenaire
! 




Intérêts et activités
communs 



Cette
forme d'intimité est moins connue, mais elle est également
considérée comme une forme d'intimité. Lorsque vous partagez avec
une autre personne des activités qui vous plaisent et vous
passionnent, vous créez un sentiment de connexion. Par exemple,
lorsque vous cuisinez ensemble ou que vous voyagez ensemble. Ces
expériences communes vous donnent des souvenirs à partager, ce qui
favorise les liens et l'intimité (ouverture et vulnérabilité).






  
Physique  




L'intimité
physique est le type d'intimité auquel la plupart des gens pensent
lorsqu'ils entendent le terme, et c'est le type d'intimité qui nous
intéresse le plus dans ce livre, car il s'agit du type d'intimité
qui inclut les rapports sexuels et toutes les activités liées à la
sexualité. Elle implique également d'autres types de contacts
physiques non sexuels, tels que les étreintes et les baisers.
L'intimité physique se retrouve dans les amitiés proches ou les
relations familiales, où les étreintes et les baisers sur la joue
sont monnaie courante.  


  









  
Comment améliorer
  l'intimité 




Pour
qu'une relation romantique soit réussie, les partenaires doivent
partager plusieurs formes d'intimité. Sans intimité, rien ne
distingue une relation romantique d'une amitié de tous les jours. 





Déterminer la compatibilité 



Dans
les relations amoureuses, chaque personne valorise différentes
formes d'intimité par rapport à d'autres ou a certaines formes
d'intimité qui ne sont pas négociables en termes d'inclusion dans
une relation pour elle. Votre compatibilité avec une personne
dépendra en grande partie des formes d'intimité que vous jugez
nécessaires et de celles dont vous pouvez vous passer, ainsi que de
la manière dont ces préférences s'accordent.  



Afin
de déterminer votre compatibilité romantique avec quelqu'un,
utilisez l'outil suivant. Chacun d'entre vous attribuera une note
de
1, 2 ou 3 à chacune des quatre formes d'intimité. Une note de 1
signifie qu'elle est absolument nécessaire, une note de 2 signifie
qu'elle est quelque peu nécessaire mais qu'elle n'est pas
rédhibitoire et une note de 3 signifie qu'elle n'a pas d'importance
pour vous. Après avoir évalué chacun des quatre types d'intimité,
vous comparerez vos notes. Pour déterminer la compatibilité à
partir de ces résultats, vous regarderez lesquelles de vos
évaluations sont identiques et lesquelles sont opposées (1 et 3).
Si vous avez principalement les mêmes notes, par exemple 1 et 2,
vous êtes compatible avec cette personne. Si vos notes sont
majoritairement opposées (1 et 3), vous êtes probablement
incompatible avec une relation amoureuse avec cette personne. Bien
qu'il existe d'autres facteurs à prendre en compte pour déterminer
la compatibilité avec quelqu'un, cette mesure se concentre
uniquement sur la compatibilité en matière d'intimité. En fin de
compte, c'est à vous de décider si vous vous sentez compatible avec
quelqu'un.  



S'il
y a plusieurs points où il y a des numéros 2, cela peut être un
sujet de conversation pour vous deux. Vous pouvez discuter de ce
qui
fait de ce type spécifique d'intimité un numéro 2 et non un 1 ou
un 3. Cela vous donnera un aperçu des pensées de la personne, et
cette activité à elle seule peut être un moyen d'améliorer
l'intimité car vous devrez être ouvert et vulnérable l'un envers
l'autre.  


  



Si
vous déterminez que vous êtes compatible avec la personne mais que
l'intimité fait défaut dans votre relation, il existe des moyens de
la développer et de l'améliorer. En outre, si certaines formes
d'intimité font défaut ou si l'intimité, en général, fait défaut
dans une relation où elle existait auparavant, il existe également
des moyens de l'améliorer. 





  
Communication 




La
première façon de rétablir l'intimité dans une relation ou de la
développer est la communication. La communication est essentielle
dans une relation, quelle qu'elle soit, mais surtout dans une
relation amoureuse. La communication est le seul moyen sûr de
savoir
où en est l'autre personne en termes de pensées et de sentiments.
Être capable d'être vulnérable et ouvert à ses émotions est une
condition de l'intimité. Il est nécessaire de se partager avec
l'autre personne dans une relation. C'est ce partage mutuel qui est
à
l'origine de l'intimité ou de l'accroissement de l'intimité. 




Parfois,
dans une relation à long terme, on se sent tellement à l'aise l'un
avec l'autre qu'on n'a plus besoin de communiquer autant qu'avant,
puisqu'on se connaît si bien. L'essentiel est de continuer à
communiquer, même si vous pensez que l'autre personne sait ce que
vous pensez ou ressentez sans que vous ayez à le dire. Ce faisant,
vous maintenez les lignes de communication ouvertes dans votre
relation. Vous évitez ainsi tout risque de mauvaise communication
ou
de malentendu qui serait perpétué par un manque de communication.
Si les malentendus ne sont pas résolus, il peut en résulter du
ressentiment et une rupture générale de la communication, ce qui
peut réduire le niveau d'intimité dans la relation. 



Pour
en revenir à l'activité que j'ai mentionnée précédemment
concernant la détermination de la compatibilité et la discussion de
vos réponses avec votre partenaire, il s'agit d'un excellent moyen
pour les personnes déjà engagées dans une relation de connaître
les besoins d'intimité de leur partenaire. Si votre partenaire ne
se
soucie pas de savoir si vous partagez des activités ou non, par
exemple, interrogez-le pour en connaître les raisons. Vous
découvrirez probablement de nouvelles choses sur lui et sur la
façon
dont il préfère se rapprocher de vous. Peut-être préfèrent-ils
simplement l'intimité émotionnelle et intellectuelle aux activités
partagées. À tour de rôle, faites part de votre raisonnement et de
vos sentiments sur les différentes formes d'intimité et sur leur
classement dans votre esprit. Ce type de communication vous permet
d'aborder le sujet de l'intimité et ce dialogue contribuera à
améliorer l'intimité dans votre relation.  



En
apprenant ces choses sur votre partenaire, vous pouvez commencer à
travailler ensemble pour vous assurer que les besoins d'intimité de
chacun sont satisfaits. Par exemple, si votre première préférence
en matière d'intimité est l'intimité émotionnelle et que votre
partenaire aime montrer son amour de façon physique, vous pouvez
discuter de la façon dont il peut commencer à exprimer plus
ouvertement son amour pour vous, et vous pouvez être plus réceptif
à ses démonstrations physiques d'affection. Le meilleur moyen
d'apprendre à se connaître est de mettre ces choses sur la table
pour en discuter. Vous ne cesserez jamais d'apprendre à connaître
votre partenaire, et cela ne fera que renforcer votre relation. 




Il
est important de communiquer régulièrement sur vos besoins en
matière d'intimité, car les personnes évoluent et changent au
cours d'une relation. En particulier dans une relation à long
terme,
il est important de savoir quand les besoins d'intimité d'une
personne changent pour maintenir un bon niveau d'intimité. 





  
Commencer lentement 




Que
vous en soyez au début de votre relation ou que vous essayiez de
retrouver l'intimité d'antan, il peut être difficile de passer
directement aux sujets de conversation les plus profonds, comme vos
fréquentations ou votre enfance. Lorsque vous travaillez sur
l'intimité, il est utile de commencer lentement en parlant de
choses
sur lesquelles il est plus facile de s'ouvrir, comme vos objectifs
futurs ou votre emploi idéal. C'est encore une façon de s'ouvrir
sans aller trop loin tout de suite. Il peut être effrayant de se
montrer aussi vulnérable avec quelqu'un. Il est également utile de
noter que, pour de nombreuses personnes, il y a des choses
auxquelles
elles évitent consciemment de penser, car elles peuvent être
douloureuses à aborder. Il leur sera très difficile d'exprimer ces
choses à elles-mêmes, sans parler d'une autre personne, alors
permettez-leur de commencer lentement et ne vous offusquez pas si
vous sentez qu'elles ne sont pas à l'aise sur certains sujets. 






  
Patience 




Lorsqu'il
s'agit d'une nouvelle relation, il peut être difficile de
déterminer
si vous avez atteint un niveau d'intimité confortable, car vous
apprenez encore à connaître la personne à un niveau de plus en
plus profond. L'intimité exige de la patience au début d'une
relation, car il faut travailler pour la construire au fil du
temps.
Si votre relation en est à ses débuts, soyez patient en ce qui
concerne l'intimité, car la personne avec laquelle vous êtes peut
encore se sentir à l'aise pour s'ouvrir à vous, ou elle peut ne pas
être tout à fait à l'aise pour se montrer vulnérable. En étant
conscient de cela, vous pouvez continuer à ouvrir les lignes de
communication de plus en plus et, avec le temps, cela conduira à
une
augmentation de l'intimité. Au début, vous aurez peut-être plus
d'intimité physique et moins d'intimité émotionnelle, mais avec le
temps et au fur et à mesure que votre relation se développera, vous
pourrez améliorer votre niveau d'intimité. 



De
nombreuses personnes ont peur de l'intimité, ce qui mérite d'être
souligné. Comme l'intimité a besoin de confiance pour se
développer, elle peut être difficile à vivre pour certaines
personnes qui ont eu des expériences passées qui les empêchent de
faire confiance aux autres. En étant conscient de cela, vous pouvez
comprendre pourquoi votre partenaire a du mal à s'ouvrir. Cela peut
également vous aider si vous avez peur de l'intimité, car vous
pouvez l'expliquer à votre partenaire afin de lui demander la
patience dont vous aurez besoin pour commencer à vous ouvrir et à
être vulnérable avec lui. 



Lorsqu'il
s'agit d'améliorer l'intimité, il s'agit d'une construction lente
et non d'une course vers la ligne d'arrivée. Soyez patient avec
vous-même et avec votre partenaire, et essayez de considérer
l'intimité comme une expérience croissante entre vous qui se
poursuivra pendant toute la durée de votre relation.  





















 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 







































































                    
                    
                

                
            










