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  Para todos esos que tienen un libro a medias en el cajón…




  Introducción




  Desde Agosto de 2012, una de mis actividades de tiempo libre ha sido, junto con la fotografía, la de la publicación online. Por ahora solo unos pocos libros disponibles (en español e inglés), a los que he añadido este como mi propuesta más reciente.




  Por supuesto, he “bombardeado” a amigos y familiares con mensajes, actualizaciones y noticias de mis progresos. Más adelante, te contaré un par de cosas sobre promoción.




  Sin embargo, me alegra poder decir que he conseguido un nivel de ventas razonable fuera de mis círculos. No son nada espectaculares, pero tampoco esperaba hacerme rico con esto.




  Lo que sí me he encontrado es que hay gran cantidad de gente con una idea en la cabeza, con proyectos de libros abandona-dos (o no) durante mucho tiempo en cajones, escritos en cuadernos o libretas, o quizá simplemente en sus cabezas.




  Supongo que hace unos años se podía hablar de pereza, o de la complicación de aproximarse a un editor “de verdad” que publicase nuestro libro. Las tiradas mínimas en papel podían ser de “unos pocos miles” de libros, lo que conllevaba un coste nada despreciable. Actualmente, puedes imprimir un único libro, si es lo que quieres. O media docena, para la familia y los amigos.




  Sí, es realmente fácil publicar “casi” cualquier cosa. Por supuesto, ninguno de los editores (ya sea de libros electrónicos o en papel) aceptará publicar contenidos racistas o de contenido ilegal. Sin embargo, hay una gran variedad de editores que publicarán tu novela, ensayo o manual práctico (como este) sin ningún tipo de problema.




  Y no pienses en el presupuesto: Si tienes una buena idea, textos, gráficos y/o fotografías… puedes hacer maquetaciones de gran calidad con diferentes aplicaciones totalmente gratuitas. No es necesaria una gran inversión inicial, no tendrás que pedir un préstamo al banco para crear tus propios libros.




  Así que si tienes una idea es el momento de plasmarla en papel (o en un libro electrónico). Recupera los borradores, organízalos y complétalos. Vamos a ver qué podemos hacer con ellos.




  Importante: Este libro no pretende ser una compilación de manuales de los programas necesarios para hacer una publicación. Las opciones aquí son infinitas. Pero sí quiero que tengas una visión general de todo el proceso… además, encontrarás información útil, por ejemplo, si quieres trabajar con los grandes editores americanos (o alemanes, que están creciendo muy rápidamente).




  Notas sobre la segunda edición




  Hacía realmente poco que había publicado la primera versión de este libro. Entonces, ¿era necesaria una actualización?




  Hablando con algunas de las personas que me motivaron para escribir la primera versión, descubrí que algunos temas se habían quedado en el tintero…




  Así que pocas semanas después de la primera publicación ya estaba trabajando en la modificación del libro. El principal problema que hay es que el ISBN registra el formato (tamaño) y el número de páginas de un libro.




  Al añadir algunos contenidos, las páginas aumentaron, lo que forzó a un nuevo registro y un nuevo ISBN (el libro original se está retirando de los diferentes canales de distribución poco a poco).




  Entre los temas que quedaron pendientes, incluí referencias al formato del texto (sobre todo en las versiones en papel), el tema de la exportación de documentos (que, en ocasiones arruinará nuestra composición) y la exclusividad en la publicación que requieren u ofrecen algunos editores.




  Además, añadí una referencia al registro del contenido del libro: es muy recomendable hacer un depósito legal si queremos proteger nuestra obra contra la copia total o parcial del contenido (esta es una opción personal, que dependerá de si es original o adaptado, y del uso que quieras dar a tu libro).




  La lista de editores también aumentó, con algunas empresas menores y alguna más grande (por ejemplo, puedes vender tus libros a través de GooglePlay, para leerlos en smartphones o tablets con Android…).




  También introduje algún tema menor, como la necesidad o justificación de publicar compilaciones (por ejemplo, de artículos de tu blog). En mi opinión es necesario, como veremos en su momento, el añadir contenidos específicos del libro, de manera que tu público (quizá derivado de ese blog) entienda la necesidad de esta publicación y se anime a comprarla.




  Como lección aprendida de la primera edición, decidí rediseñar completamente la portada (este punto se explica en el libro). Y tengo que admitir que el diseño original no era nada atractivo.




  Estas actualizaciones en el libro no son críticas; si tienes la versión original, quizá no se justificaba el adquirir este nuevo libro. Por mi parte, fue un tema de perfeccionamiento de mi obra anterior.




  Tercera edición




  Por supuesto, aún se podía mejorar. Afortunadamente, la según-da edición consiguió unas ventas aceptables, al parecer entre gente que realmente estaba interesada en el tema.




  Como resultado, seguí recibiendo sugerencias de cómo completar este libro con más información útil.




  La propuesta más interesante y novedosa fue la de introducir el editor de libros electrónicos (en formato epub) SIGIL que, cómo no, es una aplicación OpenSource totalmente gratuita, dependiente de la empresa Google.




  Además, 2013 fue el año del “boom” de la autoedición, con la mayoría de editores en papel presentando sus propuestas de publicación para autores noveles, que puedes encontrar en el listado de editores online, dentro de este libro.




  También he aprovechado esta oportunidad para revisar otros apartados, como las páginas de Internet donde poder publicar de manera gratuita, o la financiación colectiva de moda, el “crowdfunding”.




  Aproveché esta tercera edición para corregir alguna errata que había conseguido pasar mis múltiples revisiones (y seguro que aún encontrarás alguna…), y para realizar la traducción al inglés; considero que esta tercera versión es ya un producto maduro para su venta internacional.




  Por cierto, esta versión, al igual que la anterior, estará disponible para su distribución en librerías. Las ventas progresivas de las ediciones anteriores, junto con mis otros libros (que puedes consultar al final de este), me han hecho decidirme a dar ese salto… ya veremos qué resultados obtengo.




  Primeros pasos




  ¿Libro electrónico o papel?




  Por supuesto, la primera decisión es la de si quieres que tu libro se publique en formato electrónico, en papel o en ambos formatos. No tienes por qué hacerlo al mismo tiempo, puedes hacer uno primero y el otro después.




  El contenido de tu libro también puede tener influencia en esta elección. Mientras que un libro que únicamente contenga texto puede publicarse perfectamente en los dos soportes, veremos que las composiciones complejas (con recuadros, imágenes o gráficas) pueden presentar ciertos problemas a la hora de representarlos en un lector de libros electrónicos.




  En cualquier caso, la recomendación básica es la de transferir todos tus borradores a un documento de texto único, o bien a varios (quizá, por capítulos) si la extensión de tu libro es considerable.




  Deberás preparar versiones digitales de todas las imágenes, gráficos y fotografías que quieras incluir en el libro, incluyendo la de la portada (aunque veremos que puede haber excepciones). Para una publicación en papel, habitualmente querremos imágenes con “alta” resolución.




  Gráficos y fotos




  Este punto es importante; las resoluciones utilizadas para publicar un eBook o un libro en papel son muy diferentes, igual que los tamaños de fichero generados. Veremos este punto con más detalle en secciones posteriores.




  Normalmente, si tu libro va a incluir gran cantidad de contenido gráfico quedará mejor en papel, aunque hay excepciones (libros de fotografías, cómics electrónicos…). En cualquier caso, nadie te impide publicarlo en ambos formatos. Eso debe quedarte claro desde el principio.




  Aunque el texto sea el mismo, para un editor en línea se tratará de dos libros diferentes, uno como eBook y el otro en papel. Así, tu libro en papel puede recibir un número ISBN, mientras que la versión eBook puede no llevarlo, o quizá tenga, por ejemplo un número ASIN de Amazon.




  Nota: En países como España, el uso del ISBN es obligatorio para todos los documentos que se publican.




  Ambos números no pueden ser idénticos, por definición, ya que se asignan a productos diferentes (que también tendrán, por lo general, precios diferentes…)




  Pero, volviendo al punto de las imágenes, debes asegurarte de que tienes derecho a utilizarlas en una publicación. Si las fotos, gráficas o diagramas son tuyos, no debes preocuparte; si vas a utilizar contenido de terceros, deberás poder justificar ese derecho.




  En algunos casos, como los contenidos que puedes encontrar en Wikimedia Commons, las imágenes son de uso libre, siempre que cumplas con ciertas condiciones (habitualmente, citar al autor y el origen del archivo).




  En otras ocasiones (imágenes de páginas web, o realizadas por otras personas), es recomendable que cuentes con su aprobación por escrito, ya sea en forma de contrato o por mail. Esto puede evitarte muchos dolores de cabeza posteriores… Aunque muchos bancos de imágenes suelen disponer de contenido gratuito, éste puede tener alguna condición para su uso en un producto comercial.




  Y recuerda que la portada también debe hacerse en esas condiciones. Sería muy triste que te retirasen un libro del mercado por utilizar una imagen de portada sin derecho a hacerlo, ¿no?





  




  Hardware necesario




  Salvo que tengas en mente hacer alguna composición realmente complicada, cualquier ordenador personal será suficiente para editar, maquetar y publicar tu libro. Créeme.




  No necesitas un Mac de última generación, ni cantidades desorbitadas de RAM. Por supuesto, cuanto más rápido sea tu equipo mejor podrás trabajar. Y si vas a incluir muchas imágenes a alta resolución, la RAM te evitará la lectura y escritura constante de tu disco duro.




  Además, la mayoría de programas de los que hablaremos a continuación (sobre todo, los gratuitos) tienen versiones disponibles para los principales sistemas operativos: Windows, Mac OS y Linux (Ubuntu y compañía…).




  Simplemente, necesitarás una conexión a Internet (o un amigo que te descargue los programas…) y unos 500Mb de espacio libre en tu disco duro (quizá un “giga”), si vas a instalar todos los programas propuestos. Pero seguro que ya tienes alguno…




  Sí es recomendable el uso de una pantalla de gran tamaño, para poder ver el documento “completo” sin necesidad de reducir mucho el tamaño – así te harás una mejor idea de cómo quedará tu libro según lo vas editando.




  Software necesario…




  Ahora bien, ¿Qué programas necesitas para lanzarte al mundo de la edición? Como podrás imaginar, esto dependerá del tipo de publicación que quieras hacer. Pero, además, dependerá de tu presupuesto.




  Lo importante será que tu programa de edición o maquetación tenga capacidades WYSIWYG (What-you-see-is-what-you-get, lo que ves es lo que obtienes), es decir, que sean capaces de mostrar en pantalla el resultado esperado de la edición, y que este resultado coincida con el documento real, ya sea en formato electrónico o en papel.




  Programas de pago




  Por supuesto, las grandes empresas de Software disponen de aplicaciones para la creación de contenidos digitales, su composición y su publicación.




  El programa Microsoft Word, con más de dos décadas de historia, ha evolucionado para permitir la inclusión de contenido gráfico y el uso de ajustes cada vez más profesionales (interlineados, alineación…).




  En las últimas versiones, Word ya permite la exportación directa al formato PDF, que es el más extendido entre las empresas de impresión bajo demanda. Además, puede guardar en otros formatos (como el HTML sin filtrar), fácilmente convertibles en libros electrónicos.




  Para libros que contengan texto en su mayor parte, sin grandes pretensiones de composición o con pocos contenidos gráficos, Microsoft Word puede ser una buena opción de partida.




  Para composiciones algo más complejas, también disponen de Microsoft Publisher, pero este queda (quizá) a mitad de camino entre las características del programa Word actual y los programas de edición más profesionales que veremos a continuación. En cualquier caso, su coste es claramente menor.




  La empresa Adobe, por su parte, es el referente mundial en aplicaciones de diseño gráfico, en sus principales variantes. El pro-grama Adobe Illustrator permite la creación de diseños gráficos, carteles, portadas, diagramas, infografías…




  Por su parte, el famoso Adobe Photoshop permitirá la edición avanzada de imágenes y fotografías, hasta puntos impensables hace unos pocos años.




  Para completar su oferta, disponen de Adobe InDesign, para composición y maquetación de publicaciones. Es heredero del Aldus Pagemaker (después Adobe Pagemaker), que fue referencia en programas de maquetación durante los años 90 del siglo pasado, junto con QuarkXpress.




  QuarkXpress, de la empresa Quark Inc., fue el estándar profesional durante esos años 90. Las facilidades para desarrollar complementos (“Xtensions”) y la posibilidad de importar casi cualquier formato de documento hizo de QuarkXpress el programa más potente del momento.




  QuarkXpress también disponía de gran cantidad de opciones de configuración profesionales, como la inclusión de marcas de imprenta y patrones de color.




  Programas Gratuitos




  Pero, con el crecimiento espectacular del software de código abierto (OpenSource), multitud de grupos de desarrollo y programadores individuales han ido creando una considerable cantidad de aplicaciones que cubren la mayoría de necesidades de edición y publicación de un usuario medio – e incluso de muchos avanzados.




  Además, la vasta comunidad de desarrolladores existente para cada aplicación de las que nombraremos a continuación, per-mite que estos programas estén disponibles, casi desde el principio, en multitud de idiomas y plataformas diferentes.




  Si así lo deseas, puedes trabajar en español durante todo el pro-ceso editorial pero, por ejemplo, también puedes configurar tus aplicaciones para que muestren su interfaz en catalán, gallego…




  Y también encontrarás foros y páginas de soporte en estos idiomas, aunque la cantidad de contenidos disponibles, ya sean propios o traducidos, puede que sea menor.




  Por si esto fuera poco, la mayoría de programas permiten cambiar el idioma de trabajo entre una sesión y la siguiente, algo útil si hay varias personas trabajando en el mismo equipo en diferentes idiomas… por ejemplo, si va a crear un manual de un programa concreto, podrás realizar las capturas de pantalla de sus ven-tanas en el idioma objetivo.




  Vamos a ver a continuación algunas de las opciones más comunes.




  Editores de texto




  Open Office (que puedes descargarlo desde la página web www.openoffice.org) surgió como una actividad de la empresa Sun Microsystems, como alternativa gratuita a la suite de Microsoft. Contiene editor de textos (Writer), hoja de cálculo (Calc), un programa de presentaciones (Impress) y un editor de imágenes básico.




  Desde hace unos cuantos años, también incluye exportación directa a PDF, y la compatibilidad con los formatos de archivo de Microsoft mejora día a día.




  Nota: Las licencias de pago, como las de Microsoft, suelen diferenciar entre aplicaciones para el hogar y las profesionales, siendo la principal diferencia el beneficio comercial del usuario final.




  Si esperas tener un beneficio “importante”, deberías plantearte adquirir una licencia para Autónomo o PYME – o bien, quedarte con programas gratuitos.




  Tanto el aspecto gráfico como las herramientas disponibles son muy similares a las de la suite de Microsoft, así que el paso de un programa al otro no debería ser un gran problema para ningún usuario.
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