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Introduzione



Questo
libro vi cambierà. Darà forza al meglio di voi e potenzierà la
vostra relazione. Il sesso è profondamente intrecciato a tutto ciò
che vi riguarda. La vostra autostima, la vostra sicurezza, le
vostre
prospettive e il vostro umore... Queste e molte altre cose
dipendono
intrinsecamente dalla vostra soddisfazione sessuale. Il sesso
descritto in questo libro vi darà questa soddisfazione. Non ci sono
trucchi o tattiche esclusive. Si tratta di sesso naturale e
quotidiano. È un sesso che raggiunge le parti più profonde di voi e
che è sempre facile, comodo e divertente. 



Signore,
avrete molti orgasmi multipli. Eiaculerete in modo incontrollato. E
i
gentiluomini scopriranno un pozzo di estasi che vi darà un
controllo
senza sforzo. Qualunque sia la vostra esperienza e capacità, avrete
un controllo inimmaginabile della vostra erezione e del vostro
orgasmo. 



Queste
cose sono garantite. Sono completamente descritte e spiegate con il
perché e il come. Non ci saranno domande o dubbi. Ne avrete la
certezza e vedrete l'impatto sulla vostra vita e sulla vostra
relazione. Il sesso è una forza motrice primaria. Soddisfare questa
pulsione influisce su ogni altro aspetto di voi. 



Il
tipo di sesso descritto in questo libro cambierà le vostre
abitudini
e prospettive sessuali. Il sesso sarà lungo. Impegnerà il vostro
tempo. Sacrificherete il giardino, lo shopping e persino una serata
fuori, per cogliere l'occasione. Il vostro partner sarà lo stesso,
entrambi ne vorrete di più. 



Non
ci saranno dubbi sul fatto che il tipo di sesso che fate tra di voi
è
l'esperienza sessuale definitiva. L'attrattiva del vostro partner
crescerà, non diminuirà. Non ci sarà più stallo nella vostra
relazione. Parlerete di più e farete di più. Non perché ci state
provando, ma perché lo volete, perché la fiamma si accenderà di
nuovo. Il potere del sesso può farlo. Sapete che può farlo. Pensate
al passato... ricorderete come ha influenzato la vostra percezione,
il vostro interesse e come la sua soddisfazione ha aumentato la
vostra sicurezza e autostima. State per riscoprire quel luogo e
quelle sensazioni. E con un piccolo sforzo non li perderete più.
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Un
ottimo sesso può significare qualsiasi cosa. Forse lo avete già?
Sicuramente avrete una vostra definizione. L'incertezza, il
variegato
livello di interpretazione si verifica perché scopriamo il sesso
attraverso un velo di imbarazzo in cui solo le risate sono chiare.
La
realtà, ciò che dovrebbe essere raccontato, non viene mai detto
apertamente. E in realtà, niente di così potente come il sesso
dovrebbe essere così vago come la nostra comprensione del sesso.
Quindi basta con la vaghezza, cerchiamo di essere assolutamente
chiari. 



Un
ottimo sesso può durare 30 minuti o 2 ore, o 4 o 5 in realtà. Può
essere standard o perverso. Può essere tranquillo, imbarazzato o
audace quanto volete. Tutte queste cose sono individuali. Sono
irrilevanti come la stanza in cui lo fate. 



Il
grande sesso sarà sempre focalizzato e sensuale. Significherà
sempre orgasmi femminili multipli e chiaramente riconoscibili. Non
ci
saranno dubbi e non si cercheranno segni per convincersi. E
signore,
molti dei vostri orgasmi saranno accompagnati dall'eiaculazione. Se
questo vi rende scettiche, se vi siete convinte che l'eiaculazione
femminile sia un mito, ripensateci. È reale, è potente e può
ripetersi tutte le volte che il vostro corpo e le vostre energie
possono resistere. E non preoccupatevi, le vostre eiaculazioni sono
identiche per quantità e aspetto a quelle di un uomo. Non vi state
facendo la pipì addosso e non ce ne saranno litri, come vorrebbe
certa letteratura porno. La sentirete nello stesso modo in cui la
sente un uomo, come un'esplosione di piacere estremo. Vi piacerà, e
piacerà anche a lui, quando vi schizzerà addosso. 



Per
gli uomini, il grande sesso implica un'estasi prolungata che scorre
su di voi in onde che bagnano la pelle e i muscoli e bombardano il
cervello. Sarete consapevoli della vostra capacità di raggiungere
l'orgasmo, ma non avrete alcuna difficoltà o disagio a trattenerlo.
Potrete esercitare questa capacità senza sforzo, mentre scorrerete
un picco dopo l'altro. Sentirete gli orgasmi della vostra partner e
ogni volta sentirete il piacere che lei sta provando. Alla fine,
poiché il tempo o l'energia sono finiti, vi lascerete andare. Il
vostro orgasmo sarà più di un semplice orgasmo. Lo sentirete
strattonare i muscoli dello stomaco e afferrare le gambe. E dopo,
lo
sentirete scorrere sul vostro corpo per tutto il tempo in cui
avrete
il tempo di stare sdraiati e godervelo. 



Questo
non è un libro di trucchi o tattiche. Questo libro è una cura, non
un cerotto. Non avrete bisogno di anelli per il pene o di un
costume
in lattice. Dovrete solo concentrarvi sul piacere che provate,
assaporarlo e coltivarlo. In cambio, proverete sensazioni che non
avevate mai sognato. I vostri muscoli fremeranno, le vostre gambe
tremeranno e dopo sarete così rilassati da essere quasi in coma.
Ogni cellula della pelle, ogni muscolo del vostro corpo
formicolerà.
Avrete voglia di andare alla deriva nel vuoto e, se vi lascerete
andare, sarà senza sforzo e senza pensieri. Ma anche se non lo
fate,
se vi costringete ad alzarvi perché a volte dovete farlo, sarà
ancora lì, nella vostra mente e nel vostro corpo. Sarete liberi
dallo stress e completamente consapevoli dell'appagamento che
provate. 



Sono
uno psicologo dal 1993. Ho studiato, ricercato, tenuto conferenze e
guarito... spero. Quanto descritto in questo libro è una
combinazione di scoperte personali e professionali. Non ci sono
requisiti unici. Non è necessario essere particolarmente dotati o
abili. Questo è il sesso più naturale possibile. Permette al vostro
corpo di entrare in sintonia con la vostra mente e, così facendo,
elimina molti dei problemi che abbiamo con il sesso. 



 










Capitolo 2 - Cosa sapete davvero del sesso?


Il
sesso è sesso, giusto? Cosa c'è da sapere che non si sappia già?




Ma
pensateci, cosa sapete veramente del sesso? 



Grazie
soprattutto alle donne, si conoscono i preliminari, ma anche questo
rimane un concetto vago, interpretato in modo diverso da persona a
persona. La verità è che l'unico aiuto che abbiamo quando
raggiungiamo l'età del consenso è l'istinto. 



Quando
arriviamo a quel punto della nostra vita, la società ha moderato la
nostra comprensione per impartire almeno i valori del consenso
reciproco e della responsabilità delle conseguenze, ma oltre a
questo siamo lasciati completamente alla guida dell'istinto. E
l'istinto, quando si tratta di sesso, è la natura che ti spinge a
diffondere il tuo patrimonio genetico. Una rapida eiaculazione in
una
vagina ricettiva è più che sufficiente dal punto di vista della
natura. 



Quindi,
quando si tratta di farlo, ci si butta e si fa ciò che viene
naturale. E man mano che cresce la fiducia in quella cosa che viene
naturale, si continua a farla perché ha funzionato e ha raggiunto
l'obiettivo di soddisfare le proprie esigenze istintive. 



Pensate
a tutti gli altri istinti che avete. La società non vi ha lasciato
soli con loro, liberi di creare scompiglio nel vostro quartiere. La
società li ha moderati e regolati. Fin da bambino hai imparato i
valori e le azioni che ti rendono un buon cittadino. Perché i
bambini mettono tutto in bocca? È l'istinto che guida
l'apprendimento, ma i genitori intervengono subito per moderarlo.
La
società funziona così per tutto, tranne che per il sesso. Nessuno
interviene per aiutarti quando sei tra le lenzuola. 



Siamo
tornati al punto di partenza di questo capitolo, chiedendoci che
cosa
si sappia veramente sul sesso. La risposta, molto poco, è chiara
nelle affermazioni ascoltate di uomini vanagloriosi. 



"Era
dolorante quando ho finito!". 



Peggio
ancora, anche le donne cadono in questo equivoco. 



Perché
mi dilungo su questo argomento quando tutto quello che volete è
arrivare al nocciolo della questione di come fare sesso alla
grande?
Perché è importante. Perché fa parte dell'apprendimento che dovete
fare. Non sarà facile per voi cambiare le vostre abitudini sessuali
da un giorno all'altro. 



Ci
vorrà tempo. Ci vorrà comprensione e convinzione. La vostra
reazione alle sensazioni sessuali è così radicata da essere
riflessa. Siete diventati schiavi di quel riflesso, proprio come il
vostro ginocchio è schiavo del martello riflesso del medico. Sarà
difficile liberarsi. Dovrete cambiare la vostra reazione ai
sentimenti e alle sensazioni e, man mano che acquisirete
esperienza,
diventerà più difficile perché quei sentimenti e quelle sensazioni
diventeranno più impegnativi. Le sentirete in modi che non avreste
mai immaginato, in luoghi che non avreste mai immaginato. Sono
segnali che indicano che ci state arrivando, ma sono anche segnali
che possono farvi tornare indietro e restituire il controllo
all'istinto che c'è in entrambi. Quindi non fatevi illusioni: non
succederà da un giorno all'altro. Ricordate che si tratta di una
cura, non di un cerotto. Ma con un po' di impegno, diventerà sempre
più facile. E una volta che ci sarete riusciti, non vi guarderete
più indietro. Dopo un mese, forse anche meno, non sarà più
difficile, sarà facile. Avrete il controllo senza sforzo e in modo
estasiante. 



Quindi
questo è più che importante, è essenziale. Perché per quanto ci
sia da imparare, ce n'è altrettanta da disimparare. 



 








 

















 






                    
                    
                

                
            










