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Presentación del contenido de este libro


E STE libro tiene tres partes: en la primera se define qué es un cuarzo, cómo crece un cuarzo, sus cualidades energéticas y su relación con la sanación vibracional.


En la segunda parte el enfoque está dirigido al terapeuta holístico que trabaja con cristales de cuarzo.


Y en la tercera parte se definen las maestrías de los cuarzos: 27 maestrías más 13 ayudantes, que suman un total de 40 especializaciones del cuarzo.


Cada una de estas 40 especializaciones tiene una constante de apartados fijos que son:




• FOTO DEL CUARZO MAESTRO: para que te resulte fácil reconocer a simple vista su forma e identificar su maestría.


• DIBUJO DE SUS PECULIARIDADES: claves para identificarlo visualmente.


• OTROS NOMBRES POR LOS QUE SE LOS PUEDE IDENTIFICAR: son otros nombres por los que se los puede reconocer y que han sido divulgados a través de libros, cursos, conferencias, etc., por especialistas (reconocidos o anónimos) en las cualidades de los cuarzos maestros. La mayoría de los nombres de los cuarzos maestros han sido divulgados por Katerina Raphael en su trilogía sobre las propiedades sanadoras de los minerales, algunos por Jane Ann Dow, y las demás denominaciones son los nombres otorgados por especialistas de diferentes países que trabajan con las maestrías de los cuarzos y que «descubrieron» sus características aun a pesar de no conocerse entre sí; pero, curiosamente, el modo en el que los nombran refleja sus cualidades de manera universal. Algunas maestrias de los cuarzos maestros que encontrarás en este libro han sido descubiertas por mí misma a lo largo de más de veinte años impartiendo cursos de cristales e interactuando con ellos a traves de la meditación, visualización y canalización de sus cualidades. Lo de menos es quién o quiénes les hayamos dado nombre: lo importante es que su nombre define sus atributos de manera aclaratoria y no cabe ninguna duda sobre las propiedades que lo definen.


• ATRIBUTOS PARA SANACION PERSONAL: define si un cuarzo maestro posee cualidades para ser considerado un cuarzo personal, así como sus cualidades, usos y aplicaciones.


• ATRIBUTOS PARA SANACION A PACIENTES: datos para saber si un cuarzo maestro sirve para aplicación a pacientes en sesiones de cristaloterapia. Usos, cualidades y aplicaciones.


• MÉTODO DE LIMPIEZA: define sus cuidados para su óptimo estado.


• MÉTODO DE CARGA ENERGÉTICA: la forma en la que podemos recargar su energía.


 

 

Introducción


E S un hecho constatado el que toda persona que interactúa con cristales de cuarzo maestros desde la transparencia de su corazón, se da cuenta de que entra en una dinámica de cambio. Este cambio se expresa coincidentemente como una transformación de consciencia: mayor claridad en la forma de pensar, sentir e interactuar consigo mismo, con los demás y con la vida en general. Se da una resonancia natural que incrementa dicha elevación de consciencia, ya que el ser humano es en sí mismo un ser cristalino: tenemos cristales (sílice) en la sangre, en el cerebro, en las terminaciones nerviosas, en el nervio óptico, el fluido cerebroespinal, la piel, las uñas, el pelo, etc.


Este despertar, esta posibilidad de expansión de consciencia consiste en pasar a una frecuencia vibratoria mas elevada, y este cambio está en proporción directa al nivel de cambio en el personal sistema de creencias de cada individuo abierto a interactuar con la energía-luz de todo cuanto lo rodea.


[image: ]


Hoy en día se habla mucho del cambio de código genético, sobre las alteraciones, mutaciones, clonaciones y manipulaciones que se sospecha han sucedido en el ADN humano a través de las diferentes etapas de la evolución como especie y sus distintas razas en el planeta Tierra. Se ofrecen métodos para elevar el código genético, despertar el llamado ADN chatarra y facilitar el despertar de las cualidades desconocidas del hemisferio derecho del cerebro. Sin embargo, algo evidente está empezando a ser tenido en cuenta: los cuarzos de cristal poseen en su estructura, formación y crecimiento un patrón perfecto que, a diferencia del reino animal y vegetal, los hace inmunes a las enfermedades, envejecimiento y muerte; un cuarzo, a menos que se te rompa, permanecerá inalterable para siempre.
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LA CONSCIENCIA CRISTALINA


Algunos estudiosos metafísicos afirman que es precisamente en esta Era de Acuario cuando el despertar de la consciencia Crística, cristalina, es necesaria para llevar a cabo el proceso de transformación o ascensión planetaria que está realizando el planeta en el que vivimos y que, por lo tanto, nos afecta directamente, y que este tiempo es el momento evolutivo preciso para que la esperada vuelta del Cristo se realice; pues bien, es un hecho que el cuarzo cristal y sus codificados mensajes de energía luz dinamizan la propia energía humana y están a nuestra disposición para que logremos manifestar un mundo de paz, solidaridad, riqueza y bienestar en todos los confines de este planeta, al permitir que nuestra consciencia, nuestra propia vida, sea tan transparente como lo es la energía del cristal de cuarzo. En este sentido, no es casualidad que hoy en día el cuarzo se utilice en tecnología punta como estabilizador y transmisor de energía constante en el interior de computadores (circuitos microeléctricos), relojes, teléfonos, aparatos quirúrgicos, televisión, radio, radares… y que a nivel energético ejerce el mismo poder equilibrador y dinamizador que en el campo electromagnético humano, permitiendo que se dé el equilibrio en nuestro sistema bioenergético. Esto es un hecho. Como también es un hecho que conocer la composición química del cuarzo no es suficiente para explicar sus propiedades energéticas, y dichas propiedades siguen estando envueltas en una aureola de misterio, lo mismo que todo lo que es calificado como sagrado, por lo que al igual que la vida misma, que es lo mas sagrado de todas las cosas, no queda más remedio que experimentarlo en y por uno mismo; lo creamos o no, los cristales de cuarzo nos eligen a nosotros para transmitirnos su maestría: encontrar y reflejar nuestra luz interna.
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Los cuarzos maestros son resonadores de la información contenida a nivel celular y permiten que se realice un trasvase no racional ni lógico de la mente supraconsciente a la mente consciente, permitiendo que se den procesos mediante los cuales accedemos a «saber sin pensar», es decir, confiar más en nuestra propia intuición.


Tal y como iremos viendo y sintiendo, un cristal maestro es una base de datos, de información sutil archivada, codificada por la mente-sentimiento que en otros ciclos evolutivos se depositó en ellos para cuando volviera a estar presente en el presente del terapeuta, sanador, médico del alma, sacerdote, sacerdotisa, mago, maga, chamán, chamana y/o persona cuyo vínculo con el reino cristalino lo llevara a conectarse de nuevo con su infinita sabiduría y aplicarlo como medicina cuántica que es.


DESDE EL PASADO AL PRESENTE


Testimonios escritos datados en épocas anteriores a Cristo atribuyen al elemento fuego la procedencia del cuarzo. Decía Plinio que los cristales de cuarzo se formaban al enfriarse el cielo; filósofos griegos y romanos atribuían al agua congelada durante siglos la forma y apariencia del cuarzo cristalino; de hecho, la propia palabra cristal quiere decir en lengua griega «hielo transparente».


Se cree que en la prehistoria, el hombre de las cavernas ya utilizaba el cuarzo cristal de roca para hacer instrumentos (por su dureza) para hacer fuego (por su efecto lupa) y para observar insectos o cosas diminutas (por su capacidad de aumentar la visión como una especie de cristal de aumento).


Desde tiempos remotos, el cristal de cuarzo ha formado parte del aspecto sagrado del hombre: se sabe que los cristales de cuarzo formaban parte de rituales cotidianos y extraordinarios de la vida en civilizaciones pasadas que nada conocían las unas de las otras por encontrarse geográficamente en lugares muy distantes: los indios de Norteamérica empleaban cristales de cuarzo para cortar el cordón umbilical del recién nacido, lo empleaban como «medicina» en su búsqueda de visión, lo disponían en los rituales de enterramiento a sus muertos. Los indios de Centro y Sudamérica consideraban lugares sagrados a los sitios donde había cuarzos y realizaban allí sus ritos y plegarias para armonizarse con la Pacha, con el planeta Tierra.


Para los monjes del Tíbet el cuarzo era un regalo de la Madre Tierra que les aportaba iluminación y conexión con el cielo.
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De alguna manera, siempre se supo que el cuarzo emite una vibración que otorga una influencia protectora, armonizadora. Ahora sabemos que los iones que pasan a través de su estructura molecular son capaces de ir neutralizando energías de baja vibración que perjudican nuestro equilibrio energético y que reparan nuestro campo aúrico al permitir que la energía de nuestros centros vitales fluya de forma armónica.


Los poderes mágicos de los cristales fueron transmitidos por historiadores en las crónicas de sus viajes a países desconocidos, al dar testimonio de cómo los brujos, hechiceros y hombres y mujeres medicina, como los aborígenes australianos, africanos, tibetanos e indios americanos, utilizaban en sus rituales e indumentaria dichos objetos a modo de «medicina» (la tradición chamánica considera que es medicina todo lo que viene de la Madre Tierra y sirve para recuperar la salud) ,así como amuletos de todo tipo de aplicación de su oficio en la comunidad que les consideraba sabios y poderosos.


Mas allá de la documentación histórica como legado escrito testimonial, tenemos la información mezclada en forma de mitos, cuentos y leyendas de todos los tiempos y tradiciones de todo el mundo, donde de vez en cuando aparece el reino cristalino. Desde esta perspectiva nos llega también la información del uso y aplicaciones del poder del cuarzo cristal en civilizaciones desconocidas (e incluso negadas) por la historia y por la ciencia como, por ejemplo, lo relativo a la civilización de Lemuria, la Atlántida, la tradición mágica celta o los albores de la egipcia y sus megalíticas construcciones, sin dejar de mencionar la omisión científica respecto al descubrimiento de objetos tallados de cuarzo cristal con herramientas y/o procedimientos aún hoy desconocidos para los que no tiene explicación, como, por ejemplo, los cráneos de cristal (calaveras de cuarzo).
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Personalmente, creo que en civilizaciones pretéritas en las que el nivel tecnológico estaba a la par con la conciencia, el funcionamiento de los poderes del cerebro permitía la comunicación hoy llamada extrasensorial y facilitaba la comunicación pensamiento-sentimiento, excluyendo la necesidad de escribir o leer, por lo que no era necesario tener libros o archivos escritos de nada, ya que tecnología y espiritualidad estaban unidas, eran la misma cuestión. Sobre por qué desapareció dicha humanidad y sus avances tecnológicos sin dejar rastro, y el ser humano suprahumano pasó a vivir en cuevas, a tener una expectativa de vida de treinta años y la necesidad de volver a inventar la rueda por estar enfocado únicamente en un tercio de su capacidad cerebral, nada se sabe y solo se intuye una caída dimensional debida al uso y abuso de tecnología destructiva y poderosísima, tan poderosa que ni siquiera ha dejado huella de su existencia.


EN LA INTUICIÓN, NO EN LA RAZÓN


Sea cierto o no, lo importante es lo que en el corazón de cada persona vinculada a los cristales de cuarzo resuena, y «casualmente» hay una creencia no racional generalizada: la certeza de que Lemuria existió, Atlántida existió, la sabiduría de civilizaciones, poderes, dones, conexiones con seres evolucionados extraterrestres o intraterrenos es un hecho expresado por muchas personas de tiempos pasados y presentes. El recuperar mensajes, enseñanzas y sabiduría grabadas y archivadas por uno mismo en una o varias vidas vividas en estos lugares y que regresan a través del mismo cuarzo cristal que ya sostuvieron manos y corazones sanadores… regresa. Es lo que sentimos muchas personas, aunque no sea ni lógico ni sensato para la mente racional, pero el vínculo que sentimos con el cuarzo cristal nada tiene que ver con la mente, sino con el corazón, y ahí no hay dudas sino certeza y entrega transparente.


PARA LO QUE NO HAY RESPUESTA: EL VÍNCULO CHAMÁNICO Y EL CUARZO CRISTAL


El poder del cristal de cuarzo ha acompañado desde siempre a todos los hombres y mujeres de poder de todos los países y culturas; en todas las etnias aborígenes de los confines de la Tierra encontramos la utilización de cetros de poder, bastones de mando, varas mágicas, instrumentos para convocar la lluvia, abrir portales dimensionales, invocar al gran espíritu y un largo etcétera de instrumentos cuya finalidad era, y es, ejercer el poder personal utilizando el cuarzo cristal. Cabe destacar la evidencia de que estos hombres y mujeres de poder no se conocían entre sí ni habían recibido información hablada o escrita los unos de los otros, y la mayoría de las veces hasta desconocían que existieran otros continentes y, sin embargo, la utilización y devoción de sus poderosos instrumentos realizados con cristales de cuarzo era la misma para realizar sus rituales.


HERRAMIENTA SAGRADA
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El cuarzo cristal de roca ha formado parte de ritos y cultos sagrados mágico-religiosos en todos los rincones y tiempos de la Tierra; por ejemplo, el hecho de su «efecto lupa» capaz de prender fuego situándolo sobre ramitas secas al darle el sol directamente, tuvo que haber provocado un respeto y admiración que le otorgaron el calificativo de divino o enviado por los dioses en tiempos antiguos; algo que es transparente, que refleja la luz y la refracta en los colores del arcoíris, que se encuentra de forma natural en la tierra, que nadie ha visto crecer, que está frío y además pesa, provocó, cuando menos, admiración y respeto en todos los confines del planeta.


Magos, brujos y sanadores de China y Japón llegaban a ingerir pequeños fragmentos de cuarzo para «asimilar» su poder sagrado.


Hombres y mujeres medicina de Norteamérica empleaban el cuarzo cristal de roca para ampliar su visión y realizar viajes de consciencia para encontrar remedios y soluciones para el bien de la comunidad en la que vivían o en la sanación de algún enfermo.


En la India también era considerado un instrumento sagrado y formaba parte de los altares, rituales y ceremonias de los sacerdotes de los diferentes cultos allí arraigados.
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Algunos astrólogos de la Edad Media coincidían en su convicción de atribuir la analogía del cuarzo cristal de roca con las Pléyades, señalando una vinculación especial con toda la leyenda y mitología a modo de creencia sobre su procedencia arraigada en el planeta Tierra como semillas procedentes de esta constelación.


RUEDAS DE MEDICINA


Cabe destacar algo en común en todas estas civilizaciones pretéritas y que es la Rueda de Medicina. Se trata de un círculo representativo de la comunión en equilibrio de la vida física-espiritual con el cosmos. Los círculos de piedra donde se realizan rituales sagrados están presentes en casi todos los continentes. Su patrón es el círculo porque representa la comunión, la igualdad, la maestría y el aprendizaje, a la vez porque en un círculo no hay ni mayor ni menor, ni más ni menos importante a nada ni nadie: el círculo es la representación o patrón energético de la igualdad.
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Los hombres y mujeres medicina utilizaban todo tipo de herramientas de poder; según fuera su especialidad, así denominaban a la rueda de medicina, y en todas ellas se rinde tributo a los cuatro elementos, los guías espirituales, al cosmos y a los antepasados.


EL VÍNCULO CRISTALINO


Para trabajar con la energía de los cuarzos maestros no es necesario tener ningún don especial, tan solo es necesario un requisito: la transparencia de intención. El cuarzo es un amplificador y potenciador de la conciencia, una herramienta de elevada vibración que actúa a modo de amplificador, guía y maestro de sanación, por lo que una persona que no haya trabajado en sí misma, en su propia elevación de pensamiento, sentimiento y emoción, poco o nulo resultado tendrá al intentar convertirse en un sanador de cristales de cuarzos maestros, ya que la ley de afinidad y el principio de resonancia electromagnética no se activarán y tarde o temprano desistirá en querer sintonizar con las propiedades de los cristales de cuarzo maestros.


Por otro lado, una persona de cálido corazón, pureza de intención, sentimiento sincero de mejorar su vida y ayudar a su prójimo, al sostener un cristal de cuarzo en sus manos recibirá una gratificante e inexplicable sensación de afinidad y no necesitará ninguna preparación intelectual o racional para convertirse en un experto en el uso y manejo de los minerales, pues serán ellos mismos quienes a nivel perceptivo/intuitivo le descubrirán los secretos de cómo utilizarlos y aplicar su sabiduría. Toda persona que se siente atraída por los cristales de cuarzo y de algún modo empieza a integrarlos en su vida, en realidad está siguiendo el plan evolutivo de su alma, siguiendo el designio de conectarse con su cristo interno, con su cristal o transparencia real.


Es un hecho que las personas que están en contacto consciente con el cuarzo (a través de la meditación sobre todo) experimentan estados de transformación, ampliación de consciencia, mayor concentración en todos los ámbitos de su vida diaria y verifican que sus cuarzos son capaces de almacenar y de transmitir información. Los tratamientos cristaloterapéuticos con cuarzos amplifican la función cerebral del hemisferio derecho aportando claridad en cuanto a sentimientos, intuición, desarrollar las facultades psíquicas, sentir un mayor equilibrio emocional, fuerza interior, mayor capacidad para celebrar la vida, fortalecer el campo aúrico y los centros vitales experimentando más vitalidad y mejor salud física, ya que todo esto es ni más ni menos lo que nos ofrece su maestria


LUZ CRISTALIZADA DE ELEVADA VIBRACIÓN


Se dice del cuarzo que es luz cristalizada y se sabe que posee una cualidad piezoeléctrica (amplifica su campo vibratorio al recibir calor), la cual es fácil de comprobar si nos situamos a oscuras en una habitación y golpeamos dos cuarzos entre sí: veremos saltar chispas de luz. La capacidad vibratoria de los minerales ha sido medida en laboratorio y se sabe que, por ejemplo, el cristal de cuarzo amatista vibra a una velocidad de 750 trillones por segundo.
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Otra maravilla que podemos observar en los cuarzos es su capacidad de reflejar los colores del arcoíris: solo tenemos que sentarnos en una habitación con luz diurna, de espaldas a una ventana por donde entre la luz directa del Sol y alzar el cuarzo que sostiene nuestra mano: inmediatamente veremos reflejarse en las paredes de la habitación los colores del arcoíris.


La interactuación con los cuarzos maestros tiene como objetivo principal ofrecernos la posibilidad de entrar en contacto con nuestra propia esencia divina: nuestra luz interna, nuestra esencia cristalina.


Abramos, pues, la puerta de nuestro corazón y nuestra mente y recibamos de nuevo a estos seres cristalinos y a la enseñanza que nos brindan a través de su sabiduría de luz.
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PRIMERA PARTE


¿QUÉ ES UN CUARZO? ¿CÓMO CRECE UN CRISTAL DE CUARZO?


 

¿Qué es un cuarzo?


¿QUÉ ES UN CUARZO?


L A corteza terrestre posee los siguientes elementos químicos:






	Oxígeno (O):


	47%







	Silicio (Si):


	27%







	Aluminio (Al):


	8%







	Hierro (Fe):


	5%







	Calcio (Ca):


	4%







	Sodio (Na):


	2%







	Potasio (K):


	2%







	Magnesio (Mg):


	2%
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Por otro lado, los elementos químicos presentes en la composición global de la tierra son los siguientes:






	Hierro (Fe):


	35%







	Oxígeno (O):


	30%







	Silicio (Si):


	15%







	Magnesio (Mg):


	13%







	Resto (Ni, S, Ca, Al…):


	7%
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Como podemos ver, en ambos casos el oxígeno y el silicio son abundantes. Pues bien, la fórmula química de un cuarzo es: SiO2. Esto quiere decir que un cuarzo está compuesto, básicamente, por dos moléculas de oxígeno por una de silicio. Aun hoy se sigue discutiendo si el cuarzo es un dióxido o un silicato.


Desde nuestra época escolar se nos enseñó que la materia estaba compuesta por moléculas que estaban compuestas a su vez de átomos. Esta es una herencia de la escuela de pensamiento clásico respecto de la física, es decir, la visión mecanicista newtoniana, que proviene del siglo XVIII, que considera la estructura fundamental de las cosas como compuestas por átomos compuestos por protones y neutrones en el centro, circundados por electrones. Todo en perfecto equilibrio, como si se tratara de pequeños sistemas solares inmutables.


Desde hace aproximadamente cien años, la llamada física cuántica ha demostrado que las cosas son mucho más complicadas e interesantes que esa visión anquilosada y aburrida que el racionalismo de pasados siglos nos había dicho que era la verdad inamovible.


La naturaleza de la materia es mucho más compleja y está bajo unas leyes que apenas se están descubriendo, así como otros tipos de partículas que a lo largo de las últimas décadas se han ido descubriendo, de la misma manera que su comportamiento. Un aspecto interesante en medio de todos estos procesos es el factor tiempo. Desde un punto de vista cuántico, el tiempo de un proceso puede tomar millones, miles o solo un instante. Si hablamos del crecimiento de un cuarzo, hay varios componentes que no pueden faltar, como la temperatura, la presión… y el tiempo.


Hay una característica de los cuarzos que los hace especialmente interesantes. Cuando las moléculas de sílice y oxígeno «deciden» unirse organizadamente, se produce un efecto de «contagio» ordenado que permite que una pieza de cuarzo siempre tenga seis lados. A excepción del cuarzo rosa, cuarzo verde y cuarzo azul, todos los demás miembros de la familia de los cuarzos: cuarzo transparente, cuarzo amatista, cuarzo citrino, cuarzo ahumado, siempre crecen dirigiendose hacia el vértice. Esta característica nos hace pensar que existe mucha coherencia en el crecimiento de este tipo de cuarzos, una organización bastante especializada, ya que todas las moléculas involucradas se han dirigido hacia un mismo objetivo común. Dicho proceso aún no ha podido ser explicado por la ciencia.


Su etimología: Cuarzo: Deriva de la palabra alemana quars, nombre dado por los mineros de Sajonia y Bohemia. Cristal: Deriva de la palabra griega κρν´σταλλοs (krystalos), que significa hielo claro. Hasta bien entrado el siglo XVII se seguía pensando que un cristal de cuarzo era hielo en estado sólido.


Cristaliza en el sistema rómbico, en prismas hexagonales de una estructuración concreta y también en masas informes y puede ser semitransparente, traslúcido u opaco (lechoso).


¿CÓMO CRECE UN CRISTAL DE CUARZO?


Antiguamente se creía que los cristales crecían de fuera hacia dentro por la sedimentación de algunas partículas desconocidas que permitían que el cuarzo creciera a partir de sus extremos o vértices. Dicha teoría la apuntó un estudioso danés, Nicolás Stena, en el siglo XVI. Sin embargo, la mayoría de creencias apuntaban a que los cristales de cuarzo eran producto del hielo milenario hasta que los avances químicos se desarrollaron lo suficiente como para probar que la composición del cuarzo y su estructura nada tenía que ver con el hielo. Esto sucedió a partir del siglo XVIII.
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El crecimiento y formación del cuarzo sigue siendo un misterio para el mundo científico: se ha logrado hacer crecer minerales en el laboratorio, pero nadie ha podido filmar el nacimiento y crecimiento de un cuarzo instalando una cámara en el interior de una cueva para constatar lo que solo son suposiciones.


¿QUÉ ES UN CUARZO MAESTRO?


Un cuarzo maestro es el que reúne las siguientes características:
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• Perfección: Generalmente su ápice es perfecto; si un cuarzo tiene roto su ápice y/o presenta fracturas que ponen en peligro su forma, su maestría no se expresará de la misma manera, ya que su característica de emitir una vibración constante y armónica no estará presente: cuanto más perfecto es un cristal de cuarzo, mayor es su energía, puesto que sus átomos están perfectamente ordenados.


• Presencia: El solo hecho de tener entre las manos o mirar un cuarzo maestro inspira una reverencia especial por su sola belleza, forma y presencia; tu intuición te dice que estás delante de un cuarzo especial.


• Cualidad determinada: En la mayoría de ocasiones, alguna de sus caras muestra una FIGURA GEOMÉTRICA indicativa y específica de su maestría, tal y como veremos al estudiarlos más adelante.





¿PARA QUÉ SIRVE UN CUARZO MAESTRO?


Sirve para alcanzar sabiduría a través de la meditación en él o con él. Es un cuarzo de aprendizaje. Se le llama maestro precisamente porque nos enseña, nos ayuda en nuestro camino de evolución.


¿HASTA QUÉ PUNTO SANAN LOS CRISTALES?


En ocasiones, después o antes de una terapia con cristales, el paciente me pregunta cuál es el poder o poderes que estos objetos cristalinos transparentes y de colores pueden tener para hacerle sentir tan bien tanto física como anímicamente.


Los minerales que utilizamos en las sesiones de cristaloterapia no poseen ningún poder mágico ni nada parecido. Su capacidad sanadora radica en el hecho de ser auténticos resonadores que actúan sobre nuestro campo bioenergético, más concretamente sobre nuestro cuerpo etérico. El cuerpo etérico es la contraparte energética superpuesta al cuerpo físico y que está formado, según la medicina oriental, por todo un entramado de filamentos energéticos que coinciden en varios puntos formando pequeños vórtices llamados nadires y siete grandes vórtices llamados chakras o centros vitales. Todo este entramado de filamentos, que según los tratados de acupuntura son setenta y dos mil (72.000), se pueden ver mediante vision aural (capacidad de la vision fisica), con videncia (capacidad de visualizar la energía a través del llamado tercer ojo) y reconocer a través de la anatomía sutil.


Tanto la vitalidad como la conexión e interactuación de los cuerpos energéticos con el cuerpo físico dependen de un correcto equilibrio de las energías vitales que necesita la persona para su sustento y que son:




• calidad de alimentos,


• calidad de descanso,


• calidad de ingesta de agua,


• y, sobre todo, calidad de pensamientos.




Somos lo que pensamos. El ser humano está constantemente interactuando e interfiriendo (recibiendo o emitiendo interferencias) según sean nuestros sentimientos, nuestras emociones, nuestras relaciones… en las que se basan las decisiones que tomamos y lo que creemos ser, merecer y saber.


Los desafíos de la vida a los que nos enfrentamos nos mantienen en una fluctuación constante. Esto quiere decir que somos influenciables. Esta fluctuación constante se incrementa por el hecho material de que nuestro cuerpo fisico es agua en un 70%. Y el agua esta relacionada psíquicamente con los ciclos lunares y los biorritmos del planeta. La superación de los problemas personales y la continuidad y arraigo del bienestar dependen del enfoque que tengamos con respecto a lo que nos equilibra y lo que nos desequilibra, y para ello necesitamos claridad. Claridad quiere decir sentir armonía interna. Armonía interna quiere decir estar afinados con las energías sutiles que no ve ordinariamente el ojo físico, pero que a nivel sutil se notan, se sienten. Las energías sutiles pertenecen a otro nivel de realidad no material, ya que son de calidad y cualidad espiritual.


ENERGÍA SUTIL


El cuerpo etérico (en el que se ubican los centros vitales o chakras) es el medio que nos conecta con los planos sutiles de la existencia. El cuerpo físico que vemos al mirarnos en el espejo está rodeado de todo un complicadísimo y maravilloso entramado energético. Este entramado energético se puede ver afectado por influencias externas como, por ejemplo, la Luna (todos somos lunáticos en mayor o menor medida, pues está científicamente comprobado que la Luna rige las mareas, y tanto el cerebro como el cuerpo físico están literalmente bañados en agua), y sobre todo por nuestros propios pensamientos/emociones, ya que todo es energía.
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EL PODER EQUILIBRADOR
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Las posibles interferencias que enmarañan la red de filamentos del cuerpo etérico se ordenan y equilibran, por ejemplo, al recibir masaje (de entre todas las técnicas de masaje, el sacrocraneal es el más corrector, ya que incide precisamente sobre el flujo energético que interactúa con el cuerpo etérico y el cerebro, sistema nervioso y actividad glandular). La otra manera que, como terapeuta holística, he comprobado a lo largo de muchísimos años de trabajo e investigación da un excelente resultado como técnica reequilibradora del entramado energético es la imposición de cristales, por su poderosa vibración constante capaz de armonizar la energía de exceso o carencia que pudiera necesitar este entramado sutil: la cristaloterapia, como técnica de bienestar para el cuerpo y la mente, permite que el nivel de consciencia se expanda y que la energía vital pueda volver a dinamizar correctamente los centros vitales. Esto es lo que nos ofrece la cristaloterapia y, dentro de esta técnica, los cuarzos maestros son la especialización cristaloterapéutica más elevada.


¿IMPORTA EL TAMAÑO DE LOS CUARZOS MAESTROS?
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Más que su tamaño, lo que es importante para que un cuarzo sea considerado un cuarzo maestro es su perfección y el hecho de que reúna ciertas características en su forma, como iremos estudiando y experimentando a lo largo de cada capítulo de este libro; cuando un cuarzo reúne las características que definen su maestría, siempre nos servirá para aprender. Evidentemente, el tamaño es importante, ya que el campo vibratorio de un cuarzo será mayor y, por lo tanto, de más y mejor repercusión a la hora de expresar su potencial que la de un cuarzo de tamaño inferior, es decir, cuanto más grande y perfecto sea un cuarzo de los llamados maestros, más capacidad e incidencia vibracional ejercerá sobre aquello que define su maestría, ya sea para meditar, canalizar, recuperar información celular, realizar sesiones de cristaloterapia, etcétera.


¿ES LIMITADA LA ENSEÑANZA DE LOS CUARZOS MAESTROS?


La maestría de un cuarzo es ilimitada; sin embargo, se dan matices que definen precisamente el hecho de que hayan tantas maestrías y especializaciones según sean sus cualidades; hay cristales maestros que nos sirven para protegernos o para tenerlos junto a nosotros cuando hacemos ejercicios energéticos, otros para desarrollar nuestros dones sanadores, fortalecer la memoria, comunicarnos con realidades paralelas, ayudar a centrarnos en los estudios, trabajar nuestros recuerdos dolorosos, transmutar heridas que llevamos como un peso, recabar información energética en lugares de poder, generar energía pránica, ayudarnos a recuperar o fortalecer nuestra autoestima, etcétera.


[image: ]


Los cuarzos maestros son cristales en su mayoría de uso personal, aunque, como veremos, podemos aplicarlos también en terapia presencial. Algunos de nuestros cuarzos maestros permanecerán con nosotros toda la vida, mientras que otros, después de una etapa de acompañamiento/aprendizaje, puede que nos sintamos motivados a regalarlos a otras personas o entregarlos en algún lugar determinado para que este «maestro siga su andadura de enseñanza». Con la práctica aprenderemos a confiar en la propia intuición y nunca bajo la sugestión o presión de una demanda ajena o impuesta por parte de otra persona; nadie puede llegar y decirte «este cristal me pertenece», puesto que, si fuera cierto, estaría en la vida de la otra persona y no en la tuya; lo creamos o no, los cristales nos eligen a nosotros. Por otra parte, siempre hay que seguir la corazonada, la intuición de que un determinado cristal solo está en nuestra vida para que hagamos de guardianes hasta sentir que ha llegado la persona a la que se lo tenemos que entregar; pero, repito, jamás bajo presión impuesta.


¿CUÁNTOS CRISTALES MAESTROS PODEMOS ENCONTRAR?


En este libro te presentamos 27 maestrías de cuarzo más sus «ayudantes». Seguramente existirán muchos más cuarzos maestros y ayudantes de maestría de los que aquí podrás encontrar, ya que la realidad cristalina no tiene fin y continuamente se realizan descubrimientos que, al estudiarse y llevarse a la práctica, implican una verificación estadística, una comprobación que les otorga la cualidad de ser considerados maestros por su especialidad concreta y común para los que trabajamos con ellos.


 

SEGUNDA PARTE


MANUAL DEL TERAPEUTA QUE TRABAJA CON CUARZOS MAESTROS


 

Manual del terapeuta que trabaja con cuarzos maestros


CRISTALES DE CUARZO: HERRAMIENTAS DE SANACIÓN


A L utilizar cuarzos maestros en terapia presencial, iremos desarrollando una sensibilidad especial en nuestra mano diestra, que se convertirá en una prolongación del mismo cuarzo maestro que sostenemos y nos proporciona la capacidad de sentir la variación energética al detectar un sutil cambio de vibración al pasarlo sobre la zona del cuerpo del paciente donde pudiera haber una descompensación energética y así poder decidir cómo compensarla, drenarla o equilibrarla.


La mayoría de terapeutas holísticos utilizan un cuarzo cristal de roca a modo de detector/sensor para rastrear fugas áuricas, nudos o bloqueos energéticos que pudiera haber en el entramado de energia sutil del paciente antes de aplicar una u otra técnica de sanación.
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La consciencia cristalina interactúa con el terapeuta que aplica sesiones de cristaloterapia. En este sentido, cada cuarzo maestro utilizado en terapia presencial se convierte en una herramienta de ayuda y colaboración en la sesión de terapia y, como tal, en un colaborador: no se debe creer que nuestros cuarzos son meros utensilios tal y como pueden serlo los instrumentos quirúrgicos utilizados por un medico en un quirófano; los cuarzos maestros poseen la consciencia cristalina que empatiza y se dinamiza cada vez que los sostenemos en nuestras manos para aplicarlos en sanación: ellos son, como decían los antiguos sabios, medicina de la Madre Tierra.


Cada uno de nuestros cuarzos maestros tiene una «especialización», pero, en general, su principal propiedad energética es la de emitir energía constante: el cómo y para qué dirigiremos esta energia correctora es lo que modula su aplicación y función, ya sea para el propio avance de consciencia y camino espiritual (cuarzos maestros personales) o para aplicarlo en una terapia presencial (cuarzos maestros de aplicación a pacientes). Te sugiero que antes de interactuar con tu cuarzo maestro le expreses verbal o mentalmente tu intención. Puede parecer exagerado hablarle a un cristal de cuarzo: evidentemente, el cuarzo no entiende ni se comunica con palabras, pero sí con el sentimiento de las palabras/pensamiento/intención con el que puedes dirigirte a él sosteniéndolo entre tus manos o apoyándolo sobre tu corazón.


CAPACIDAD ARMONIZADORA CONSTANTE


Los cristales de cuarzo son utilizados en osciladores electrónicos, computadores, relojes, tecnología médica, radio, televisión, ordenadores (en los circuitos de memoria de los ordenadores) y en muchas más aplicaciones, siempre por su cualidad equilibradora de transmitir energía de forma constante.


En el organismo humano también hay cuarzo, o sea, dióxido de silicio. Y por resonancia vibracional los cristales de cuarzo nos aportan una gran ayuda a nivel energético. Podemos utilizar cristales de cuarzo para el equilibrio físico y psicológico de nuestro cuerpo físico/cuerpos energéticos, colocándolos, por ejemplo, en los puntos tratados en la acupuntura, es decir, sobre los meridianos energéticos, ya que una dolencia o enfermedad es un cruce, un bloqueo en los canales energéticos que puede ser más o menos grave según el «nudo» que se haya formado, el origen o conflicto que lo haya provocado, el tiempo desde que se originó y el fluido de energía vital no llega correctamente al ordenador central o cerebro. Por ejemplo, una preocupación puede interferir en el proceso digestivo y el organismo segrega en exceso o en carencia una determinada hormona u otra sustancia, lo cual, a la larga, puede acarrear un desequilibrio. Estos bloqueos pueden ir drenándose con la terapia con cristales. Los cristales de cuarzo constituyen una valiosa herramienta equilibradora: mediante la aplicación periódica de cristales de cuarzo ayudamos a que la energía vital fluya correctamente; esta es una de las cualidades que caracteriza precisamente a los cuarzos maestros.
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CAUSAS EXTERNAS DESEQUILIBRADORAS


Además de estos desequilibrios o bloqueos energéticos creados inconscientemente por uno mismo a través de sus creencias, traumas, choques, autolimitaciones y circunstancias personales, tenemos que tener en cuenta las causas externas, es decir, estamos sometidos a radiaciones de televisión, ordenadores, aire acondicionado, aparatología laboral, ascensores, etc., que entran a formar parte de nuestro campo vibracional, áurico o electromagnético. Por ejemplo, hay personas que padecen jaquecas por trabajar con luz fluorescente, aparatos que emiten ondas o ultrasonidos, etc. También aquí los cuarzos pueden ser nuestros aliados, ya que refuerzan, protegen y limpian nuestro campo vibracional al ir transmutando energías dañinas. Lo apropiado sería llevar una vida sana, estar en contacto con la naturaleza, ingerir alimentos naturales, beber agua de forma consciente, practicar algún deporte, yoga, meditación, dedicarnos un tiempo creativo en el día a día, afianzar una actitud realista y positiva ante la vida, fortalecer nuestra confianza hacia nuestra guía interna y saber celebrar todo lo bueno que nos sucede.


INTERCAMBIO ENERGÉTICO PERMANENTE


Si pudiéramos observar el permanente intercambio de energías en el que vivimos al interactuar con las personas que nos relacionamos, seríamos conscientes de la gran importancia que tienen los pensamientos, sentimientos y emociones que, a modo de olas y oleaje, nos bañan literalmente y de forma constante. Los pensamientos, palabras, acciones, sentimientos y emociones de los demás nos afectan siempre ya sea de una manera positiva, cuando son amorosos y amables, o todo lo contrario, cuando son de juicio, crítica, malestar, celos, envidia o prejuicios. Obviamente, no podemos aislarnos, pero tendremos en cuenta que el relacionarnos con personas o circunstancias poco positivas nos afecta, ya que los campos áuricos están interactuando en todo momento. Todas las personas hemos tenido ocasión de experimentarlo: empezar el dia dándonos una tonificante ducha, desayunar cereales y fruta, beber una infusión energetizante, realizar una meditación maravillosa, planificar la jornada que nos disponemos a comenzar de forma positiva, salir a la calle, tomar un transporte colectivo como el metro o el autobús en hora punta y bajar del autobús sintiendo una sensación de malestar como dolor de cabeza, pesadez en las piernas, no tener ganas de sonreír o cualquiera otro síntoma físico o psicológico que no nos pertenece. Literalmente, esto sucede porque hemos recogido «basura» energética amorfa, dañina para nuestro cuerpo y mente. Infundadamente, algunas personas creen que con llevar colgada la piedra de nacimiento o un pequeño cuarzo se soluciona el problema, pero no es tan sencillo, si bien es verdad que llevar conscientemente un mineral colgando sobre el chakra del corazón ejercerá a modo de escudo protector que nos ayudará en gran medida a que los campos energéticos de los demás o del ambiente (polución, radicales libres, etc.) no nos afecten tanto. El hecho de no tener prejuicios ayuda mucho; confiar y pedir ayuda a nuestros guías de las realidades superiores, también; caminar por zonas como jardines y parques cuando nos dirigimos al trabajo, beber agua periódicamente a lo largo de la jornada y mantener una actitud positiva son cuestiones que nos ayudan a mantenernos centrados dentro de nuestro propio campo bioenergético de manera estable.


LA AYUDA ESTABILIZADORA DE NUESTROS CUARZOS MAESTROS


A lo largo de las páginas de este libro, al leer y experimentar las diferentes cualidades de los cuarzos maestros, empezarás a darte cuenta de que su común denominador es la gran capacidad estabilizadora que emiten y que podrás comprobar tanto a nivel personal como en la ayuda en los procesos de sanación a tus pacientes. Es importante que desde el principio tengas en cuenta que para energizar, programar o trabajar con un cristal de cuarzo maestro debes sostenerlo con la mano derecha (a menos que seas zurdo), ya que la mano derecha es la masculina, la que emite la energía o corriente energética positiva/activa/dadora/expansiva/eléctrica. Y a la vez seguirás manteniendo tu atención consciente sobre el cristal de cuarzo maestro con el que estarás interactuando con el fin de proyectar toda su energía de manera amorosa e incondicional, sin expectativas por el resultado, deseando siempre lo mejor de lo mejor, confiando y dejándote fluir. Recuerda que el cuarzo es SiO2 y nuestros neurotransmisores también contienen SiO2, por lo que la información/intención es transmitida a la velocidad del pensamiento, es decir, instantáneamente.
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Por otra parte y en general, el lado izquierdo de nuestro cuerpo emite una energía femenina/pasiva/receptora/magnética, por lo que utilizaremos nuestra mano izquierda para «descargar», limpiar, sacar la energía caótica hacia fuera.


También adquiriremos experiencia en la sanación pránica utilizando determinados cristales de cuarzo maestros, como veremos al definir sus maestrías: los colores pránicos (los que se emiten a nivel sutil y se pueden visualizar, imaginar o sentir) pueden ser afines a la energía femenina o masculina, es decir, dadora o receptora, magnética o eléctrica, y nos sirven para equilibrar, estimular o revitalizar el entramado aúrico, por ejemplo, el rojo, naranja y amarillo para estimular las cualidades del cerebro izquierdo, azul, índigo y violeta estimulan el cerebro derecho. El verde es un equilibrador ambivalente, ya que su vibracion es electromagnética.


REFORZANDO EL SISTEMA INMUNOLÓGICO


La mejor manera de conocer las beneficiosas propiedades de los cuarzos maestros será estableciendo un nexo de unión con ellos con el fin de conocer a fondo sus propiedades antes de pasar a utilizarlos en terapia presencial a pacientes, ya que la experiencia personal será lo que nos irá definiendo como especialistas en las diferentes maestrías de los cuarzos maestros. Recordemos que además de tener cuarzo, SiO2, en los neurotransmisores y en los espacios intersticiales del cerebro, también tenemos SiO2 en todo el trayecto de corriente sanguíneo, es decir, por donde van nuestras células inmunológicas, por esto es evidente que los cuarzos, a nivel vibracional, refuerzan la capacidad de autosanación.
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