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INTRODUCCIÓN

	 

	Este libro está centrado en la manipulación mental, en estos tiempos modernos, y cómo afecta nuestro día a día, pues no olvidemos que se da en todos los lugares sin excepción “nos estamos manipulando tanto” que todo el mundo parece manipular , incluidos los niños, los políticos, los comerciales, en el hogar, en los centros comerciales, en las redes sociales, hasta las mascotas manipulan a sus amos, lo cual es ridículo y degenera a la especie humana. Este libro explora cómo la manipulación mental afecta nuestra vida cotidiana.

	En este libro, discutimos la manipulación desde una variedad de perspectivas y la descubrimos para hacerla más visible para que los lectores puedan ver y comprender dónde está la manipulación. Aunque la manipulación parece estar bastante oculta, es muy común que la veamos, la escuchemos y la saboreemos; está tan disimulado como el susurro de una bebida, que es hasta dañino y repugnante.

	Miremos más allá de nuestros sentidos, más allá de lo que observamos; miremos desde el otro lado del espejo para descubrir qué es lo que nosotros, como seres humanos que vivimos en sociedad, estamos logrando realmente. Maquiavelo dijo una vez: "Si quieres arruinar una nación, arruina a sus mujeres". La mente es tan frágil que hay veces que cree, cree ciegamente, que todo lo que te dice es verdad. Programación mental, dicen, no hay estímulo para refutar, una tesis, una ley, y estamos sometidos a creer que la tierra es plana o redonda.

	Pero de vez en cuando, hay personas como Cristóbal y Davins que patean el tablero y dicen: "¡Alto! Esto no es así". Estas personas arriesgan sus vidas subiéndose a sus barcos y demostrando la antítesis de la escuela de pensamiento dominante en sus respectivas épocas.

	Hasta el día de hoy seguimos con las manos atadas a la espalda y con los ojos vendados, lo que nos obliga a aceptarlo todo sin cuestionarlo y resignarnos a una noción o un concepto. Si a una persona se le enseña desde pequeña a ser susceptible de ser manipulada, ya sea a través de su educación, religión, televisión, redes sociales, juegos, etc.

	Por esta y otras razones, los temas tratados en este libro van desde el marketing hasta el neuromarketing, presente en todo tipo de actividad comercial; visualizamos la educación holística al currículum oculto de qué tipo de ciudadano quiere un país; y algunos psicoanalistas le dan la apariencia de un ojo extraño. Incluso los medios de comunicación no están a salvo de ello, ya que sus anuncios se revelan como una maravilla de engaño convertida en arte.

	La política, junto a los políticos de sabor populista, también sazona en campañas de manipulación de masas. En estas campañas, la victoria es más probable para los mercadólogos que para una población poco convencida que legaliza la actitud de los demás; incluso los colores se usan de la manera más sutil que hacen que uno se identifique con su color favorito al momento de votar. La política, junto a los políticos de sabor populista, también sazona en campañas de manipulación de masas. Por eso, tenemos presidentes y alcaldes en el Perú y en el mundo que son el reflejo de nuestros méritos.

	 


CAPÍTULO UNO

	¿Qué es la manipulación mental?

	 

	Pervertidos narcisistas, padres tóxicos, vampiros psíquicos... Estas personalidades, que han recibido mucha atención en los últimos años, son conocidas por su uso de la manipulación mental para obligar a sus víctimas a darles lo que quieren. ¿Cuál es su secreto para el éxito? ¿Cuáles son las repercusiones para quienes fueron victimizados? ¿Cómo salimos de aquí? Todo lo que necesitas saber sobre cómo manipular la mente de las personas está aquí.

	¿Qué caracteriza la manipulación mental?

	La manipulación mental consiste en ejercer un control sobre la conciencia de los demás para poder controlarla de tal manera que adopten comportamientos que no son de su interés. Ver a su víctima responder favorablemente a su manipulación es agradable para el manipulador. La mayoría de las veces, la persona manipulada no se da cuenta de inmediato de la mala influencia que se ejerce sobre ella porque el manipulador utiliza sutiles estratagemas que va extendiendo en el tiempo:

	
		
El doble juego:El manipulador es experto en el arte de tocar en ambos registros del instrumento simultáneamente. Se muestra que es amigable y agradable con la mayoría de las personas, pero se muestra hostil hacia sus víctimas y quienes lo expusieron. La primera cara tierna le da la capacidad de pasar desapercibido y desacreditar las afirmaciones de su víctima sobre la influencia bajo la que se encuentra en caso de que las haga. El segundo aspecto vil se utiliza para consolidar el poder a través de la manipulación del terror.

		
Seducción:Cada vez, el manipulador primero seducirá a su víctima para tener una mejor oportunidad de controlarlo más adelante. Al principio, hace todo lo posible para apaciguar a su presa con la esperanza de que relaje sus defensas y se sienta totalmente seguro de sí mismo. Cuanto más cómodos estemos con otro individuo, menos sospecharemos de ese individuo.

		
Persecución:Tan pronto como el manipulador se da cuenta de que su víctima está bajo su hechizo, intentará presentarse como el que está siendo manipulado por otros. Su objetivo es evitar levantar la más mínima sospecha sobre sus nefastos propósitos. La víctima sentirá la necesidad de proteger al manipulador y querrá intimar aún más con él si percibe que el manipulador tiene cierta (falsa) vulnerabilidad. Esta victimización le brinda al manipulador la oportunidad de aislar a su víctima de aquellos que están más cerca de él diciendo cosas como "es obvio que no le gusto a tus amigos y familiares".

		
Chantaje:La intimidación mediante el uso del chantaje es una táctica común utilizada por los manipuladores. “Si no haces lo que te pido, te haré vivir en el infierno”, es un ejemplo de este tipo de amenazas. La víctima huye con la esperanza de poder evitar lo peor de la situación porque teme represalias y está bajo control. Pero lo cierto es que ella ya está enredada en una relación que no es saludable.
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