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Introduction

Bonjour ! Je vous remercie pour votre achat de ce livre intitulé : Les dents décolorées – Comprendre, prévenir, et traiter.

Dans ce guide complet, nous tentons d’examiner les causes générales de la décoloration des dents, d’explorer des mesures préventives efficaces, ainsi que de discuter les possibilités de traitement disponibles pour restaurer l’éclat naturel de votre sourire.

Nos dents sont tous les jours soumises sans cesse à de nombreux facteurs qui peuvent entraîner des taches et de la décoloration. On peut trouver beaucoup de raisons pour la décoloration des dents, que ce soit du café ou du vin rouge, du tabagisme ou même le vieillissement. La première chose à faire serait donc de comprendre ces causes.

Il y a heureusement des stratégies que l’on peut adopter dans le but de minimiser le risque de décoloration des dents. Que ce soit l’adaptation du régime alimentaire, ou la pratique de bonnes habitudes d’hygiène bucco-dentaire, ces petits changements du mode de vie peuvent apporter une différence significative dans la préservation de la couleur des dents.

Si vous avez déjà les dents décolorées, nous vous présenterons une gamme d’options de traitement disponibles, qui vont des procédures professionnelles de blanchiment des dents, aux remèdes naturels que vous pouvez essayer chez vous. Une bonne compréhension de la science derrière le sujet du blanchiment des dents, ainsi que du rôle des différents agents de blanchiment, permettra aux lecteurs de prendre les meilleures décisions sur l’approche convenable à leurs besoins uniques.

Ce livre « Les dents décolorées » est votre guide compréhensif pour maintenir l’éclat de votre sourire, que vous cherchiez à éviter des taches dans l’avenir, ou que vous désiriez trouver des solutions pour une décoloration existante. Je vous invite de m’accompagner à cette aventure, où nous allons examiner ensemble les causes de la décoloration des dents. J’espère que nous allons également découvrir des stratégies efficaces pour obtenir et pour maintenir un sourire radieux

J’ai divisé les informations dans ce livre sur le traitement des dents jaunes, le blanchiment des dents, et les sujets connexes, en 21 chapitres d’à peu près 500 à 600 mots chacun.

Au cas où vous auriez des commentaires, veuillez les adresser auprès de la librairie où vous avez acheté ce livre.

 

Cordialement,

 Owen Jones

 


Six vérités fascinantes à propos des dents

1. Les habitants de l’Egypte antique étaient les premiers à tenter de blanchir leurs dents. Ils utilisaient un mélange de pierre ponce moulue, et de vinaigre de vin, dans le but d’obtenir un sourire éclatant. Ce n’était peut-être pas une expérience agréable, mais il est certain que les Egyptiens sont connus comme les pionniers de la quête des dents plus blanches.

 

2. Beaucoup de gens en Europe dans le 17ème siècle utilisaient l’urine comme un agent de blanchiment des dents. On croyait que l’ammoniac dans l’urine avait des propriétés blanchissantes, et ceci a donc conduit à cette pratique peu orthodoxe.

 

3. Le peintre célèbre de la période de la Renaissance, Léonard de Vinci, était très fasciné par les dents et la dentition. Il a une fois fait une description détaillée du blanchiment des dents, au moyen d’un mélange de sauge, de sel et d’alun brûlé. On ne le sait pas, mais peut-être que le sourire de « La Joconde » était plus éclatant qu’on ne le pense !

 

4. On faisait usage de toutes sortes de substances pour se brosser les dents avant l’introduction du dentifrice moderne, notamment les coquilles écrasées d’œufs, ou du charbon en poudre. Ces méthodes étaient bien efficaces dans l’élimination des taches, mais je pense que c’était en même temps une expérience vraiment intéressante.

 

5. Il y a au Japon une tendance qu’on appelle « Yaeba », où on se fait volontairement un sourire tordu au moyen des dents de travers. C’est une apparence qu’ils prennent pour mignon et attirante, et il y a même des gens qui ont subi des procédures cosmétiques pour l’obtenir. Ceci souligne sans aucun doute la grande diversité culturelle dans les normes de beauté.

 

6. Le dentifrice le plus cher du monde, le « Theodent 300 », coûte la somme exagérée d’à peu près 100 euros le tube. Pourquoi ce prix si exorbitant ? On dit qu’il contient un composé dérivé des fèves de cacao, que l’on prétend avoir la capacité de renforcer l’émail, favorisant ainsi des dents plus saines. Eh bien, c’est du luxe sans égal !

 


Citations motivantes

Ne croyez en rien simplement parce que vous l’avez entendu,

Ne croyez en rien simplement parce qu’on l’a dit et répété par beaucoup,

Ne croyez en rien uniquement parce qu’affirmé par l’autorité des enseignants et des anciens,

Ne croyez pas aux traditions parce qu’elles ont été transmises de génération en génération,

Mais après observation et analyse, si une chose est en accord avec la raison et conduit au bien et au bienfait de tous et de chacun, acceptez-le et respectez-le.

Gautama Buddha

–

Grand Esprit, dont la voix est au vent, écoute-moi. 

Laisse-moi grandir en force et en connaissance.

Fais-moi contempler le coucher de soleil rouge et violet. 

Que mes mains respectent les choses que tu m’as donné.

Enseigne-moi les secrets cachés sous chaque feuille et sous chaque pierre, comme tu les as enseignés aux gens pendant des siècles.

Laisse-moi utiliser ma force, non pas pour être plus fort que mon frère, mais pour combattre mon plus grand ennemi – moi-même.

Laisse-moi toujours me présenter devant toi avec des mains propres et un cœur ouvert, que ma portée terrestre s’estompe comme le coucher du soleil, mon Esprit reviendra vers toi sans honte.

(Basé sur une prière traditionnelle des Sioux)

–

« Je ne cherche pas à marcher sur les traces des sages d’antan ; je cherche ce qu’ils ont cherché ».

Matsuo Basho

–

« Ne t’ai-je pas donné cet ordre : Fortifie-toi et prends courage ? Ne t’effraie point et ne t’épouvante point, car l’Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras. »

Josué 1:9

–

« Tout Malheur qui vous frappe ne peut être que le fruit de vos propres œuvres. Cependant, Dieu vous pardonne bien des fautes. » 

Le Coran 42:30

–

Moi-même, quand j’étais jeune, je fréquentais avec enthousiasme

Docteur and Saint, et entendu un grand argument

À ce sujet ; mais souvent

Je suis sorti par la même porte que je suis rentrée.

Omar Khayyam

The Rubaiyat XXIX.

–


1. Comprendre les causes de la décoloration des dents

La décoloration des dents est une grande préoccupation dans la vie de beaucoup de gens, car elle  a de grandes conséquences sur l’apparence de leurs sourires. Ce phénomène est le résultat d’un nombre de facteurs, tant intrinsèques qu’extrinsèques. Un examen des raisons pour la décoloration des dents nous fournira des informations importantes sur le maintien d’un sourire éclatant et sain.
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