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  Der Dialog




  





  ICH: „Ist es schwer?"




  ÜBER-ICH: „unglaublich schwer!"




  ICH: „Warum ist es schwer“?




  ÜBER-ICH: „Wenn du es schwer siehst, ist es schwer“




  ICH: „Ja ist es denn leicht?"




  ÜBER-ICH: „Ja, federleicht, wie der Flügelschlag eines Engels!"




  ICH: „Ja was jetzt, leicht oder schwer?"




  ÜBER-ICH: „Es ist, was man draus macht: leicht oder schwer, Rettung oder Untergang!"




  





  





  Mein Erleben




  





  Wohnungsnot? Kein Job, keine Arbeit, keine Perspektive? Lebensumstände welche nicht befriedigen?




  Dieses Buch soll und will helfen, wie mir Hilfe zuteil wurde, als mein Leben plötzlich ohne mein Zutun an einem totalen Tiefpunkt angelangt war, aus dem so erworbenen und gewonnen Wissen entwickelte ich eine Methodik, welche Lebens- und Schicksalsverändernd angewandt werden kann!




  Daher ist dieses Werk so klar als möglich auf das Wichtigste beschränkt und verzichtet auf weitschweifige Erklärungen, um das Wesentlichste an Hilfe, an präziser Information zur Veränderung, zum Besseren gemäß ihren Vorstellungen in ihrem Leben zu ermöglichen.




  Wichtig scheint mir, klarzustellen, dass es sich hier nicht um irgendein abgehobenes Empfehlen eines ebenso abgehobenen Gurus handelt, sondern um Praxis, um beinhart Erlebtes und Erfahrenes, um die Weitergabe von Erfahrung und erfahrener Hilfe und deren Methodik.




  Das Schlimmste in einer so eminent existenzbedrohenden und für den Verstand, auch den durchaus geschulten, so völlig ausweglosen Situation, sind Panik und Angst. Lähmende Angst, Stress, die körperliche Beschwerden erzeugen und naturgemäß ein klares Überlegen verhindern, wobei hinzukommt, dass man bereits alle Möglichkeiten wie Aussichtslosigkeiten meist ja schon Tausende Male im Geist durchgegangen ist und der Stress so hoch ist, dass erhebliche körperliche Beschwerden auftreten, welche die Situation verschlimmern und auch nicht nur Existenz-, sondern auch Lebensbedrohend sein können.




  Im schlimmsten Jahr, wo alles zusammenzubrechen drohte, schlief ich häufig erst nach Mitternacht endlich ein und erwachte um drei Uhr früh mit fürchterlichen Panikattacken; Herzbeschwerden und Atemnot drohten mich körperlich zu zerbrechen, trotz diverser sedierender und blutdrucksenkender Medikamente, die natürlich nicht wirklich zu helfen vermochten, zumal ich nicht nur kein Einkommen mehr hatte, sondern zusätzlich gegen einen ebenso gerissenen wie keine Mittel scheuenden Rechtsanwalt zu kämpfen hatte, der versuchte, an meine Wohnung zu kommen und mich aus vielerlei Gründen in jeder Hinsicht zu vernichten trachtete, wie er mir unter vier Augen selbst drohte und er scheute weder vor Verleumdung noch falschen Strafanträgen bei der Staatsanwaltschaft zurück um mich zusätzlich zu den bestehenden Existenzproblemen noch mehr unter Druck zu setzen, dies alles durch einige Jahre.




  Die grundsätzliche Problematik einer solchen Situation, deren offensichtliche Ausweglosigkeit alles zusammenbrechen lässt, liegt im Teufelskreis eben dieser Ausweglosigkeit, welche in den meisten Fällen die Betroffenen zu Flasche greifen lässt, zusätzlich in die medikamentöse Abhängigkeit, wie auch schlimmstenfalls in den Suizid treibt.




  





  





  ERSTE HILFE: DAS DURCHBRECHEN DES TEUFELSKREISES, KRAFT DER INNEREN RUHE




  





  Von ganz elementarer Bedeutung ist es nun, diesen fürchterlichen wie bedrohlichen Teufelskreis sofort und nachhaltig zu durchbrechen.




  Wenn man in dieser Situation ist, gilt es hier als oberstes Gebot: so schnell als irgend möglich den Teufelskreis zu durchbrechen, den Gordischen Knoten gleichsam mit dem Schwert zu durchschlagen und auszubrechen.




  Natürlich ist man aufs Höchste angespannt: Eben kam die neuerliche Räumungsklage vom Gericht, oder ein sonstiges Ereignis droht einem noch tiefer ins Elend zu stoßen, vollkommen klar, dass man sich aufregt – die Nacht bedrängt mit Schlaflosigkeit, alles Furchtbare stürzt vermehrt auf einen ein, was auch immer, das Erste und Wichtigste um zu überleben: Zur Ruhe zu kommen, rasch und unter allen Umständen! Natürlich ist es in Ordnung und völlig normal, dass die Emotionen hochwogen, der Puls rast, der Blutzucker steigt – die Ausweglosigkeit manifestiert sich – NEIN: Sie versucht sich zu manifestieren. Lassen sie das nicht zu! Seien sie oder werden sie wieder der Herr ihrer selbst!




  Egal wie ausweglos die Dinge zu sein scheinen: Sie leben und kommen jetzt zur Ruhe. ZUR RUHE KOMMEN, das ist der erste Schritt hinaus aus dem Dilemma!




  Da gilt es nun für jeden sein persönlich ideales Rezept zu finden. Wichtig, ganz wichtig ist die Atemfunktion, tiefes Einatmen in die Lendengegend und ganz langsames Ausatmen (langsamer als das Einatmen) ist eine körperliche Möglichkeit; sehr gut wirkt Bewegung, mit langsamen und kontrolliertem Atem verbunden, das ist gleichsam die körperlich “mechanische" Art zur Ruhe zu kommen! Die Bewegung ist wichtig, weil sie Stress und Blutzucker frisst, der entstandene Stress setzt im Körper Substanzen frei, die man durch Bewegung abbauen sollte. Dies will kein medizinischer Ratgeber sein, daher sei dieser Hinweis genug, jedoch: Bewegung soviel als möglich und kontrolliertes atmen sind wichtig! Weiters ist es gut sich möglichst in der Natur zu bewegen, aber bevor sie nichts machen gehen sie lieber Häuserblocks entlang, wenn kein Park oder nichts Grünes in der Nähe ist.




  Neben dem körperlichen Ruhefinden brauchen Sie einen unendlich wichtigen "PERSÖNLICHEN HILFESATZ" in dieser Situation:




  





  





  GOTT HILFT MIR JETZT!




  Oder:




  ICH BIN GESCHÜTZT DURCH GOTTES LIEBE!




  Oder:




  ICH BIN UNENDLICH!




  





  Jenen Satz, der Ihnen am angenehmsten ist, oder zwei davon oder alle drei, egal, nehmen sie diese als ihren "PERSÖNLICHEN HILFESATZ" – als Ihren persönlichen Schutz, der sie erfüllt und unantastbar macht! SO WERDEN SIE ZUM SIEGER!
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