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Querido lector o lectora:

Este libro es para ti, es para que lo leas y estudies con mucho cariño y detenimiento ya que si lo lees cada día al menos quince minutos, estaré a tu lado dándote consejos para que puedas alcanzar lo que te propongas y realmente deseas conseguir en tu corazón, quizá eres joven todavía, pero estos consejos te darán conocimiento para saber cómo hacer las cosas, no olvides el dicho. Si el joven supiera y el viejo pudiera, se alcanzarían grandes resultados. Por ello te paso mis conocimientos para que tú aprendas, y le apliques la fuerza de tu juventud.

Quizá te parezca extraño, pero no debes dejar este libro en un rincón; porque no entiendas ahora lo que en el te quiero decir, aunque algún día lo podrás interpretar y entender, entonces te darás cuenta de todo lo que en el quiero decirte en beneficio tuyo.

Porque yo quiero lo mejor para ti, y por ello quiero darte un gran tesoro, ese tesoro esta en tu formación ya que estará dentro de ti para hacerte cada día mejor persona y eso te hará sentirte orgulloso de ti mismo.

En estos momentos de incertidumbre, donde se está atravesando un oscuro y largo túnel; cuando estás buscando horizontes y alternativas en la vida, me gustaría por un instante, guiarte en este camino para encontrar ese pequeño vestigio de esperanza, aportando ideas en este estudio; el cual está hecho con mucho respeto y cariño, para poder ir marcando el camino. Si a través de las ideas expuestas en el mismo, y a través de su lectura encuentras la inspiración para marcar un buen rumbo o quizás poner en marcha algún proyecto que quieras desarrollar, siempre podrás encontrar alguna idea que te será de utilidad. A través de la experiencia de los años, estando observando a las personas con la que me ido encontrando a lo largo de la vida; viendo como unos progresaban porque habían tomado el timón de su vida; y, otros eran simples peones que se dejaban llevar por la misma, dejando que otras personas fuesen los que se responsabilizaban de sus vidas. Yo no pretendo ser quien te diga lo que debes o no debes hacer, simplemente he plasmado parte de mis experiencias; y con ello, sencillamente si tú encuentras alguna idea que te ayude yo me daré por satisfecho. Pues solamente tú eres el dueño de tu destino y tu vida, y es tu responsabilidad el marcarte el camino a seguir para hacer realidad cada una de tus metas y objetivos.

En cambio, si estás sobre aviso, podrás tomar medidas para contrarrestar este peligro.

Voy a recopilarte en este estudio, unas normas de conducta y actitud, que te pueden servir para llevar a buen fin tus cometidos.

Posiblemente te ayude a alcanzar aquello que tú deseas, o quizá te oriente a ver el camino que quieres tomar; por ello, si el contenido de estas páginas te ayuda a ver dentro de ti, y, de algún modo, te ayuda a encontrar el camino para que lo puedas desarrollar y realizar, me daré por contento.

Espero que no seas una de esas personas que buscan en el mundo exterior el éxito, la felicidad y la libertad. Porque todo ello suele estar dentro de ti, lo único que te hace falta es encontrarlo, y cuando lo hayas hecho empezaras a caminar por el camino de tu libertad.

Entonces disfrutarás más de tu vida, ya que estarás obteniendo unos resultados que tus pensamientos precisan de ellos para continuar hacia adelante con verdadero entusiasmo.

Para obtener lo que tú quieres te debes de centrar en lo que realmente quieres, y de algún modo tienes que dejar de pensar en lo que crees que quieres. Aunque esto te parezca extraño, es así.

Porque el contenido de las páginas que vas a leer a continuación, es más que nada un sistema de apoyo que puede ayudarte, en el camino que vayas a tomar. Es el resultado de la experiencia adquirida a través del tiempo.

Jaime Orts Mascarell

 

 

 

 

 



INTRODUCCIÓN

El avance de entornos cada vez menos estables, nos está obligando a reestructurarnos, de un modo más flexible en unas estructuras abiertas; orientadas hacia el cambio haciéndonos abandonar antiguos sistemas cerrados que están anclados en el pasado.

Puedes definir el entorno como el conjunto de circunstancias que influyen directamente en las personas, que están fuera de los límites de las mismas; donde el entorno propio y particular de cada persona le afecta a ella directamente. La atmósfera además está siempre cargada de vibraciones que te van afectando de acuerdo con tus cualidades.

Es por ello que tienes que tener siempre bien claro que tus objetivos hacia el éxito no deben de ser nunca estáticos, por lo que tienes que renovarlos y modificarlos siempre que lo consideres oportuno.

Teniendo en cuenta que tú eres una persona con gran éxito ya que ganaste la primera carrera de tu vida en el momento de tu concepción, cuando sin detenerte en ningún momento alcanzaste aquel óvulo que te iba a dar la vida; por ello debes de sacar el campeón que está dentro de tu corazón y hacerlo que luche contigo y por ti, porque además. Tú, eres la persona más importante de tu vida, ya que sin ti nunca llegarías a ninguna parte.

Debes de poner toda la fuerza de tu corazón, en aquello que quieras alcanzar y conseguirás realmente todo cuanto te propongas.

¿Tú crees que merece la pena? Que para poder alcanzar tu libertad y tu independencia, que puedas dejar de trabajar por obligación porque realmente has alcanzado tu éxito, haciendo lo que realmente te gusta, tengas que luchar el tiempo necesario. ¿Te parece que tiene sentido el aprender y estudiar para hacer lo que realmente te gusta hacer? ¿Tú, realmente quieres alcanzar el éxito? ¿Cuánto vale tu libertad? ¿Cuánto vale para ti el que no tengas que depender de nadie?

Solamente si tú quieres, puedes dejar de hacer las cosas que no te gustan, y dejar de trabajar para otra persona por obligación, entonces serás dueño de tu tiempo y de tu dinero, serás libre.

Siembra una acción y cosecharás un hábito; siembra un hábito y cosecharás un carácter; siembra un carácter y cosecharás un destino. El éxito lo tienes que practicar día a día, o de otro modo abrirá sus alas y huirá volando.

Lo único que realmente importa, es que tu éxito o tu fracaso van a depender sola y exclusivamente de tu actitud.

Tienes que mirar la vida con un gran entusiasmo, tomar la decisión de que tú quieres hacer y hacerlo simplemente porque tú crees que es lo mejor para ti. Pon atención cuando des el paso tienes que mirar que no vas a perjudicar a nadie, porque nadie tiene derecho a jugar con el destino de otras personas, ni hacer daño al prójimo.

Cuando quieras algo debes de tomarlo con la conciencia muy tranquila de que lo que estás haciendo es justo. Tampoco debes de herir los sentimientos de otras personas que están seguramente creyendo en ti, y, por ello serás lo más honrado posible actuando con sencillez y humildad, será mucho más fácil para ti alcanzar cada uno de tus objetivos.

Las personas son muy importantes a lo largo de tu trayectoria hacia el camino de tu libertad.

Y, por ello, debes dejar que cada persona crea que está sacando un beneficio de lo que está haciendo contigo; y si lo consigue, tendrás un seguidor incondicional.

Debes de basar tu éxito en que los demás también consigan buenos resultados y de ese modo tú, lo vas a tener mucho más fácil.

Un verdadero líder es aquella persona que los demás le siguen de un modo incondicional porque creen en él. Y, por ello ser un líder conlleva una gran responsabilidad, si tú estás dispuesto a ayudar a los demás con humildad y sencillez sin ser humillado, aquello que tú quieres te vendrá por añadidura y conseguirás realmente todo lo que tú quieres.

Yo te sugiero que cuando leas el contenido de estas páginas pongas atención en lo que estás leyendo y sacarás algo que te puede interesar.

Jaime Orts.

 

 



CAPÍTULO PRIMERO


¿TIENES PROBLEMAS?:

Puede que tengas problemas. Muy bien vamos a ver qué tipo de actitud vas a tomar para resolverlos, si realmente tienes problemas y haces lo necesario para solucionarlos, cada vez que los vayas superando, será como si estuvieses subiendo una escalera, que peldaño a peldaño, te estará acercando al éxito. Detente a pensar por un momento, ¿Conoces a alguien que para poder triunfar en la vida no se haya tenido que enfrentar con algún problema? Todo el mundo tiene problemas. Cada vez que tú superas un problema estás creciendo en sabiduría, y al mismo tiempo estas teniendo más experiencia, y tu situación como persona es mucho más madura.


ATACA LOS PROBLEMAS:

Cuando la vida parece que se vuelve insoportable, deberías preguntarte cual es la causa del mal. Mas es verdad que la solución a tus problemas no está fuera de tu alcance, porque está en ti mismo.

Tarde o temprano la adversidad llama a la puerta cuando lo hace, lo más seguro es que te haga tambalear si no tienes una gran fuerza dentro de ti. Es natural que descargues la culpa a terceros o quizá a los elementos externos que crees son difíciles de vencer. Si caes derrotado es porque antes ya has sido derrotado por tus propios pensamientos, porque te has dejado influir por los pensamientos del fracaso y has creado así una convicción inconsciente de que no vas a poder triunfar.

A veces te puedes sentir asustado y bajo de moral y quizás creas que eres una persona que ha fracasado pero esto significa sencillamente que eres un ser humano, muchas veces resulta duro el estar entusiasmado y ser a la vez positivo, es por lo que tienes que seguir luchando, tú, lo puedes conseguir pero ten en cuenta que no va a ser de la noche a la mañana. Tienes que trabajar duro para conseguirlo, pero con la fuerza de la perseverancia lo vas a lograr.


VENCE TUS PROBLEMAS:

Todas las personas tienen problemas temores y dudas; todas ellas también tienen depresiones. Y el único modo de vencerlos es tomar una actitud positiva sin olvidarte del verdadero objetivo por el que estás haciendo las cosas, porque si no apartas la vista del objetivo final y continúas el tiempo necesario, sin apartarte de tus metas, tus cosas empezaran a funcionar perfectamente bien.

En segundo lugar no te importe cual sea la naturaleza de tus problemas, lo que realmente te debe importar es la consideración por tu vida, incluyendo los problemas que tengas en ella.


RESUELVE LOS PROBLEMAS:

Todos los problemas de la vida se pueden solucionar, menos los problemas que tengas para ti mismo con tu actitud, dependiendo de la actitud que tomes podrás ganar o perder. Si decides tomar la actitud positiva lograras que tus metas se realicen siempre con éxito.

Espero que te des cuenta que no hay ningún truco para ganar, eso es algo tan sencillo como tu preparación para alcanzar el éxito, teniéndote que prepara como el atleta, practicando consistentemente todo el tiempo de tu vida.


CONSIDERA LOS PROBLEMAS:

Si consideras los problemas como oportunidades en potencia, examinándolos en búsqueda siempre del elemento positivo que sin lugar a dudas contienen, es porque comprendes la esencia de una actitud positiva.

Estas desarrollando una idea que se pueden conseguir resultados positivos, si la acompañas de la acción convertirás el posible fracaso en un gran triunfo.

Puedes ganar verdaderas fortunas si empleas la fórmula de éxito, si pierdes dinero puedes ganar más. Siempre y cuando conozcas la fórmula y la sepas aplicar.

El fracaso lo experimentan aquellas personas que cuando sufren una derrota, dejan de seguir buscando algo más.

Lo importante es el hecho de que por necesidad induce al hombre con una buena actitud a actuar sin transgredirlas normas consideradas como inviolables. Ten en cuenta que la necesidad junto con una buena actitud te puede estimular a la consecución de un honroso logro.

Tienes que elegir y concretar un objetivo, apuntando lo más alto que hayas hecho jamás, poniendo manos a la obra, tomando la acción.

Escribe tu objetivo y así te parecerá mucho más importante, estableciendo un compromiso con el objetivo específico y claro, poniéndolo donde lo puedas leer y ver frecuentemente.

Ten presente que el deseo tiene un gran poder propio, no es solamente una racha de buena suerte. El deseo es una fuerza tan poderosa que cuando se activa en el sentido propio del deseo te va a conducir por el camino elegido.


APRENDE A VER:

No es necesario que te dejes zarandear y arrastrar por la vida, no tienes derecho a permanecer ocioso, afronta tus problemas superándolos con inteligencia, si lo haces así, podrás conseguir verdaderas y grandes fortunas.

La capacidad de poder ver, es algo más que un problema físico donde se captan los rayos de la luz a través de la retina. Es la capacidad de poder interpretar lo que ves y aplicarlo en tu propia vida y en la de los demás.

Toma la norma de actuar ante el mecanismo de auto arranque, en las cosas pequeñas. ¡Hazlo ya. Ahora! Y así conseguirás la norma de un reflejo tan poderoso, que en el momento de una emergencia y cuando sea necesario. Actuaras


NO TE DEBEN IMPORTAR LAS DIFICULTADES:

Estamos viviendo en un mundo de constantes cambios, y además de una forma rápida que a veces no te da tiempo a reaccionar, donde todo lo que te rodea es cambiante, la política, los negocios, la informática, está siendo invadido por nuevas estructuras, pero que si las sabes aprovechar te va a traer excelentes oportunidades.

No te importen las dificultades con las que te puedas encontrar, ya que detrás de cualquier situación, hay verdaderas oportunidades para seguir hacia adelante y triunfar.

Aunque el cambio es inevitable, tú, debes de buscar la oportunidad de alcanzar nuevas metas, afianzándolas en cada consecución de las mismas para poder obtener una mayor calidad de vida.

Vas a necesitar una gran fuerza de voluntad, porque cuando te golpea la adversidad y te ves ante situaciones extrañas para ti, lo más importante en ese momento es tu poder de reacción, si tú tienes la mente centrada en lo que quieres, sabrás muy bien cómo luchar para alcanzar tu triunfo sin desfallecer.

Cuando estés tentado de arrojar la toalla, mira tu sueño y te darás cuenta de que no tienes derecho a abandonar, traicionándote a ti mismo.


SE POSITIVO:

Tienes que encarar la vida con un gran entusiasmo, enfrentándote a cada uno de los problemas y posibilidades que se te presentan todos los días, impulsado con una gran fuerza de ánimo, es lo que va a infundirte una fuerza de una capacidad ilimitada. Porque el pensamiento genera entusiasmo cuando este es positivo, y te impulsa hacia adelante con toda la fuerza motora de la vida. Mientras que el negativo no hace más que retardar el progreso o frenarlo en su totalidad.

¡Es algo maravilloso ser una persona entusiasta! Ya que es estupendo para las personas que te rodean y para ti mismo, porque se crea una aureola de bienestar y alegría, sembrando la fe, la esperanza y el optimismo.


ESTUDIA SU SIGNIFICADO:

Todo en la vida tiene su secreto significado, pero únicamente lo descubre el alma que se pone afín con él. Por miserables y adversas condiciones que te rodeen, por mucha que sea tu desgracia, siempre podrás remontarte sobre ellas a un ideal inefable gozo. Imagina lo que significa la actividad de la mente para los inválidos, tullidos, reclusos y enfermos, en las alas del pensamiento, puede el encarcelado atravesar las rejas del calabozo.


DISPÓNTE A PAGAR EL PRECIO:

El progreso no es una opción es una necesidad. Y por ello es por lo que tienes que tener mucho cuidado con las personas que te puedas asociar. Pues mira bien si te asocias con una persona ciega y tu cierras los ojos lo más fácil es que caigáis los dos en la misma zanja.

Las personas ignorantes piensan y esperan que les cambien sus resultados haciendo lo mismo de siempre y sin esforzarse en provocar algún cambio en sus vidas, o bien en sus negocios. Se acomodan a una inercia que les condiciona a no hacer nada y a partir de ese momento, empiezan a andar por el camino de su fracaso, y son casi siempre esas personas la que intentan hacerte el favor procurando apartarte del camino de tu libertad, de tu independencia y de éxito.

Pero contigo no lo van a conseguir, si tú estás dispuesto a pagar el precio de tu éxito, y recorrer el camino hacia tu independencia. Tu camino hacia el éxito es un camino que tendrás que recorrer casi siempre en solitario, ya que en muchas ocasiones tendrás que hacer un esfuerzo extra, lo que haga falta, lo necesario y muchas personas no están dispuestas a pagar el precio de su libertad, ni tampoco harán lo mismo que tú.

Cualquier cosa que merezca la pena en esta vida, merece la pena que se trabaje algo más por ella, y por ello es necesario es esfuerzo extra para poderla alcanzar. Ten presente que el éxito es una decisión exclusivamente tuya, no es cuestión de suerte o una pura casualidad.

Si tu realmente quieres algo y sabes a ciencia cierta qué es lo que quieres, poniendo todo el esfuerzo necesario lo vas a conseguir, debes de observar con atención a aquellas personas que han alcanzado sus metas en la vida, y veras que no han alcanzado sus metas solamente viendo el tiempo pasar, han iniciado un cambio en sus vidas, haciendo que ocurran las cosas en su beneficio, y además han pagado el precio para alcanzar todo aquello que deseaban.


NO TE ABRUMES:

Debes tener mucho cuidado de no atosigarte con unas metas muy fuertes que te pueden llevar a fracasar desde el principio; siempre que te sea soportable, lo mejor es marcar un tiempo de sacrificio, marcando un tiempo de libertad, para poder abandonar las viejas costumbres. Es sorprendente lo pronto que muere un deseo si no lo alimentas y motivas con energía. Tienes que aprender a actuar con firmeza antes de abandonar de nuevo.

Debes marcar cada día un nuevo objetivo, para alcanzar un avance ininterrumpido y acumular energías positivas.


DECIDE CON FIRMEZA:

Es conveniente hacer acopio de todas y cada una de las circunstancias que puedan ayudarte a reforzar tus motivos; tienes que adquirir ciertos compromisos que sean totalmente incompatibles con tus anteriores costumbres; debes buscar todas las ayudas que te sean posibles. Ya que te van a proporcionar una fuerza interior, que te ayudara a no caer en la tentación de abandonarte como ocurriría de otro modo en tus propósitos, aumentando la posibilidad de que esto no ocurra nunca.


TEN FE EN TI:

Tienes que creer en ti mismo, si tú no lo haces nadie lo podrá hacer por ti. No tienes por qué acobardarte si eres una persona sencilla, ni debes de tener miedo ante nadie ni ante nada, debes de ser valiente ante cualquier situación, y solamente de ese modo saldrás siempre triunfando.

Aceptarte a ti mismo, tal y como eres, creyendo sinceramente en ti mismo y en las virtudes y defectos que Dios te ha dado, es la base de la sencillez, nunca trates de cambiarlas para ser como los demás quieren que seas, se tú mismo, se orgulloso de ser quien eres, de tus orígenes, y podrás comprobar que las personas te aceptan por lo que tú eres.

El tener fe en ti mismo, va a ser el vehículo que te llevará al éxito y serás uno de los líderes que necesita hoy la humanidad.

Si de verdad quieres alcanzar el éxito tendrás que aprender, primero a creer, porque el aprendizaje es indispensable.

Igual que aprendiste a andar; al principio te caíste muchas veces, pero hoy tú puedes andar porque continuaste probando después de cada caída.

No es fácil aprender a creer, tal y como vayas progresando podrás advertir como la maravilla de la fe hace verdaderas transformaciones en tu vida.


PREPARA TU OPORTUNIDAD:

Decide tú mismo, si estás dispuesto a hacer lo necesario para poder encontrar tu libertad. ¡¡Hazlo ya, ahora!! No te detengas en el encuentro con tu destino ¡¡Adelante campeón!! Ahora es el mejor momento mejor que mañana, porque ahora es hoy, y quizá mañana sea tarde para empezar lo que tus debes de hacer.

Tienes que estar preparado para cuando te llegue tu oportunidad, si te estas marcando cada día un objetivo concreto y haces lo posible, y lo necesario para alcanzarlo, crecerás en cada momento, aprovechando la oportunidad en tu beneficio.

Si te aplicas en una idea concreta, y te centras en lo que quieres ciñéndote a un sistema, seguro que lo conseguirás. Pero si además aprendes en el ejemplo de las personas que han alcanzado su éxito en la práctica, y de algún modo consigues asociarte con ellos, lo vas a tener mucho más fácil.


APRENDE A REFLEXIONAR:

No sé si habrá algo más desalentador que verte en esa situación en la que tienes que lamentarte por algún error cometido que parece irreparable. Es una de las cosas que más puede mermar o desvanecer tu alegría de vivir; más si encuentras que tu equivocación vino por una falta de reflexión que habrías podido evitar, solamente con haber sido un poco más precavido, más sensato, a la hora de haber tomado esa decisión.

Esa prisa arrolladora que está creciendo cada día, empuja con fuerza a que hagas las cosas muy a la ligera, sin darte tiempo a analizar el fondo de la cuestión, haciendo que actúes muchas veces a tontas y a locas. Aunque esto no sueles tenerlo en cuenta algunas veces, en el momento de tomar cualquier decisión sea o no importante, te sueles limitar a observar unos pocos aspectos que parecen más importantes, que posiblemente no lo sean. Lanzándote, sin más contemplaciones, a la conquista o realización de eso que crees tan fácil, como puede ser un espejismo nacido de la irreflexión.

Este modo de actuar, en vez de satisfacciones, te va a traer casi siempre muchos fracasos. El tiempo quizás más rentable es el que utilices para hacer una buena reflexión. Merece tenerlo en cuenta, aunque te quite unos minutos al día para poderlo reflexionar.


NO TE RINDAS:

Si tienes la impresión de que los fracasos te dejan aturdido y no puedes pensar con suficiente claridad, haz cualquier esfuerzo físico que te deje agotado, andar largos recorridos, un partido, etc... Algo diferente, de lo que estas habituado. Después descansa un buen rato. Y cuando hayas descansado, te sorprenderá con la lucidez que estás desarrollando las ideas. Ahora es el momento de sacar el beneficio a la derrota volviendo a empezar. Es conveniente estudiar el falso valor y que está derrota ha desaparecido; poniendo en marcha los objetivos primordiales. Solamente por haber alcanzado este beneficio merece la pena sufrir una derrota. Ahora tienes que encauzar esa fuerza para que te anime en tu avance. Si este fracaso ha encendido en tu interior la llama de la superación. Nada ni nadie podrá impedir que alcances con éxito tu próximo objetivo.


APRENDE DE LOS FRACASOS:

Un factor decisivo para alcanzar el éxito en tu vida es, sin lugar a dudas, el saberte adaptar para sacar partido en la adversidad. Si eres capaz de analizar los fracasos y aprovechar la enseñanza que obtengas de ellos, en nuevos proyectos encontraras con seguridad el éxito. No es la caída en sí, sino la negativa de tomarla como guía y aprovechar el impulso, lo que te va a llevar al fracaso. No tienes por qué avergonzarte de los reveses que da la vida; esto no son más que incidentes habituales. Sin embargo, serán una pérdida total si no los aceptas con humildad analizándolos hasta descubrir su causa.

La derrota en sí, es la preparación para alcanzar el éxito, además es un estímulo inigualable para alcanzarlo, porque te dará una fuerza renovada y mayor cada vez que sufras un contratiempo. Si eres capaz de aprender a explotar la energía que da cualquier fracaso, obtendrás unos resultados muy superiores a los que estás acostumbrado habitualmente.


MIEDO AL FRACASO:

¿Por qué hay tantas personas que tienen miedo al fracaso? Eso es debido a que nadie te dice cuando se fracasa, de modo, que el descalabro se convierta en una experiencia que contribuya a tu madurez, haciendo que esa experiencia se convierta en una lección positiva, por la experiencia recibida. Se olvida muchas veces que el fracaso es una parte inherente en la condición humana. Ya que toda persona tiene el derecho a fracasar. Por ello es mejor aprender que nadie puede ser mejor en todos los campos, y que nadie puede salir siempre vencedor. Y que es posible realizar cualquier actividad por competitiva que sea aunque pierdas, a pesar del desengaño, que te puede ayudar a superar esas sensaciones.


AFRONTAR EL FRACASO:

Por supuesto que el fracaso nunca resulta placentero. A los adultos y a los niños les duele por igual. Pero una vez se aprende a sacar provecho de él, puede constituir una posible aportación a tu existencia. Lo primero que debes hacer es preguntarte ¿Porque he fracasado? Teniendo que resistir el impulso natural de culpar de ello a otras personas o a las circunstancias. Pregúntate muy seriamente en que consistió ese error, cómo lo puedes resolver. Si una tercera persona te puede ayudar, no vaciles en ello y consúltale; pero con la humildad necesaria, tomando notas para encontrar una salida satisfactoria.


ENCARA SUS EFECTOS:

Tienes la obligación de aprender cómo encarar, aceptar y neutralizar cada uno de sus efectos, todo fracaso contribuye a enriquecer tu proceso de madurez y muchas veces desemboca en una mejor relación con tus semejantes, esto te revela la humana vulnerabilidad. La persona que está alcanzando el éxito, suele estar casi siempre aislado y a la defensiva. Aunque el éxito se compone de pequeños fracasos. Tienes que experimentar y aventurarte todos los días, y cuantas más veces se cae, más rápido se avanza. Porque nadie llega a ser un buen jinete hasta que el caballo lo ha tirado de su grupa. Cuando esto ocurre el jinete deja de atormentarse por el miedo de dar de bruces en el suelo.


