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    Ars Alimentaria


    La alimentación es uno de los aspectos más ricos de la cultura y de la sociedad. Desde esta premisa inicial, el Departamento de Sistemas Alimentarios, Cultura y Sociedad de la UOC, junto con la Cátedra UNESCO de Alimentación, Cultura y Desarrollo, ha desarrollado una línea editorial sobre alimentación, entendida como hecho transversal, que afecta a todos los aspectos y a todas las etapas de la vida.


    Esta colección nace con una voluntad interdisciplinaria, abierta y desmitificadora. Por un lado, la de dar información clara y precisa sobre los diversos aspectos que rodean el hecho alimentario. Por otra parte, se pretende ofrecer los máximos puntos de vista posibles sobre una temática que dista mucho de ser unidimensional. La alimentación es un universo de conocimientos, de leyes y de reglas, al mismo tiempo natural y sociocultural; un lugar de encuentro y de síntesis de lo biológico, lo económico, lo social y lo cultural. Mucho más allá de los tópicos, la alimentación queda situada, sin duda, dentro del marco de las relaciones sociales de los individuos y de los grupos.

  


  
    

  


  
    Introducción


    Marta Llobet, Paula Durán, Claudia R. Magaña y Araceli Muñoz


    El libro que usted tiene en sus manos constituye un esfuerzo colectivo y académico de reflexión sobre la situación de precarización alimentaria que viven muchas personas en España desde el surgimiento de la crisis económica en el año 2008. Una propuesta que, en este sentido, pretende analizar las desigualdades existentes en materia de alimentación, visibilizar las estrategias desarrolladas por los individuos o distintos grupos poblacionales para hacerle frente y abordar las respuestas que se plantean desde la mirada holística de un hecho social total como es la alimentación a partir del diálogo que proponemos entre las diferentes disciplinas de las ciencias sociales.


    Las coordinadoras de este monográfico formamos parte del Equipo de Investigación sobre la Alimentación en Contextos Vulnerables de la Escuela de Trabajo Social de la UB, en colaboración con la Universidad de Guadalajara (México). Desde hace cuatro años, desarrollamos la investigación: «La alimentación en Barcelona desde un enfoque global y no reduccionista de las necesidades» de manera coordinada con el CREMIS,1 que es la entidad que lidera este proyecto, y en el que participan el Instituto Supérieur Social de Mulhouse, la Università de Siena, la Fédération des services sociaux de Bruxelles y la Escuela de Trabajo social de la UB.


    Los textos que presentamos reflejan el impacto que la crisis económica ha tenido en el desarrollo de procesos de precarización social y en la emergencia de contextos de inseguridad alimentaria, lo que designa desde una perspectiva más amplia y global la fragilidad de la condición social (Bouffertigue, 2015). Hace referencia al itinerario de descalificación que sufren los individuos (Paugam, 2007), principalmente en las denominadas «sociedades posindustriales», cuando son rechazados por un mercado laboral que tiene una importante tasa de desempleo, dificulta el acceso al primer trabajo o se identifica con unas precarias condiciones laborales (Poulain y Tibère, 2008).


    Se trata, por tanto, de un fenómeno complejo que va más allá de su dimensión económica y que afecta a múltiples esferas de la vida social de los individuos (Palomino Moral, Grande Gascón y Linares Abad, 2014; Zurdo y López, 2013), como abordan Llobet, Durán, Magaña y Muñoz en el capítulo 3. Mabel Gracia y Lina Casadó reflejan, por ejemplo, el impacto que la crisis ha tenido en la salud de las mujeres. Analizan la relación que existe entre el proceso de precarización que viven las personas en su vida cotidiana, el aumento de la inseguridad alimentaria y el incremento de la obesidad a partir de una investigación realizada en Tarragona.


    Un texto que refleja, como también veremos en los diferentes capítulos, cómo esta situación económica global favorece la emergencia de contextos de inseguridad alimentaria (Heflin, London y Scott, 2011; Egbe y Montserrat-Mas, 2014) y pone de manifiesto, además, las contradicciones a las que se enfrentan las sociedades actuales (Mayos, 2016; Contreras, 2005): una disponibilidad alimentaria generalizada que no suprime las desigualdades en los consumos (Maino y otros, 2016). En este sentido, es importante retomar la postura de Paturel (2018), que plantea cómo la alimentación es un marcador de pobreza y refleja las desigualdades sociales que restan invisibles.


    1. Estrategias alimentarias de resistencia frente a la crisis


    Para hacer frente a esta situación, los individuos desarrollan diferentes «estrategias de afrontamiento» (Egbe y Montserrat-Mas, 2014) que les permiten abordar las limitaciones, negociar esta situación y mitigar sus consecuencias a corto plazo; Garthwaite, Collins y Bambra, 2015), lo que produce cambios en el comportamiento alimentario (Gracia Arnaiz, 2015; 2018).


    El equipo de la UB analiza las opciones alimentarias que adoptan las familias monoparentales, inmigrantes y personas mayores en esta ciudad para hacer frente al impacto de la crisis. Una realidad que también abordan Cecilia Díaz-Méndez, Isabel García y Sonia Otero en el contexto de Asturias. Las autoras contemplan cómo enfrentan la alimentación las personas que viven por primera vez una situación de privación material como consecuencia de la situación económica global, haciendo también referencia a la influencia que tiene la ayuda social recibida en sus prácticas cotidianas. Jackeline Velazco, Ramón Ballester y Ricard Rigall abordan desde una perspectiva espaciotemporal más amplia la influencia de este escenario en los individuos, a partir de un análisis econométrico que les permite estudiar su impacto en el consumo de alimentos de las familias españolas en el periodo que abarca desde el año 2006 hasta el 2015.


    Una mirada diversa que permite observar cómo la situación de precarización alimentaria que viven las poblaciones en dichos contextos, implica el desarrollo de acciones de microrresistencia por parte de las personas en su lucha por la supervivencia cotidiana (Dupéré y Gélineau, 2014). Una resistencia que convierte la lucha y la transformación de las desigualdades en algo posible (Holloway, 2002).


    2. Respuestas y prácticas para hacer frente a la situación de precarización alimentaria


    Ante la situación de precarización alimentaria que vive la población como consecuencia de la crisis económica, se articulan diferentes respuestas desde el ámbito público, privado, tercer sector e iniciativa ciudadana. Abordamos, a través de las distintas experiencias que se presentan, cómo las prácticas ­tradicionales, basadas en el modelo benéfico asistencial que es hegemónico en la ayuda alimentaria, proponen una respuesta que favorece el acceso al alimento y, por lo tanto, reproduce la concepción de la alimentación como una necesidad exclusivamente biológica, desvinculada de otros aspectos de la vida de las personas (McAll y otros, 2015). Desde esta concepción, los individuos se reducen a «bocas que deben ser alimentadas», lo que invisibiliza la complejidad de este hecho social y oculta los diferentes elementos que rodean la alimentación y la definen tales como el género, la edad, la posición social, la salud… (Berti y otros, 2017).


    El Banco de Alimentos ejemplifica este tipo de respuesta, ya que supone la concesión de un «don» a través de la distribución de un lote de alimentos, lo que no implica reciprocidad (Mayos, 2016). La precarización alimentaria se aborda en este contexto desde un modelo de ayuda benéfico-asistencial que es hegemónico. El hecho de que el Banco de Alimentos duplique las toneladas de comida que distribuye desde 2008 a 2016 (Fundación Banco de los Alimentos, 2016), como apuntan distintos textos, ilustra la institucionalización del proceso de externalización de la responsabilidad del Estado y su canalización hacia una entidad del tercer sector, como señalan Amaia Inza y Leire Escajedo en su artícu­lo. Esta situación produce la despolitización de la inseguridad alimentaria (Beischer y Corbett, 2016; Riches, 2018), que ya no se articula como una cuestión de derecho que debe concretarse y garantizarse con la articulación de políticas públicas y desde la administración, sino que implica, como apuntan las autoras, la privatización de una respuesta social que debiera ser universal para toda la población.


    Esta perspectiva asistencial se aleja del principio de solidaridad democrática y constituye, por tanto, un acto caritativo, que no solo reproduce la idea de la superioridad moral de la persona o entidad que realiza este acto, sino que implica un gesto de poder que produce la «humillación» pública de las personas que son beneficiarias de dicha ayuda (Cary y Roi, 2013). Se perpetúa entonces una relación de poder desde la posición hegemónica del «interviniente» y sobre la persona «intervenida» (Ezpeleta y Gómez Quintero, 2012), ya que el beneficiario siente que depende de la caridad y que además «serán otros quienes decidan los alimentos de los que dispondrá en cada momento» (Nogués y Cabrera, 2017, 14)


    En este contexto, analizamos cómo estas prácticas constituyen medidas que pueden ofrecer una respuesta urgente para afrontar la situación de precarización alimentaria a corto plazo, pero no resuelven la demanda existente a medio o largo término ni aseguran una nutrición adecuada y adaptada culturalmente (Riches, 2011). Este contexto refuerza la posición de que el hambre es un problema individual o familiar, que requiere el desarrollo de soluciones individuales para afrontar la situación de precarización alimentaria (Power, 1999). Se obvia así el análisis estructural y macrosocial de las relaciones de dominación existentes entre los individuos y/o grupos sociales (Riches, 2011), invisibilizando cómo esos problemas han sido generados socialmente (Bauman, 2013).


    Las personas se convierten, desde esta perspectiva, en responsables de la situación de desigualdad social que viven (Garthwaite, Collins y Bambra, 2015; McAll, 2017). Esta responsabilización exógena e impuesta implica, por tanto, que la perpetuación de esta situación será consecuencia del éxito o fracaso personal de los mismos individuos y de las acciones que realicen (Berti y otros, 2017). Lo que tiene un impacto muy importante en las personas, que se sienten infantilizadas y maltratadas por unos mensajes que los culpabilizan de su situación (Rouillé d’Orfeuil, 2018).


    Este contexto deslegitima la experiencia cotidiana de pobreza y provoca que las personas reproduzcan sus dificultades en el espacio privado y familiar (Graham, Hodgetts, Stolte y Chamberlain, 2018). Este elemento resulta determinante para poder comprender, como apunta Nogués y Cabrera (2017), cómo un problema que ha dejado de ser coyuntural y articula la vida individual y social no produce la movilización colectiva. La individualización de la pobreza y la estigmatización de la ayuda alimentaria silencia así la reivindicación en el espacio público del derecho a la alimentación y la reafirmación de las personas como sujetos políticos que denuncian y actúan sobre las causas de la pobreza (Pomar y Tendero, 2015; Sales, 2014).


    Desde la crítica, se plantean «nuevas acciones» que pretenden ofrecer una respuesta más global a la situación de precarización alimentaria de las personas, desde la concepción de la alimentación no solo como una necesidad biológica, sino también como un acto social y cultural. Y desde el cuestionamiento de ambas surgen las «prácticas alternativas», que se construyen desde un enfoque de derecho, de autonomía y de soberanía alimentaria. Implican a las personas y plantean una relación más igualitaria entre ellas. La concepción de la alimentación se construye así de manera holística y complejizada, vinculada con gran fuerza a la dignidad y el poder decisional de los sujetos (Booth y otros, 2018).


    Iniciativas comunitarias y de autogestión como los huertos comunitarios o las cocinas colectivas potencian la autonomía de los individuos, proponen sistemas alimentarios participativos y contribuyen a visibilizar el acceso desigual a los alimentos (Beischer y Corbett, 2016). Estas experiencias reafirman los derechos sociales de las personas y reconocen sus capacidades (Pomar y Tendero, 2015; Sales, 2014) no solamente desde un abordaje coyuntural sino planteando soluciones a corto, medio y largo plazo. Permiten, por tanto, un enfoque de la práctica que considere todos los elementos del sistema alimentario (Jacobson, 2007), desde una perspectiva global que incida en la dimensión económica, política y ambiental (Kaiser y otros, 2015).


    3. La responsabilidad de los actores en materia alimentaria: ¿cuál es el rol de la universidad?


    Desde las diferentes experiencias presentadas en estos textos se plantea reflexionar sobre un tema central como es la cuestión de la responsabilidad política del Estado para velar por el derecho a la alimentación, como también apuntan Celia Fernández, Amparo Novo y Hector Silveira. En su artícu­lo, analizan el papel de diferentes instituciones internacionales, como la FAO, y presentan distintas estrategias desarrolladas a nivel internacional en un contexto que permite presentar una iniciativa como es el Observatorio del Derecho a la Alimentación en España, que se articula como un instrumento de gobernanza alimentaria.


    Esta aproximación permite abrir el debate en la esfera política del derecho a la alimentación y de las responsabilidades que tienen los diferentes actores sociales a los que concierne en el circuito de ayuda alimentaria. En este contexto, la iniciativa presentada por los/as autores/as reconoce la importancia que tiene uno de ellos, la universidad, en la generación de conocimiento y en la formación de los/as futuros/as profesionales. En esta misma línea, Juanjo Cáceres, F. Xavier Medina y Iolanda Miró proponen desde la UOC una nueva visión y estrategia para fomentar una universidad aún más global y social a través del análisis del impacto del programa del Área Interdisciplinaria de Food Systems, Culture and Society, integrada a día de hoy dentro del Departamento de Alimentación y Nutrición de los Estudios de Ciencias de la Salud de la UOC. Una experiencia que ilustra la institucionalización de la alimentación en el mundo académico como una línea presente en la formación de posgrado, que se realiza en colaboración con una institución internacional como la FAO, y el impacto que esta iniciativa puede tener en la práctica profesional.


    Distintos elementos que invitan también a la reflexión sobre la aplicabilidad que tiene el conocimiento generado en el campo académico para la transformación de las desigualdades sociales en materia de alimentación. En este sentido, nos parece importante (re)pensar la academia como institución que favorece la perpetuación de las jerarquías y la sujeción de las subjetividades (Palermo, 2002). ¿Cómo transformar un campo académico que institucionaliza unas disciplinas sociales que se encuentran, como afirman Borsani y Quintero (2014), desiertas de sociedad y no plantean alternativas para la construcción de una vida y sociedad mejores? (Santos, 2006). ¿Cómo plantear, entonces, un espacio que reduzca la distancia entre la academia y la realidad social que responda a las preocupaciones e inquietudes de las personas que viven una situación de precarización alimentaria? ¿Cómo realizar o desarrollar investigaciones que tengan un impacto en la sociedad? ¿Cómo podemos contribuir desde la investigación a transformar esta realidad? ¿Cómo podemos contribuir a la visibilización pública de las experiencias de los grupos sociales que más sufren la precariedad alimentaria? Diferentes cuestiones que invitan a interrogarnos sobre la utilidad social de las investigaciones que desarrollamos y sobre su aplicabilidad para transformar las jerarquías y reconocer la dignidad de las personas en torno a la alimentación. Una reivindicación que también contempla Eva Zafra en su artícu­lo al plantear cómo la alimentación puede ser una herramienta de transformación social, en términos de salud, pero también de diálogo, respeto y convivencia entre personas, grupos y comunidades.


    La alimentación, plantea la autora, «puede ser aprovechada para educar en, desde y para lo social». Permite, por tanto, intervenir socioeducativamente para reducir las desigualdades sociales. Una cuestión que también abordan Pilar Muro, Elena Carrillo Álvarez y Teresa Marzo a través de la experiencia que presentan sobre el impacto de su investigación en la organización de talleres formativos con educadores para la mejora de hábitos alimenticios en familias vulnerables de un centro socioeducativo de Mataró (Barcelona). Las autoras nos muestran la importancia de situar el empoderamiento como eje central en la formación de dichos profesionales para su impacto posterior en la intervención que estos realizan con mujeres que poseen cargas familiares.


    En este sentido, resulta importante contemplar en el centro de la reflexión las representaciones, los discursos y saberes de los sujetos que sufren una situación de precariedad alimentaria, como una polifonía necesaria para reconstruir esta heterogénea realidad. Estas narrativas alternativas, que tradicionalmente han estado silenciadas, se convierten ahora en voces que, creemos, deben contribuir a la deconstrucción de la estigmatización social, la opresión y el rechazo social (Graham, Hodgetts, Stolte y Chamberlain, 2018).


    Nos parece importante abordar estas cuestiones desde la concepción de una «investigación implicada», como hace referencia Paturel (2016), que desde la no neutralidad reconozca la diversidad de actores que componen esta compleja realidad social y la pluralidad de conocimientos existentes en torno a la alimentación. Una perspectiva que defiende la democratización del saber y la aplicabilidad de la investigación en los procesos de autonomización de las personas (Techoueyres, 2018).


    4. (Re)pensando en red desde diferentes lugares disciplinares


    Planteamos, por tanto, iniciar un camino donde la reflexión y la investigación que realizamos, desde el lugar que ocupamos, permita caracterizar el problema alimentario y lo visibilice en el contexto español. El encuentro de los diferentes autores/as en octubre de 2018 en torno a la mesa de trabajo «(Re)pensando la pobreza alimentaria y sus respuestas. ¿Hacia nuevos modelos de ayuda que garanticen el derecho a la alimentación?» en el VII Congreso de la Red Española de Política Social permitió abordar este tema en el campo académico y desde una perspectiva interdisciplinar. Lo que resulta importante teniendo en cuenta que en España apenas tenemos datos oficiales precisos sobre la precariedad alimentaria que existe (Díaz-Méndez, García Espejo y Otero Estévez, 2018). Distintas entidades señalan, no obstante, cómo la tercera parte de la población está en riesgo de sufrir esta situación (Fargas y otros, 2014). Las cifras apuntan a cómo dos millones de personas dependen de recursos sociales públicos y privados para alimentarse. Según la Fundación FOESSA (2014), entre los años 2007 y 2011, se ha producido un incremento de la demanda de ayuda económica para alimentación. En este contexto, los trabajos presentados permiten dibujar de una manera más precisa esta situación y contribuyen a situar este tema en la esfera pública y en la agenda política para que adquiera relevancia en nuestro contexto, en la atención y resolución de un problema social como es el de la alimentación.
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