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Välkommen till min fantastiska matvärld för hundar


Det är jag Carolina som är Hundarnas Favoritkock. Mina stora passioner i livet är hundar och matlagning. Jag har även ett stort intresse för grönsaksodling. Det är fascinerande hur mycket nyttigheter det finns i bra råvaror och vad det kan göra för kroppen, hos både oss människor och våra djur. Livet har alltid varit fyllt med hundar och allt vad det innebär. Lite olika raser, både stora och små. Jag har fött upp några underbara valpkullar. Redan under gymnasiet började jag utbilda mig kring hunden. I skrivande stund utbildar jag mig till nutritionsspecialist, kostrådgivare för hund.


Under en längre tid har jag varit aktiv och delat med mig av mina recept för hemlagad hundmat och hembakat hundgodis på sociala medier. 2023 startade jag Hundarnas Favoritkock, med konton på Instagram och Tiktok, där jag delar med mig av recept och ger tips om hundvänligt godis, bakverk samt foder. Men även tillagningsmetoder och fördelar för hunden med olika livsmedel. Gensvaret är enormt stort, vilket är jätteroligt.
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Nu har jag äntligen tagit steget och skrivit en kokbok med recept på jätt egott hundgodis som man kan använda vid alla belöningstillfällen. Här får du recept med lätt förståelig beskrivning. Alla recept innehåller livsmedel som är hundvänliga, som hundar tål. Och det bästa är att det innehåller inga konstiga tillsatser. Recepten ska ses som inspiration och det går givetvis att ändra och byta ut ingredienser som passar just din hund.


Det bästa med att göra sitt hundgodis själv är att man kan variera så mycket och det innehåller inga konstiga färgämnen eller tillsatsmedel. Du kan själv välja råvarorna och dess ursprung.


Baka och ha kul! Din hund kommer att älska det!


Carolina Wiréen


Vill du ha mer inspiration om kost och utfodring till hund ska du gå in och följa mig i mina kanaler


Instagram. @hundarnasfavoritkock


Tiktok. @hundarnasfavoritkock


www.hundarnasfavoritkock.se
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Nu kör vi!


Eller nu bakar vi!


Nu får du ta del av några härliga recept från min alldeles egna receptbank.


Nu är det bara att sätt a igång! Se recepten som inspiration och byt ut råvaror och variera så det passar just din hund.


Denna bok ska inte stå i någon hylla och damma, den ska användas!


Carolina Wiréen
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Torkade kycklinghjärtan


Ingredienser




	1/2 paket kycklinghjärtan 
Ca 225 gram





Gör så här




	Sätt ugnen på 200 grader


	Lägg kycklinghjärtanen i en kastrull och täck med vatten. Koka på medelvärme i ca 10 minuter


	Sila av och låt svalna något


	Skär kycklinghjärtanen i ca 3 mm tjocka skivor


	Sprid ut på en plåt med bakplåtspapper


	Sätt in i ugn i ca 25 minuter. Tiden i ugn kan variera något beroende på ugn och tjocklek på skivorna. Vänd runt bitarna två till tre gånger


	Ta ut och låt svalna på plåten. Se till att bitarna blivit riktigt torra





Kan förvaras


i rumstemperatur
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Lövbiffschips


Ingredienser




	Några tunna skivor lövbiff





Gör så här




	Sätt ugnen på 200 grader
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