
    
      
        
          
        
      

    


Depresión: Los mejores ejercicios para aprender a manejar la depresión.

Patricia G. Reasoner

––––––––

TraducidoporItzayana Cobos 


“Depresión: Los mejores ejercicios para aprender a manejar la depresión.”

Escrito por Patricia G. Reasoner

Copyright © 2021 Patricia G. Reasoner

Todos los derechos reservados

Distribuidopor Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traducido por Itzayana Cobos

“Babelcube Books” y “Babelcube” son marcas registradas de Babelcube Inc.


Tabla de contenidos.

Introducción.

Capítulo I: ¿Es la depresión real?

Capítulo II: Todo lo que necesitas saber acerca de la depresión.

Capítulo III: ¿Cómo reconocer la depresión?

Capítulo IV: ¿Cuáles son los tipos de depresión?

Capítulo V: ¿Qué daño puede hacer la depresión?

Conclusión.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Introducción.

[image: image]




[image: Depression Spanish Form.jpg]

Haga clic aquí para obtener acceso gratuito

––––––––

[image: image]


Todos tenemos altos y bajos en nuestras vidas. Unos días estamos felices y contentos, otros, estamos tristes. Pero hay algo de tristeza en nuestra vida que llega sin anunciarse, para la cual no estamos preparados y cuyas razones, son desconocidas para nosotros. Los ignorantes pensaremos que se trata de un caso prolongado de tristeza, pero en realidad, estos pequeños brotes de infelicidad son depresión.

La depresión es un largo periodo de melancolía que puede o no tener una razón concreta detrás. Un simple evento en nuestras vidas puede hacernos sentir miserables por días o meses – cuando sentimos que las emociones negativas pueden sorprendernos.

Hasta hace algunos años, la depresión no era realmente aceptada como una enfermedad en la sociedad. Incluso las personas más informadas podían referirse al caso más severo como “sentirse mal” o “sentirse triste”. Es en la actualidad que los doctores y las masas han reconocido a la depresión y sus consecuencias.
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