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Prólogo


La  moda  nunca  ha  estado  tan  de moda. Los diseñadores, las marcas de ropa y complementos imponen sus  tendencias  en  nuestros  armarios, condicionan nuestra apariencia e, incluso, son protagonistas de nuestras conversaciones de café. Y en este ecosistema en el que la moda femenina reina por derecho propio, los hombres han comenzado a reclamar un espacio que ya se vislumbra cada vez con más claridad.


La punta del iceberg asomó hace unos años cuando los denominados «metro-sexuales» comenzaron a acaparar portadas en los medios más prestigiosos y espacios en prime time en las cadenas de televisión de todo el mundo. Con el paso del tiempo y una vez aplacado el furor de la novedad, quedó un poso que ha dado lugar a un nuevo perfil entre el género masculino que se identifica con un hombre moderno, preocupado por su aspecto físico y por la imagen que proyecta hacia los demás. En este interés  por gustar y generar empatía, la vestimenta y los accesorios que la acompañan juegan un papel esencial.


Hasta ahora la necesidad de ir vestido de forma adecuada al trabajo o a un evento de carácter empresarial, social o familiar era nuestra principal motivación para consumir moda. Sin embargo, cada vez somos más los que nos preocupamos de ir bien vestidos por gusto, por complacencia con nosotros mismos, por sentirnos atractivos y, sin duda, porque nos infunde seguridad.


Lo que quizá haya cambiado menos es la forma en la que nos relacionamos con el universo de la moda. Frente a las féminas que suelen buscar inspiración en revistas especializadas, redes sociales, apps, bloggers e influencers, los hombres seguimos prefiriendo, o más bien necesitando por falta de experiencia, la atención personalizada, la asesoría y la complicidad de las personas que trabajan en las tiendas.


Acertar  con  la  vestimenta  es  esencial porque influye de manera directa en la percepción que en los otros merecemos. De  hecho,  dice  tanto  de  nuestra  personalidad como la forma en la que nos comportamos. De aquí que vestir bien para no desentonar se convierta en una aspiración para la que no siempre se encuentra la inspiración adecuada.


Esta es una de las razones por las que agradezco este libro, que va a ayudar, y mucho, a los hombres que buscan orientación y no saben por dónde empezar. Dominar todas las reglas para vestir con éxito es una tarea titánica, pero conocer las bases mínimas sobre las que empezar a edificar la elegancia y el estilo propio está al alcance de todo aquel que se sumerja en este libro.


De forma clara y directa, Bere Casillas responde  a  preguntas  que  todos  nos hemos planteado alguna vez: ¿qué tipo de traje me va mejor?, ¿con qué camisa combina mejor este traje?, ¿quedarán bien estos zapatos?, ¿qué botones debo abrochar en la chaqueta?, ¿para ir vestido de etiqueta es más adecuado un chaqué, un frac o un esmoquin?


Pero lo mejor es que todo el relato está orientado a hacerte sentir lo que el autor  denomina  el  poder  de  vestir  con éxito, y que una vez se conoce ya no se quiere abandonar. Lo define de manera acertada como esa sensación que todos hemos sentido alguna vez frente al espejo cuando cuidamos hasta el más nimio de los detalles a la hora de prepararnos y vestirnos para una cita importante. Y justo esa es la intención, que cada día cuando te dispongas a vestirte por las mañanas te acompañe ese efecto.


Reconozco en este libro el esfuerzo por desarrollar un manual práctico y útil, repleto de detalles y ejemplos que ayudan a entender y clarificar los planteamientos, por lo que no será fácil desprenderte de él. Seguro que es uno de esos libros que tendrás siempre cerca para consultar una y otra vez.


Mi impresión después de su lectura es que tenía entre las manos esa guía que siempre había querido disponer para pisar la calle con la seguridad de que iba a triunfar. Sobre todo, porque aquí se condensa la sabiduría que proporcionan 35 años de dedicación a la sastrería. Todo un lujo que como lector debes aprovechar y que, además, disfrutarás por el entusiasmo contagioso que desprenden estas páginas.


Y  un  apunte  más.  Merece  la  pena prestar atención al comienzo del texto donde se revela el inmenso espíritu de superación del autor y una fuerza emprendedora con la que me identifico en lo más profundo. Es la muestra de que los fracasos en realidad no son más que aprendizajes y oportunidades para alcanzar objetivos que nunca habrías imaginado.


Kike Sarasola


Presidente y Fundador de Room Mate Hotels




Introducción


El objetivo que me he trazado al comenzar a escribir este libro es cambiar tu vida.


Puede  parecer  pretenciosa  esta  aspiración, pero si logro no aburrirte con su lectura y llegas hasta el final, en cada página iré dejando en tu mente determinadas semillas que tendrán un impacto directo en tu forma de pensar cada vez que te vistas frente al espejo. Ya no volverás a ver la misma imagen que cuando comenzaste a leerlo.


Sin embargo, este no es un manual de motivación psicológica que te incite a realizar esfuerzos tremendos para cambiar tu forma de pensar. Todo lo contrario. Espero sinceramente motivarte a realizar cambios poniendo en práctica herramientas sencillas que tienes a tu alcance y que provocarán cambios en la percepción que los demás tendrán sobre ti. Lograrás un incremento relevante de tu estima personal y por lo tanto un grado importante de seguridad en ti mismo.


Con 1,70 metros de estatura y mas bien feo, he logrado generar una dinámica de estilo positiva y atractiva hacia los demás a lo largo de mi vida profesional. Todo cuanto incorporo a este libro lo vengo poniendo en práctica desde que tenía 13 años, por lo tanto te encuentras ante el resumen de casi 35 años trabajando en el mundo de la sastrería a medida y más de 12.500 clientes atendidos.


Antes de sumergirnos juntos en el mundo de la imagen personal y profesional del hombre, así como en el impacto que esta genera en los demás, quisiera compartir contigo parte de mi historia y las vicisitudes que he pasado durante la última década, porque si bien no es la temática de este libro, esta excepción creo que podría servirte de inspiración si te encuentras buscando una salida profesional y no encuentras el camino. Cuando uno se encuentra en un momento óptimo, con una empresa que funciona y te da para vivir bien, pero de la noche a la mañana todo se derrumba y se ve en el desamparo absoluto, no puede rendirse. La toalla es lo último que se debe tirar. Muchas veces, el hilo del que hay que tirar lo encuentras en el sitio más inesperado. Así me sucedió a mí.


Soy un sastre. Y no cumplo con el estereotipo de alguien que se dedica a lo mismo que yo. El primero. No soy ni he nacido en una gran ciudad cosmopolita. Soy de Granada, una ciudad maravillosa y llena de embrujo donde las haya, pero su tamaño no la convierte en la ciudad ideal para reinventar un negocio. El segundo tópico es que no soy gay. Cuando comento esta  circunstancia quienes están enfrente suelen echarse a reír, da igual que esté con una persona o ante un auditorio, pero no lo digo para romper el hielo como recomiendan muchos expertos en comunicación, sino para referirme a lo complejo que es estar en el mundo de la moda siendo hombre y heterosexual.
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Si hasta 2007 era una capital en la que se podía, y de hecho yo pude, ganar dinero vendiendo trajes de novio en la tienda más grande de la provincia en la que tenía a cuatro personas a mi cargo, cuando la crisis de 2007 mostró su cara más cruda, el negocio se vino abajo.


Como decía soy sastre, y mi visión estratégica de las finanzas no es la más fina, por lo que la explosión de la burbuja inmobiliaria me dejó fuera de juego. Mi negocio estaba soportado por dos pedazos de  pólizas  de  crédito,  llamadas  ahora técnicamente líneas de crédito. Cada año iba al banco y me las renovaban de forma automática, hasta que en 2008 con el boom de la fabricación de prendas importadas desde China y Turquía, más una caída dramática de las ventas, mi facturación cayó un 40% y para colmo los bancos me cerraron el grifo, transformando las dos líneas de crédito de 100.000 euros, en un crédito sobre la hipoteca de mi casa al que no pude hacer frente.


En diciembre de 2009, el banco llamó a mi puerta para advertirme de que iban a ejecutar el crédito. Fue dramático. Pasé de vender cerca de 400 trajes al año y de tener una tienda de 300 metros cuadrados en la mejor zona de Ogíjares (Granada)  a  la  ruina absoluta. Logramos una quita a la desesperada y un préstamo en condiciones especiales, pero en ese momento estaba hundido. Tras 30 años trabajando me encontré sin nada. Por eso cuando mucha gente me dice «Bere, eres el visionario de internet», siempre respondo que en la Red entré por desesperación. No sabía qué otra cosa podía hacer.


Alguien cercano me sugirió que me dedicase a hacer vídeos en YouTube. ¿Te imaginas? A mis 45 años, teniendo que mantener una posición y mi mujer advirtiéndome «haz lo que quieras, pero por Dios que no nos convirtamos en el hazmerreír de Granada». Y en casi una década, mi vida ha dado de nuevo un giro de 180 grados.  Desde  ese  desastroso  final  de 2008 a día de hoy, estoy vendiendo  trajes, pantalones y camisas hechos a medida en 15 países. ¿Es brutal, no? Lo es.


Lo que en un principio pudo parecer un sinsentido ha acabado siendo un motivo de satisfacción hasta para mis hijos. Sí, tengo una hija, Aída y dos hijos, Pablo y el más pequeño, mi Keke. Él incluso se jacta de que su padre es youtuber y tiene el «Botón de plata» de esta plataforma1.


Y es verdad. Mi negocio hoy es una pequeña empresa en versión digital, que para mí no es otra cosa que tener relaciones honestas con nuestros clientes y crear lazos emocionales. El resultado de esta forma de operar es que los seguidores con los que cuento en redes sociales se convierten en prescriptores de la marca compartiendo los trabajos e imágenes que vamos creando y, lo mejor, es que lo hacen con orgullo.


Por cierto, a colación del tema de los vídeos, te daré un consejo fundamental para que no caigas en un error de principiante: antes de empezar, aprende a manejar esta red social. Mi primer vídeo lo repetí hasta 68 veces para que me  quedara  como  yo  quería,  porque nadie me había prevenido de que un vídeo se puede editar. Y ya puestos te diré que hay otros dos aspectos primordiales: ser genuino, es decir, mostrarte tal como eres para no acabar convertido en un sucedáneo que imita a sus estrellas favoritas de esta red; y ser de una constancia demoledora, de otra forma te puedes encontrar con que de repente un día se cae todo.


Abrí mi canal en YouTube el 3 de marzo de 2009. Un par de años después tenía más de 25 millones de visualizaciones, con cerca de 185.000 me gusta. ¡Alucinante! Tan buena fue la acogida que AuronPlay, un famosísimo youtuber, hizo una mofa del vídeo en el que explico cómo hacer el nudo Windsor en una corbata y, pese al disgusto de mi Keke, para la empresa fue un negocio redondo por el tráfico que generó hacia mi canal. Aunque, sin duda, un punto de inflexión en mi renacer de las cenizas lo marcó la invitación en 2010 al programa  de  televisión  presentado  por Andreu  Buenafuente,  que  entonces  se encontraba en el momento de mayor éxito, y supuso que en toda España se supiera quién era el Sastre 2.0.


Abrí YouTube en marzo de 2009. Un par de años después tenía más de 25 millones de visualizaciones, con cerca de 185.000 me gusta


Estas cifras desbordantes no son fruto de la casualidad. Detrás hay un trabajo muy duro para mantener viva la parte online del negocio, pero también apliqué otra clave desde el primer momento que por desgracia no se suele utilizar. Cuando comencé a subir vídeos, en paralelo cogí el coche y me dediqué a recorrer todos los eventos que se celebraban por España en torno al mundo digital para presentarme, lo que hoy se denomina hacer networking.


De este modo me di a conocer dentro de este ecosistema y con muy buenos resultados. Sin ir más lejos, desde 2012 hasta hoy tenemos más de 60 millones de minutos vistos, que ya los quisieran para sí algunos programas de televisión. Increíble también puede parecer que en un  mes  ganemos  11.000  suscriptores en nuestro canal. ¿Te puedes imaginar como repercute esto en las ventas? 
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Justo entre 2012 y 2013 cometí un gran error que por fortuna fui capaz de captar y corregir: me olvidé de la sastrería para convertirme en un gurú de internet, ¿qué iluso,  verdad?  Recorrí  media  España dando charlas y ponencias y consciente de que ni de lejos soy un experto en esta materia, al año siguiente tomé la firme determinación de volver a mis «trapos» que es donde realmente soy bueno. Ya solo acudo a eventos donde personas especiales para mí,  me piden que comparta con ellos mi experiencia.


Cuando el boca a oreja hizo que comenzaran a llegar clientes, incluso desde fuera de España, hubo un momento en el que ya no podía atenderles. Pasé un tiempo en el que estaba que hervía por no disponer de medios para atender  toda la demanda. Y en la Red encontré a la firma Trajesamedia.com con la que me asocié para poder dar este servicio a nuestros seguidores. Con trabajo duro y constancia, ahora estamos vendiendo trajes a medida a 15 países. Te puedes suponer lo que para mí, un sastre de Granada, ha supuesto esta gran diferencia.


Ahora, además de atender a mis clientes de siempre en Granada, cuento con un showroom en Madrid ubicado cerca de la Plaza de Cibeles, en las espaldas de Casa de América, desde el que recibo a unas 600 personas al año, entre ellas a conocidos artistas, hombres de empresa y novios. Y no pienso echar el freno. Estamos en la tercera ronda de financiación para dar un último empujoncito que nos permita la apertura de franquicias de la marca Bere Casillas en Estados Unidos, México, Chile, Colombia y, por supuesto, Europa.


Aún hay quién me pregunta si un traje a medida se puede comprar por internet, asegurando que él nunca se lo compraría. 
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Mi respeto a quien no quiera usar este servicio, pero que no quepa la menor duda de que los jóvenes ya tienen una nueva mentalidad y están apostando por nuevas fórmulas de compra, una estética fresca y dinámica, personalización hasta en el último detalle y unos acabados increíbles, que es lo que realmente ofrecemos. Y lo encargan por internet. Igual que los seguidores que ven los vídeos desde Arabia Saudí, Vietnam, Ucrania o Trinidad y Tobago.


El cliente nos envía sus medidas, si bien en ocasiones le guío en esa toma de medidas a través de una webcam. Después, en la página web selecciona el diseño que busca, todos los detalles que quiere personalizar y el tipo de tejido con el quiere realizar su encargo. Como tenemos claro que unas medidas tomadas sin unas manos expertas pueden contener algún tipo de error, para evitar una catástrofe, en el primer encargo reciben un traje o camisa de prueba completamente gratis. Una vez probado y con las indicaciones del cliente, procedemos a un nuevo reajuste de las medidas. En esta empresa nadie compra a ciegas. Entre  tres  y  cuatro  semanas  después de recibir los reajustes finales, el cliente recibirá en cualquier parte del planeta sus prendas terminadas y perfectamente ajustadas a sus preferencias. Desde ese momento y para los siguientes pedidos solo tiene que elegir el modelo y el tejido.


Hasta aquí llega este breve resumen de mi historia de la que me siento orgulloso y por eso la he querido compartir, como hacen mis seguidores. Lo único que lamento de esta nueva etapa es que «mi rubia» y mis hijos están en Granada y yo he tenido que trasladarme a vivir a Madrid para poder atender este nuevo proyecto. Pero ya nos resarciremos.





1  El Botón de plata es un premio que entrega YouTube a los creadores de vídeos cuando alcanzan los 100.000 suscriptores.






Descubre el 
tremendo 
Poder de 
Vestir con 
Éxito (PVE)
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Siempre que el ser humano ha logrado un avance significativo en cualquier campo, ha sido debido al descubrimiento de una nueva técnica o herramienta, o por la unión de varias ya existentes.


Mi propuesta es clara, quiero descubrirte técnicas y herramientas que cuando las pongas a trabajar para ti, tengan un impacto positivo en tu vida personal y profesional.


Este manual está dedicado cien por cien al sexo débil de la moda, el hombre, y está escrito desde la óptica de un hombre que conoce en profundidad lo delicado que sigue siendo hablar de imagen entre el género masculino.


De la misma forma que llevas años formándote,  investigando  y  reciclando  de forma continua tus conocimientos profesionales, descubrir cómo vestir con éxito en cualquier situación de tu vida, provocará en ti un cambio radical en la percepción de tus clientes, jefes, así como de tu entorno más personal, propiciando indudablemente un aumento de tu valor profesional y como ser humano en el ámbito mas privado de tu vida.


Aunque  algunos  sigan  pensando  que es una frivolidad valorar a una persona por su forma de vestir, nadie escapa a generar una primera valoración sobre un desconocido, incluso antes de tener un primer contacto verbal con él. Y esto, mi estimado amigo, tiene un coste adicional que es posible que no te puedas permitir perder.


Puede parecer incluso que voy en contra de la corriente general en el mercado laboral o las empresas, ahora que a la mayor parte de ellas les ha dado por el business casual, pero ya te contaré en unos años dónde acabará tanta relajación en los códigos de vestimenta profesional.


No es que el continente sea más importante que el contenido, a lo largo de este libro tendrás muy claro que es un gran error caer en esa trampa, sino que lo importante es mantener un equilibrio entre ambos. Esto es sin duda lo que genera en nosotros un nivel mucho mayor de atracción para los demás. Pongamos un sencillo ejemplo, si te diera a elegir entre dos artículos o productos exactamente iguales en cuanto a características técnicas y aspecto físico, uno en un envase normalito y otro en un envase espectacular por el mismo precio, sinceramente ¿con cuál te quedarías?


A una persona bien preparada y con un alto grado de responsabilidad hacia su entorno, si además le añadimos un envoltorio ideal, creamos una fórmula de éxito casi mágica.


A este concepto lo denomino el Poder de Vestir con Éxito (PVE) y créeme que funciona. Si ha funcionado conmigo, en tus manos, no puedes imaginar la reacción que puede producir.


Tú ya has experimentado el PVE en más de una ocasión, aunque no hayas sido consciente en ese momento. ¿Recuerdas aquel día en que fuiste invitado a una boda o un evento muy especial? Comenzaste con antelación a preparar tu vestuario, pediste cita en la peluquería para arreglarte el pelo, quizá te hiciste la manicura, un buen tratamiento facial o incluso una depilación. Preparaste los zapatos y complementos, para que ese día estuvieras impresionante. Es posible que limpiaras en profundidad tu coche para que todo tu entorno fuera perfecto.


A una persona bien preparada, si además le añadimos un envoltorio ideal, creamos una fórmula de éxito casi mágica.


Cuando llegó el gran día y comenzaste a vestirte, ya ibas percibiendo con cada prenda un aumento de la seguridad en ti mismo y una especie de poder especial se adueñaba de ti.


En ese último vistazo frente al espejo, antes de salir de casa para dar un toque a tu corbata y al pañuelo en el bolsillo de la americana, una sonrisa iluminaba tu rostro y en ese momento pensaste «soy el sheriff». El poder que se siente en ese preciso  momento  y  que  te  acompañó toda la jornada forma parte del PVE.


En nuestra rutina, la mayoría de los hombres frente al espejo no somos conscientes de ese poder, seguramente porque no  nos  resulta  fácil  identificarlo,  pero ha llegado el momento de descubrirlo y ponerlo a trabajar para ti. Es lo mismo que nos sucede cuando somos felices, es una sensación que nos inunda, que provoca reacciones químicas en nuestro organismo e incluso es capaz de transportarnos a un nivel superior y lamentablemente algunas personas que están viviendo ese momento de felicidad, no son capaces de darle nombre.
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La magnitud de una fuerza de estas características la podemos ver en  un poder colosal en la vida de un ser humano, el poder sexual. Cuando alguien experimenta una atracción sexual intensa por otra persona y quiere seducirla, no hay barrera  ni  obstáculo  que no sea capaz de superar.


Es tan potente y poderoso que un hombre puede actuar como nunca se pudiera haber imaginado. Puede mover el cielo, la tierra, abrir el universo en dos, recorrer miles de kilómetros en un día por un instante, engañar a su esposa, coger dinero de donde no debe, hacer el payaso cuando siempre ha sido una persona seria, cualquier cosa con tal de conquistar a esa mujer.


Si eres de los que piensas que por tus características físicas o tus capacidades, esto no funcionará para ti, permíteme que comparta contigo tres leyes universales que conocerás seguro, pero quizá de forma consciente no quieras ver en los demás y de forma autocritica te las aplicas a ti. Tener presente en tu vida y de forma constante estas leyes, te ayudará a comprender que todos los seres humanos sin excepción estamos sometidos a ellas.



1 Todas las personas experimentamos miedos e inseguridades



Es habitual que tomemos a otras personas como inspiración, sobre todo, a quienes admiramos, pensando que son ajenas al miedo y las inseguridades, que nunca flaquean. Y no es verdad. Todos, por mucho éxito que acumulemos, por muy potente que resulte nuestra imagen  hacia  el  exterior, en algún momento mostramos inseguridad, aunque sea en el ámbito privado. Es un sentimiento natural y, por tanto, positivo.


Sentir temor e inseguridad forma parte de nuestra naturaleza y es casi una obligación aprender a vivir con ello. La única manera de acabar con el miedo es enfrentándole.



2 Nadie está contento con su físico



Ni siquiera los hombres y mujeres que en el imaginario colectivo consideramos «megabellezones» lo están. Todos arrastran algún complejo físico que tratan de ocultar con la ayuda de profesionales que les aconsejan cómo potenciar sus ventajas. La mayor parte del mundo cuando se pone frente al espejo no se gusta al cien por cien y le sucede lo mismo que a ti, piensa: «Vaya cara tengo hoy, si conocieran esta parte de mí». Y es que la belleza es un parámetro tan subjetivo y peculiar... Lo que nos atrae de  otras  personas  depende  tanto  del punto de vista desde el que nosotros queramos mirarlo...


Es  importante  aceptar  que  nadie  está contento con su cuerpo y que es imprescindible realizar un ejercicio de conocimiento de nuestros puntos fuertes y débiles para potenciar unos y camuflar los otros. Es fundamental sacar el mayor partido a lo que la naturaleza nos ha dado y ante todo ser felices.



3 Todos buscamos la aceptación y reconocimiento de las personas que nos importan



No me refiero tanto al reconocimiento social, que también es una aspiración natural, como al de las personas cercanas: nuestra pareja o nuestros hijos, por ejemplo. Quienes dicen que no necesitan ese reconocimiento, mienten.


Esta idea es esencial interiorizarla como herramienta, sobre todo, por quienes se sienten infravalorados por los demás, piensa que todos buscamos lo mismo. Cuando un autor se sienta en la Feria del Libro a firmar ejemplares lo hace porque se debe a sus lectores, pero también está buscando el justo reconocimiento a su trabajo, igual que le sucede a los jugadores de fútbol o incluso a los políticos. Hasta para la persona más anónima que un hijo o su madre le lance un «qué grande eres» le inflama el alma y le inyecta una descomunal dosis de motivación.


Sin embargo, me asombra que esta herramienta (ya tienes en tu manos la primera), que está al alcance de todos nosotros, no la utilicemos con muchísima más frecuencia. Si sabemos que la gente busca reconocimiento, por qué no dárselo de forma sincera. Cuando alguien en tu círculo más cercano realiza un buen trabajo o te sientes a gusto en su compañía no te lo calles, es positivo comentarlo con naturalidad porque mejora, y mucho, las relaciones humanas y, por lo tanto, el concepto que esa persona puede tener sobre ti. Así que ve tomando buena nota y comienza a ensanchar tu mente.


Para iniciar este nuevo camino, es imprescindible comprender en su integridad el concepto de PVE y tener presente que existe una reacción consustancial al ser humano y desde la que da comienzo nuestra aventura juntos: todos prejuzgamos consciente o inconscientemente a quien aún no ha llegado ni a ser presentado, todos.
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