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frattura al braccio e quindi ha dovuto smettere di farsi di
tinture casalinghe, in breve ha smesso definitivamente di
tingersi. Ora & grigio argento, e i suoi problemi di capelli
un po' radi, che la affliggevano da anni, sono spariti. Lo
so bene perché le taglio i capelli, e quindi ho verificato di
persona. Non c'e paragone con prima, quando si tingeva.
Cosi la prima importante motivazione deve essere
questa: la salute.

Smetto di avvelenarmi volontariamente, di spalmarmi

colori e sostanze chimiche dannose addosso.
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ho 46. Praticamente 20 anni
di tinture.

Non vado dal parrucchiere,
se non sporadicamente,
diciamo una volta [l'anno.
Non posso permettermelo e
diro forse una cosa

impopolare, non mi piace.

Questa sono io...versione selvaggia 1 TOPPO tempo perso, non lo
trovo piacevole, non mi rilassa. Quasi sempre esco col
mal di testa per I'umidita e il caldo. Se mi tagliano i capelli
non mi piaccio quasi mai, e, quando mi tingono, vedermi
allo specchio per 30 minuti con la pappa in testa e il
bavaglino mi deprime molto.

Poi, non raccontiamoci balle, le tinture sciupano i capelli.
Sono aggressive, ne cambiano la struttura per legare il
colore alla fibra. Contengono ammoniaca, che viene
assorbita tramite il cuoio capelluto; c'e¢ anche chi le
sconsiglia in gravidanza, perche gli agenti chimici
possono arrivare al feto. Soprattutto, sciupano il capello
alla radice, li fanno diventare piu radi.

E non ditemi che dipende dalle tinture, eccetera
eccetera. A casa uso tinture professionali, le compro nei
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: negozi che
riforniscono i
parrucchieri, tipo
alchimista mescolo
acqua ossigenata al
20% e tintura nelle
dosi indicate, uso
materiali  non  di
metallo, per evitare

che il metallo passi

La situazione di partenza, dopo messa in piega

la tintura, e da

questa a me, o che ossidi il precursore del colore,
vanificando la tintura. Rispetto i tempi di posa, casomai
accorciandoli, cosa che non accade mai dal parrucchiere,
dove a volte si allungano, e provocano pruriti vari, chiaro
segnale dello stress della cute. Ma non c'e verso: i capelli
sono indeboliti, & cambiata la struttura (si sono lisciati),
sono piu radi. In particolare una spia da valutare & sulla
sommita della testa, all'attaccatura della fronte: li se ne
stanno un po’ irrigiditi, come spaghetti.

L'indebolimento dei capelli dovuti alle tinture I'ho visto
bene su mia madre, da sempre in lotta con capelli deboli:
ora ha ottant'anni; circa cinque anni fa ha avuto una
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Premessa

Quando ho deciso che i capelli bianchi erano troppi per
continuare a coprirli, e che era giunto il momento di
passere al bianco, ho letto un libro, inerente I'argomento,
di una famosa giornalista newyorkese: I'ho cercato a
lungo perché non si trovava, benchée recensito da piu
parti.

Pensavo di trovarci un aiuto, uno sprone, una riflessione
approfondita sulle fasi della vita, la presa di coscienza e
accettazione del tempo che passa, e anche come fare i
conti con un'immagine di se stessi totalmente diversa da
quella che ci si & costruita negli anni. O per lo meno un
manuale che desse spunti sul procedimento da seguire.
Niente di tutto cio.

Invece: analisi economica del risparmio dal parrucchiere
(cosa che ognuna potra farsi comodamente da sola),
elenco di donne di successo dei capelli bianchi (ma ci
importa? Ed e anche una visione un po' maschilista),
prova di approccio all'altro sesso sul sito di incontri (su
questa tralascio ogni commento). Tutto qua.

lo mi tingo (per forza) da quando avevo 25 anni, e ora ne
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