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				Um livro vai para além de um objecto. É um encontro entre duas pessoas através da palavra escrita. É esse encontro entre autores e leitores que a Chiado Editora procura todos os dias, trabalhando cada livro com a dedi-cação de uma obra única e derradeira, seguindo a máxima pessoana “põe quanto és no mínimo que fazes”. Queremos que este livro seja um desafio para si. O nosso desafio é merecer que este livro faça parte da sua vida.
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				Sobre “Sabores de Vida”

				É um prazer falar do livro de um amigo, como o Rui Martins – e ver que a ciência e a linguagem da poesia avançam, lado a lado – tranquilamente, por vezes; outras vezes, certamente, em forma de alvoroço – e ainda bem. 

				Dividido em quatro partes – doce, salgado, ácido, amargo – este “Sabores de Vida” declara, de imediato, essa vontade: “Eu quero ser como os poetas”, escreve Rui Martins. E acrescenta:

				“Porque um poeta não é

				lixeira de obrigações.

				nem depósito de cansaços

				nem aterro de sensações.”

				Poesia como forma altiva de fugir a uma certa vida que não quer deixar espaço para mais nada a não ser para o que é urgente. Uma rebelião que reflecte, eis como se poderia descrever a causa primeira deste livro.

				A vida, então, não é material que exista debaixo dos nossos sapatos; a vida é coisa que não está em redor de nós como um casaco. Há muito está já, afinal, dentro de nós (nascemos já com vida dentro, eis o paradoxo) e a cada momento entram elementos novos, enquanto acontecimentos antigos permanecem (mas por vezes mudando, e muito). E é disso que, de uma forma simples e despretensiosa, trata o livro de Rui Martins: dessa digestão – amorosa e amarga, dura ou contente – dos dias. 

				Os acontecimentos são elementos que se digerem; estar vivo é isso mesmo: digerir o que aconteceu (o surpreendente ou o que se repete); tudo tem um gosto qualquer; um gosto que não fica apenas nos receptores gustativos, mas também nesse mundo mental que saboreia. Pensar é, pois, a forma que o cérebro tem de saborear; andar para a frente e para trás com o que nos 
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