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	Introduktion

	Bevor du anfängst, die Seiten dieses Buches zu verschlingen, lass mich dich willkommen heißen.

	Du stehst kurz davor, in eine Reise voller kuriosem Wissen, überraschender Anekdoten und so seltsamer Dinge einzutauchen, dass du sagst: „Wirklich? Das soll wahr sein?!“

	Dies ist kein Buch wie in der Schule. Hier musst du nichts lernen, nichts auswendig wissen, keine Prüfung bestehen. Alles, was du brauchst, ist eine Prise Neugier und riesige Lust, das Skurrile, das Lustige, das Unerwartete… und das, was dir sonst keiner erzählt, zu entdecken.

	Wusstest du, dass der menschliche Körper im Dunkeln leuchtet (auch wenn wir es nicht sehen können)?

	Oder dass es Städte gibt, in denen es verboten ist zu sterben?

	Oder dass Krabben drei Herzen haben?

	Oder dass es Gesetze gegen das Herumschlendern mit Hühnern in der Tasche gibt?

	All das und noch viel mehr wartet auf dich.

	Egal, ob du lieber planlos blätterst oder Stück für Stück liest – dieses Buch ist wie eine Überraschungsbox: wo immer du öffnest, wartet etwas Kurioses.

	Mach dich also bereit zu lachen, staunen, die Augenbraue heben oder zu sagen: „Das muss ich jemandem erzählen!“

	Denn in dieser Welt passieren wirklich seltsame Dinge… und hier sind wir, um sie dir zu erzählen.

	Viel Vergnügen dabei!

	 


 

	Menschlicher körper
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		Wir produzieren etwa einen Liter Speichel pro Tag. Genug, um in einem Leben mehr als 100 olympische Schwimmbecken zu füllen!

		Täglich entsteht genug Gas, um einen Luftballon zu füllen. Dein Körper erzeugt zwischen 0,5 und 2 Litern Gas in 24 Stunden!

		Bei der Geburt haben wir 300 Knochen, als Erwachsene nur noch 206. Viele Knochen verschmelzen während des Wachstums.

		Der kleine Finger bringt 50 % der Kraft deiner Hand. Klein, aber stark!

		Und… die Eizelle ist die größte Zelle im menschlichen Körper. Sie ist sogar mit bloßem Auge sichtbar!

		Deine Trommelfelle bewegen sich, wenn du deine Augen bewegst.

		14 % der Menschen haben keinen Muskel im Unterarm, den Palmaris longus.

		Die Augen nehmen Sauerstoff direkt aus der Luft auf. Deshalb müssen Kontaktlinsen gasdurchlässig sein.

		Der kleinste Knochen im Körper ist der Steigbügel im Mittelohr. Er ist nur 2,5 mm groß, aber entscheidend fürs Hören.

		Würdest du alle deine Blutgefäße gerade ausstrecken, kämen etwa 100 000 km zusammen – genug, um viermal um die Erde zu reichen!

		Frauen blinzeln fast doppelt so oft wie Männer – warum genau, ist noch ein Rätsel (Hormone? Tränenfilm? Biologisches Mysterium?).

		Das Herz kann auch außerhalb des Körpers schlagen, solange es mit Sauerstoff versorgt wird. Ein unermüdlicher Muskel mit eigenem elektrischen System.

		Ohne Speichel kannst du nicht schmecken. Er löst Nahrung und aktiviert deine Geschmacksknospen – ohne ihn erkennt die Zunge kaum etwas!

		Fingernägel wachsen doppelt so schnell wie Fußnägel. Deshalb brauchst du häufiger Maniküre als Pediküre!

		Zahnschmelz ist so hart wie der von Haien.

		Der menschliche Körper besteht aus etwa 7 Oktillionen Atomen – eine 1 mit 48 Nullen. Fast unvorstellbar.

		Zähne sind der einzige Teil des Körpers, der sich nicht regeneriert… also besser gut pflegen!

		Die Nieren filtern etwa 190 Liter Blut pro Tag und produzieren bis zu 2 Liter Urin. Die besten Kläranlagen, die du kennst.

		Der Kassenschlitzmuskel (Masseter) ist gemessen an seiner Größe der stärkste Muskel. Dank ihm kannst du kauen.

		In Ruhe schlägt das Herz der Frauen schneller als das der Männer.

		
Zwiebeln lassen uns weinen aufgrund eines chemischen Stoffes namens Propantiol-Oxid – ihre raffinierte Abwehr gegen Fressfeinde.


		Spermien sind die kleinsten Zellen im Körper.

		Die linke Lunge ist kleiner, um dem Herz Platz zu machen.

		Magensäure ist so stark, dass sie Metalle auflösen könnte. Dein Magen ist jedoch durch seine Schleimhaut geschützt.

		Frauen haben bis zu 50 % mehr Geruchsrezeptoren.

		Neben den fünf Sinnen gibt es Eigenwahrnehmung, Gleichgewichtssinn und Schmerzempfinden. Wir spüren Position, Balance und Schmerz.

		Der größte Muskel ist der Gluteus maximus – er hilft dir, aufzustehen und aufrecht zu gehen.

		Wer regelmäßig Sport treibt, schwitzt mehr und schneller – der Körper wird effizienter beim Kühlen.

		Im Laufe eines Lebens gehst du etwa fünfmal um die Erde.

		Die kleinen Beulen auf deiner Zunge sind Papillen – die echten Geschmacksknospen sitzen mikroskopisch darauf.

		Manche Menschen empfinden keinen körperlichen Schmerz wegen CIP (Congenital Insensitivity to Pain). Das kann gefährlich sein, weil Verletzungen unbemerkt bleiben.

		Dein Gleichgewicht hängt von drei winzigen Kanälen im Innenohr ab – natürlichen Gyroskopen. Sie ermöglichen, sich zu drehen, ohne umzufallen… meist jedenfalls!

		Dein Gehirn hat ca. 100 Milliarden Neuronen – mehr als Sterne in der Milchstraße!

		Deine Zunge ist einmalig – genau wie ein Fingerabdruck. Niemand hat dieselbe Zunge wie du!

		Die Leber erfüllt über 500 lebenswichtige Funktionen: Toxine filtern, Energie speichern, bei der Verdauung helfen. Sie ist dein körpereigenes Labor.

		Die Lungen haben etwa die Fläche eines Tennisplatzes – ideal für effizienten Gasaustausch.

		Durst ist bereits ein Zeichen von Dehydratation. Wenn du ihn spürst, befindest du dich bereits im Notfallmodus.

		Zwischen 30 000 und 40 000 Hautzellen sterben jede Minute – wir erneuern uns ständig!

		Deine Augen besitzen drei Zapfentypen für Rot, Grün und Blau. Damit unterscheiden wir Millionen von Farbtönen.

		Dein Skelett erneuert sich etwa alle zehn Jahre vollständig.

		Das Herz pumpt ca. 7 570 Liter Blut am Tag – genug, um wöchentlich ein kleines Schwimmbecken zu füllen!

		
Wir atmen etwa 20 000-mal am Tag und bewegen täglich ca. 11 000 Liter Luft durch unsere Lungen.


		Der Schädel besteht aus 22 Knochen, die das wichtigste Organ schützen: dein Gehirn.

		Im Körper ist genug Phosphor für rund 2 200 Streichhölzer.

		Die Leber kann sich erholen, selbst wenn ihr bis zu 70 % fehlen. Sie ist das einzige Organ mit dieser Fähigkeit.

		Deine Bauchspeicheldrüse produziert bis zu 2 Liter Verdauungssäfte täglich – sie zerkleinert Nahrung und hilft bei der Nährstoffaufnahme. Ein stiller, aber wichtiger Job.

		Unser Gehirn ist nachts aktiver als tagsüber – vielleicht träumen wir deshalb so viel!

		
Wir blinzeln etwa 21 600-mal täglich – das hält die Augen feucht und sauber.


		
Nervensignale rasen mit bis zu 402 km/h – schneller als ein Formel-1-Auto!


		
In den Fingern selbst gibt es keine Muskeln – sie bewegen sich dank Sehnen, die von Hand- und Unterarmmuskeln gezogen werden. Ein cleveres System!


		Dein Bauchnabel beherbergt bis zu 67 Bakterienarten.

		
Unqualifizierte Menschen überschätzen sich oft – das Dunning-Kruger-Effekt: Weniger Wissen, mehr Selbstvertrauen… allerdings irrig!


		Ablehnung aktiviert dieselben Hirnregionen wie körperlicher Schmerz. Deshalb tut Ablehnung so weh.

		Dopamin treibt uns an, ständig Neues zu entdecken – das biologische Lustzentrum unserer Neugier.

		Die Haut erneuert sich komplett etwa alle 27 Tage.

		Tränen durch Trauer enthalten ein Hormon mit schmerzstillender Wirkung – sie helfen uns, uns besser zu fühlen.

		Das Gehirn besteht aus ca. 73 % Wasser – bleib hydriert, damit es gut funktioniert!

		Die Haut ist das größte Organ – sie schützt und reguliert unsere Körpertemperatur.

		Würdest du das menschliche DNA aus allen Zellen entrollen, käme sie auf über 100 Milliarden Kilometer – du könntest mehrmals bis Pluto und zurück gelangen.

		Die Augenmuskeln sind die aktivsten Muskeln des Körpers. Sie bewegen sich ständig, um richtig sehen zu können.

		Venen erscheinen blau, weil die Haut Licht streut – das Blut ist jedoch stets rot.

		Ein Finger kann Einkerbungen von nur 50 Nanometern wahrnehmen – tausendmal feiner als ein Haar!

		Dein Gehirn hat mehr neuronale Verbindungen als es Sterne in der Milchstraße gibt.

		Das Gehirn besitzt keine Schmerzrezeptoren – daher können Gehirnoperationen bei wachen Patienten erfolgen.

		Manche Menschen haben zusätzliche Knochen, sogenannte Worm-Knochen, im Schädel.

		Das menschliche Auge kann etwa 10 Millionen Farben unterscheiden.

		Deine Füße enthalten 25 % aller Knochen deines Körpers – 52 von 206. Gleichgewicht ist also eine Kunst.

		Der Magen erneuert seine Schleimhaut alle 3–4 Tage ständig, um sich vor der Magensäure zu schützen.

		Der Dünndarm ist ca. 6 Meter lang und hauptsächlich für die Nährstoffaufnahme verantwortlich.

		Die Zunge ist der stärkste und flexibelste Muskel – sie ermöglicht es zu sprechen, zu schmecken und zu schlucken.

		Babys haben mehr Geschmacksknospen als Erwachsene – deshalb sind sie so empfindlich bei neuen Geschmacksrichtungen.

		Der Körper produziert Endorphine – eigene Schmerzmittel, die Schmerzen lindern und Glücksgefühle auslösen… deshalb fühlt sich Sport so gut an!

		Dein Magen ist so sauer, dass er eine Rasierklinge auflösen könnte.

		Das Gehirn erzeugt Strom für eine kleine Glühbirne – etwa 20 W.

		Nägel helfen, kleine Gegenstände zu halten und schützen die Fingerspitzen – mehr als reine Zierde!

		Selbst nach dem Tod kann der Körper Gase freisetzen und Blähungen verursachen.

		Dein Körper beherbergt zehnmal mehr bakterielle als menschliche Zellen.

		Knochen sind fünfmal stärker als Stahl, dabei federleicht – ein wahres Meisterwerk!

		Die Leber ist das zweitgrößte Organ nach der Haut.

		Der Körper strahlt biolumineszentes Licht aus, das für das menschliche Auge unsichtbar ist. Wir leuchten, ohne es zu bemerken!

		Die Speicherkapazität des Gehirns ist praktisch unbegrenzt. Nutze sie und lerne jeden Tag!

		Wir Menschen sind die einzige Spezies, die regelmäßig auf dem Rücken schläft.

		Das Herz ist eine Pumpe, die genug Druck erzeugt, um Blut bis zu neun Meter weit zu spritzen – eine unermüdliche Maschine in deiner Brust!

		Neuronen im Gehirn können mehr Daten speichern als jeder Computer.

		Es existiert eine seltene Störung namens Boanthropie, bei der Menschen glauben, sie seien Kühe – sie verhalten sich buchstäblich wie Kühe.

		Wir haben etwa 2,5 Millionen Schweißdrüsen, die unermüdlich Temperatur regulieren und Überhitzung verhindern.

		Das Gehirn kann bis zu sechs Minuten ohne Sauerstoff überleben.

		Wir schlafen ein Drittel unseres Lebens. Währenddessen lädt sich unser Körper auf und unser Geist speichert Erinnerungen.

		Obwohl es nur etwa 2 % des Körpergewichts ausmacht, verbraucht das Gehirn etwa 20 % des gesamten Sauerstoffs und der Energie.



	 


 

	Geschichte
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		Die Titanic hatte ein Schwesterschiff namens Olympic, das im Ersten Weltkrieg diente.

		Im Zweiten Weltkrieg hatte Polen einen Bären namens Wojtek als Soldaten. Er half beim Transport von Munition und hatte einen offiziellen militärischen Rang. Ja, ein Bär mit Dienstgrad.

		Pfeil und Bogen gibt es seit mindestens 71.000 Jahren.
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