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Cada persona es diferente


A diferencia de lo que sucede con la industria del ready-to-wear, que obliga al consumidor a adaptarse a una serie de tallas estandarizadas, la sastrería a medida se caracteriza por ajustarse a las medidas corporales de cada individuo. Cada cuerpo es único. Y es que, a pesar de que los sastres profesionales también clasifican el cuerpo de las personas para las que realizan sus trabajos, estos solo lo hacen para poder desarrollar los mejores patrones posibles. Así, todos los métodos para el trazado de patrones ofrecen casi infinitas posiblidades para poder adaptarlos a formas corporales concretas.


Todas las tallas son normales


No existen cuerpos fuera de lo común en la sastrería a medida, así como tampoco existe una "regla" que deba ser generalmente aplicada, ya que cada usuario presenta sus propias particularidades. Sin embargo, con un poco de práctica a la hora de trazar patrones y cuidado durante la fase de toma de medidas y la posterior elaboración y prueba de las prendas, no hay cuerpo que no pueda ser vestido de manera óptima.


La ayuda de un profesional


Incluso si no cuentas con mucha experiencia, las instrucciones que aporta este libro te permitirán conseguir el ajuste perfecto en chaquetas, pantalones y otras prendas típicas de la sastería moderna dirigidas tanto a individuos con músculos muy desarrollados como a personas con vientres pronunciados a partir de sus propias medidas corporales. A lo largo de los años, el maestro de la sastrería Sven Jungclaus ha perfeccionado sus conocimientos a través de la práctica, lo que ahora le permite ofrecer su método de una forma fácilmente comprensible. No obstante, será recomendable que sigas las instrucciones con las medidas planteadas a través de los diferentes capítulos para poder interiorizar cada proceso. Verás que una vez consolidados los conocimientos nada se interpondrá en tu camino hacia la creación de cualquier patrón personalizado.


¡Disfruta conociendo a fondo los diferentes tipos de cuerpo!









Los diferentes tipos de cuerpo
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Clasificación de los diferentes cuerpos


Todos los cuerpos se pueden agrupar en cinco siluetas básicas:




	Silueta rectangular


	Silueta de triángulo invertido


	Silueta trapecial


	Silueta triangular


	Silueta ovalada o circular





Silueta rectangular


El aspecto general es relativamente cuadrado. Este tipo es lo que la industria del ready-to-wear considera "la norma". Evidentemente, todos sabemos que no existe tal norma, pero el sector considera que la mayoría de personas encajan en este perfil. Esta silueta se caracteriza por presentar una medida de anchura similar tanto en los hombros como en las caderas, mientras que la cintura guarda proporción al no ser ni muy estrecha ni muy ancha. Esta "norma" se aplica a cualquier talla (el ancho de cada prenda) y a cualquier división basada en la estatura. Así, las tallas de ropa van de la 46 a la 64 para estatura media (el sistema de tallas alemán "normal"), de la 23 a la 32 para estatura baja (la mitad del sistema) y de la 98 a la 128 en estatura alta (el doble del sistema). Puedes encontrar algunos patrones para estos cuerpos a partir de la página → y otros en el libro "Sastrería Masculina Moderna" (ver pág. →).


La silueta de triángulo invertido


Se podría decir que ningún traje del ready-to-wear se ajusta bien a esta silueta. Por un lado, los hombros son anchos y musculosos y los pectorales pronunciados. Por otro lado, la cintura y las caderas son relativamente estrechas y delgadas. En el caso de los pantalones, se puede trabajar con un patrón "estándar", pero hay que tener en cuenta que los muslos pueden ser muy anchos (página →). En cuanto a la chaqueta, se requiere un patrón especial y realizar modificaciones. Además, la solapa suele llevar una pinza oculta y hay que prestar mucha atención a la fase de planchado con la que se da forma a la prenda.


Silueta trapecial


Este tipo es una mezcla entre la silueta rectangular y la de triángulo invertido. En relación al patrón de la chaqueta, normalmente resulta adecuado añadir una pinza bajo la solapa (páginas → y →), así como dibujar algo más estrechas las zonas de la cintura y las caderas. En cuanto al pantalón, el patrón "estándar" suele funcionar bien.


Silueta triangular


A las chaquetas destinadas a este tipo de cuerpo sencillamente se les suele dar mayor anchura en la zona de la cadera del patrón "estándar". Del mismo modo, para el pantalón también se suele partir del patrón "estándar" contando con una mayor anchura en el mismo área. También, puede ser necesario incluir una segunda pinza de cintura en la pieza delantera. Los patrones para caderas anchas se pueden encontrar a partir de la página →.


Silueta ovalada o circular


Los patrones dedicados a este tipo de silueta son significativamente diferentes en comparación con los patrones "estándar". En el caso de los patrones de la chaqueta y el chaleco, los principios básicos se mantienen, pudiendo eliminar la pinza de la cintura en la mayoría de ocasiones. En su lugar, se suele trabajar una pinza que considera el volumen del vientre para evitar que la prenda quede demasiado ancha o se genere "vuelo" por debajo de esta zona. En cuanto a los pantalones, se debe decidir si se desea que la cinturilla se ubique por encima del vientre (en este caso, siendo lo más adecuado recurrir a tirantes para que la prenda se mantenga en su posición) o si, por el contrario, se prefiere que la cinturilla quede por debajo del mismo (en tal situación, lo más apropiado es el uso de un cinturón).


Puedes encontrar información acerca de las tallas de este tipo de silueta en la página →.









Toma de medidas









Instrucciones para la toma de medidas
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Contorno de cintura (CI)


Esta medida se toma exactamente alrededor de la cintura, justo por encima del hueso de la cadera. Es importante identificar bien esta zona dejando una cinta métrica anudada para poder tomar otras medidas.


Cinturilla -Contorno de la cintura del pantalón (CI2)


Esta medida se toma a la altura a la que se desea que quede la cinturilla del pantalón. Esta decisión depende de los intereses de la persona para la que se realiza la prenda.


Contorno de cadera (CA)


Esta medida se toma midiendo justo alrededor del punto más sobresaliente de las caderas y pasando por la zona más prominente de las nalgas.
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Contorno de cuello (CU)


Al medir la circunferencia del cuello, se debe evitar que la cinta métrica se coloque demasiado alta. La medida se toma en la base del cuello, justo por encima de la clavícula. Resulta útil pasar dos dedos entre la cinta y el cuello para garantizar que la medida no resulte demasiado estrecha.


Contorno de pecho (PE)


Al medir el pecho, la cinta métrica debe pasar por debajo de los brazos y rodearlo pasando por el punto donde este es más prominente, ubicando la cinta en una zona ligeramente más elevada en la espalda.


Largo de manga (LM)


Se mide desde el hueso del hombro hasta la muñeca con el codo un poco flexionado.
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Altura (AL)


La mayoría de personas conocen su altura, por lo que puedes pedir que te faciliten este dato. Aun así, en caso de duda, esta medida va desde la cima de la cabeza hasta la planta del pie. Si la persona lleva puesta zapatos, descuenta la medida de la plataforma o el tacón.


Nuca a rodilla (NRO)


Se mide desde la 7ª vértebra cervical pasando por el centro de la espalda y las nalgas hasta la parte posterior de la rodilla.


Nota


La 7ª vértebra cervical se identifica por ser la más prominente en la parte posterior del cuello. A la hora de trazar patrones, esa localización se conoce como el punto de la 7ª vértebra cervical (abreviado PVC).
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Profundidad de sisa (PSI)


Para medir la profundidad de sisa, desliza un trozo de cartón por debajo del brazo del usuario y mide desde la 7ª vértebra cervical a lo largo de la mitad de la espalda hasta el borde superior del cartón.


Largo de espalda (LES)


El largo de espalda se mide desde la 7ª vértebra cervical a lo largo del centro de la espalda hasta la cinta métrica anudada a la cintura.
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Ancho total de hombros (ATH)


El ancho total de hombros se mide desde el hueso del hombro izquierdo, a través de la espalda, hasta el hueso del hombro derecho.


Ancho de espalda (AES)


Se mide a través de la espalda solo en la parte trasera del cuerpo, desde el brazo izquierdo hasta el derecho.


Nota


Las medidas tomadas en el cuerpo tienen preferencia sobre las medidas calculadas a través de fórmulas matemáticas en las personas que se salen de las tallas de ropa "estándar" (hombros anchos, espalda amplia, etc.). Las medidas calculadas se ofrecen en el libro para explicar la teoría de la proporcionalidad corporal.
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Largo de hombro (LH)


El largo de hombro se mide desde la base del cuello hasta el hueso del hombro.


Ancho de pecho (AP)


Se mide a través del pecho solo en la parte delantera del cuerpo, pasando por el punto más pronunciado del mismo, desde el brazo izquierdo hasta el derecho.


Contorno de bíceps (CBI)


En bíceps musculados, tener en cuenta esta medida es fundamental. Se mide alrededor del contorno más prominente de dicho músculo.
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Nuca a pecho (NP)


Se mide desde la 7ª vértebra cervical cruzando hacia delante por encima del hombro y acabando en el pezón. Al patronar, necesitarás la medida conocida como "altura de pecho (ALTP)", que se obtiene restando la distancia del escote trasero (ALTP = NP -escote trasero). Presta atención a los márgenes de costura de los hombros en la chaqueta y el abrigo.


Nuca a cintura delantera (NCD)


Se mide desde la 7ª vértebra cervical, cruzando por el hombro y terminando a la altura de la cinta métrica anudada a la cintura. A la hora de patronar, se usará la medida del largo del talle delantero (LTD). Para hallarla, resta el recorrido del escote trasero (LTD = NCD -escote trasero). Presta atención a los márgenes de costura.
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Nuca a vientre (NV)


La medida abarca desde la 7ª vértebra cervical (ver explicación en página →) hasta el punto más prominente del vientre, pasando por encima del hombro. Dado que hay diferentes formas de vientre (vientres elevados, puntiagudos, colgantes, etcétera), esta medida resulta fundamental para ofrecer el ajuste perfecto en las prendas destinadas a cuerpos con esta particularidad.


Nota


Ten en cuenta que la medida de nuca a cintura delantera (NCD) y la medida de nuca a vientre (NV) no son iguales.
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Largo interior de la pierna (LIP)


Para medir el interior de la pierna, pide al usuario que tire de sus pantalones hacia arriba hasta que la costura de la entrepierna quede ceñida a su zona íntima. Después, mide el interior de la pierna desde dicha zona hasta el suelo. Si el usuario lleva zapatos, resta el tacón.


Largo delantero del pantalón (LDP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que deseas que quede la cinturilla del pantalón. Después, mide la distancia que hay desde ahí hasta el suelo. Si el usuario lleva zapatos, resta la altura del tacón.


Nota


La medida LDP y la longitud de la bragueta serán muy cortas en pantalones con la cintura ubicada por debajo del vientre.
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Largo exterior de la pierna (LEP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que deseas que quede la cinturilla del pantalón. Después, mide el largo exterior de la pierna por el lateral desde la nueva ubicación de la cinta métrica hasta el suelo. Si el usuario lleva zapatos, resta la altura del tacón.


Tiro


La medida del tiro del pantalón se obtiene de restar LIP a LEP.


Largo trasero del pantalón (LTP)


Primero, anuda la cinta métrica a la altura a la que deseas que quede la cinturilla del pantalón. Después, mide desde la nueva ubicación de la cinta métrica hasta el suelo. Si el usuario lleva zapatos, resta la altura del tacón.
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Contorno de muñeca (MU)


Se mide directamente en la base de la mano. Es conveniente deslizar dos dedos entre la cinta métrica y la muñeca para evitar que la medida resulte demasiado estrecha.


Contorno de muslo (CM)


Se mide alrededor de la zona más ancha de la parte superior de la pierna, más o menos 10 cm por debajo de la parte inferior de la zona íntima.


Contorno del bajo del pantalón (CBP)


Se mide en el extremo inferior de la pernera del pantalón (boca) de acuerdo a los intereses del usuario.
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Pantalones con la cintura situada por debajo del vientre
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Puedes encontrar las medidas usadas en el patrón y más información en la página →.


Inicio de la estructura básica del patrón delantero




	Traza un ángulo de 90 grados. La línea horizontal es la línea de la cinturilla.


	Desde el vértice inicial, marca hacia abajo el largo exterior de la pierna LEP = 104 cm y escuadra hacia la derecha (línea del bajo del pantalón).


	Desde el bajo, marca hacia arriba el largo interior de la pierna LIP = 80 cm y escuadra hacia la derecha (línea del tiro).


	Desde el bajo, marca hacia arriba 1/2 de LIP + 6,5 cm y escuadra hacia la derecha (línea de la rodilla).


	Desde la línea del tiro, marca 10 cm hacia

abajo y escuadra a la derecha (línea del muslo).
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