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			PRÓLOGO

			Un Hombre-Mujer Medicina es aquél que encuentra cómo todo confabula hacia su evolución y descubre y práctica el arte de regresar a la armonía, utilizando las fuerzas de la naturaleza y el cosmos, realizando la unidad con todo lo existente en comunión con el Gran Espíritu.

			Conocí a Camila a sus dieciocho años. Era una joven con muchas inquietudes, con una energía muy especial y con una entrega total en la búsqueda de darle sentido a su vida. De inmediato constaté que estaba frente a un espíritu mayor, de esos que aparecen en momentos cruciales para la humanidad y que vienen a realizar una misión peculiar, trayendo un mensaje nuevo, o tal vez olvidado.

			En nuestras pláticas, yo insistía en la necesidad de que encontrara un camino con corazón, un rumbo que le diera sentido y naciera desde su interior, que la hiciera sensible, feliz y útil, y que pudiera transmitirlo a otros seres con quienes tuviera contacto.

			Con esa entrega que la caracteriza, Camila encontró su verdadera vocación: se permitió sentir y su espíritu floreció a través del estudio y la práctica de la medicina. Aprendió herbolaria, el uso de las flores de Bach, biomagnetismo y meditación; gracias al manejo de la energía a través de una disciplina constante en la práctica del yoga y, en ceremonias, despertó su memoria ancestral con la ayuda de los abuelos de América.

			En este pequeño, pero grandioso libro, Camila no solo hace un excelente recorrido histórico de la hipnosis y de los conocimientos que se tienen desde la antigüedad, plasmándolos de una manera sencilla y profunda; sino que, además, nos regala un método personal de hipnosis, nacido de su experiencia, para permitirnos viajar por un mundo fascinante y experimentar nuevas facetas profundas de nuestro ser. Al poder abrir nuestro subconsciente es posible descubrir todo aquello que allí se ha guardado y sanar aquellas situaciones que nos hayan provocado traumas o enfermedades, dejándolas ir. Es una gran herramienta para explorar nuestras capacidades de introspección y sanación.

			Ayudar a recuperar la salud es obra divina.

			Eduardo de Guadalupe

		

	
		
			
INTRODUCCIÓN 
Mi Sankalpa


			¿Te has preguntado alguna vez quién te puso aquí, en tu cuerpo y con tu vida? ¿Tienes una misión? ¿Tiene sentido vivir? Con esas interrogantes caminé durante años en un laberinto del que no podía salir ni hallar respuestas.

			A mis 18 años vivía una anorexia profunda que llevaba tres años sin poder superar. Llegué a pesar 39 kilos. Mis padres estaban angustiados porque la enfermedad, que causaba estragos en mi salud, parecía no tener fin.

			Todo empezó con un viaje de intercambio que me infundió muchos miedos e inseguridades. Experimenté un frío tan intenso y constante durante seis meses, que la depresión me fue hundiendo. Al final del viaje estaba enojada y en permanente disgusto con todo. Fue entonces que comencé a cuestionarme muchas cosas desde la mirada del desagrado y la tristeza: quién era yo y quién me había metido aquí, atrapada en este cuerpo. En ese momento no encontraba ninguna respuesta que apaciguara mi estado de confusión.

			Ya de regreso en Chile, empecé una dieta con amigas como parte de un juego. Estaba muy vulnerable y llegué a un punto en el que, casi sin darme cuenta, la dieta me debilitó y ya no pude levantarme. Perdí la noción del hambre y las cantidades. Mi vida giraba exclusivamente en torno al consumo de calorías y entonces mi depresión se agudizó.

			Iba a la escuela, pero mi peso y falta de energía poco a poco hicieron imposible que terminara mis estudios de forma presencial. Me aislé del mundo. La vida no parecía tener sentido. Me daba igual vivir o morir. Tenía un intenso pesar de verme postrada; pasé de ser una joven activa, deportista y con muchos amigos, a ser una persona amargada y obsesionada con los alimentos.

			Acudí a gran cantidad de médicos especialistas y psiquiatras, quienes me recetaron diversidad de medicamentos, antidepresivos y calmantes. Sin embargo, al tomarlos solo me sentía inhabilitada y no conseguía ningún resultado. Decidí dejarlos. Muchas veces llegué incluso a mentirle a los doctores y a mis padres; les decía que me estaba sintiendo bien, aunque en realidad, era todo lo contrario.

			Durante todos esos años la única certeza que tenía, entre tanta confusión, era que yo misma me había llevado a ese punto y que solo yo me podía sacar de ahí. Así que, en medio de mi anorexia, llegué a mi primer retiro de meditación en el Valle del Elqui, a unas cinco horas de Santiago de Chile, mi ciudad natal.

			Vipassana es un retiro en donde pasas diez días en silencio. Fui pensando que sería un proceso lleno de paz y de todo aquello que yo idealizaba como un encuentro con mi ser interior. Sin embargo, observarme por primera vez fue todo menos lo que llamaba «experiencia espiritual».

			Habían pasado apenas dos días y mi ansiedad ya era insoportable. No solo la provocaba el dolor en todo mi cuerpo, que crecía minuto a minuto, sino también las preguntas apremiantes en mi interior que aún no tenían respuesta.

			El dolor físico y emocional eran más fuertes que yo y poco a poco me dominaban. Toda sensación extrema se tornaba en una excusa perfecta para mi mente: quería salir corriendo. Empecé a perder el control y apenas podía moverme. Muchas veces me encontré llorando de desesperación. Intenté pedir ayuda a mi guía de meditación, la única persona con quien podía hablar durante esos diez días y quien me respondió con una mirada firme y una voz serena: «Nada es permanente, todo cambia, observa».

			¿A qué se refería? ¿Acaso no percibía la angustia en mi voz? El dolor físico era igual de agobiante y real al que sentía en el alma. Comencé a observar con detalle las manifestaciones de mi mente en mi organismo y empecé a experimentar una disociación en el cuerpo, como si me encontrara un metro más arriba.

			Mis pensamientos durante las horas de meditación diurnas se transformaron en sueños lúcidos y premonitorios durante la noche que, a su vez, veía con intensa claridad. Esa profunda conexión con los sueños me recordaba a mi infancia, cuando mi padre les daba especial importancia a los sueños cada mañana y los repasábamos y comentábamos en el desayuno.

			Los días pasaron y llegó el día nueve. Tal como lo anticipó mi guía, esa mañana el dolor que me había acompañado por años se fue para siempre. En ese momento mis lágrimas ya no eran de dolor, sino de esperanza. Sabía que, si había sido capaz de sentarme a observar profundamente mi dolor físico, emocional y mental, este eventualmente cambiaría. Me conecté por primera vez con una parte de mí que nunca había experimentado y algo profundo cambió, logré experimentar una posibilidad.

			Escuché la respiración de las plantas, sentí el latido de las montañas, pero lo más importante fue que me encontré por primera vez en completa interconexión con todo. Sentí que había encontrado la llave para abrir las rejas de mi propia prisión. Me di cuenta de que era víctima de mis pensamientos y que eso podía cambiar. Entonces continué la búsqueda sabiendo que las respuestas se encontraban dentro y no afuera.

			De la oscuridad a la luz

			Decidí probar el yoga como una alternativa de introspección para continuar con mi proceso de sanación. En mi familia, de origen multicultural, mi abuela y mi madre lo practicaban. Fue así como llegué a Corina, mi primera maestra de yoga y vecina de edad avanzada, con quien comencé a practicar y a leer distintos libros iluminadores como Autobiografía de un Yogui y Urgencia por la Libertad de Vimala Thakar, entre otros que, durante mi proceso, me llevaron a cuestionar e indagar sobre mi concepción acerca de la vida y, sin pensarlo, a crear mi propia cosmovisión.

			Entonces, puse manos a la obra en llevar una disciplina personal: generé un Sadhana, o una práctica en la cual todos los días meditaba, hacía yoga, respiraba conscientemente y cocinaba mis propios alimentos. El descubrimiento de una autodisciplina cotidiana de bienestar fue lo que, con el tiempo, la práctica y perseverancia, me ayudó a salir de la anorexia.

			Por esa época conocí a Eduardo De Guadalupe, mi querido Lalo, un hombre de medicina de México. Lalo me enseñó herbolaria, medicina tradicional y, lo más importante, me mostró el «Camino del Corazón», una enseñanza que solo se transmite de forma oral y a través de energía, por lo que le estaré siempre agradecida.

			Lalo se convirtió en mi maestro. Ponía gran énfasis en explorar los sueños, sanar y descubrir desde el amor. En mis períodos de crisis y durante la anorexia, comprendí la existencia de la sombra, la oscuridad o los espacios negativos que tienen una fuerza muy particular, en los que uno puede decidir quedarse y operar desde esa energía.

			Recuerdo un retiro con Lalo en el que pedí con fuerzas que se reconstruyera mi corazón que sentía destruido. A cambio, recibí uno nuevo. Lalo me ayudó a descubrir que mi camino es el del corazón y, desde entonces, he decidido actuar desde ahí. No dudo de mi camino ni un segundo.

			Poco a poco fui profundizando en la técnica de Yoga Nidra, la relajación consciente, que resultó ser tremendamente sanadora, además de ser mi puerta a la filosofía védica: mi entrada a experimentar las vidas pasadas y dimensiones, a las cuales accedía de forma espontánea y sin mayor comprensión.

			A mis 20 años desperté un día con una certeza intuitiva: debía compartir mi experiencia de vida y ayudar a los demás a sanar. Mi propia enfermedad y mi curación habían resultado ser mis grandes maestras, mis gurús, y mis guías de la oscuridad a la luz.

			En ese momento estudiaba sociología, una carrera que había escogido porque quería ayudar a la gente. Me gustaba mucho, pero sentía que necesitaba algo más cercano a las personas para asistir a otros a sanar como lo había hecho yo. Ese mismo día decidí abandonar mi carrera universitaria y partí a estudiar a India.

			Como la filosofía del yoga, o védica, era la cosmovisión que me había ayudado, sabía que podía aprender a fondo esos procesos en su cuna. Quería saber muy bien de dónde venían, cómo eran sus técnicas y, sobre todo, cómo aplicarlas.

			Por supuesto que mis padres enloquecieron con mi determinación. No concebían la vida sin una educación y un trabajo «normal» o tradicionalmente aceptado. Aun así, dejé atrás a mi familia y a un país tan remoto como Chile para irme al otro lado del mundo. Pese a no estar de acuerdo, conté con su bendición y me fui con la alegría de haber encontrado una motivación en mi vida. No sabía qué iba a encontrar, pero nunca había experimentado esa claridad intuitiva. Simplemente sabía que era el camino correcto para mí.

			Era el año 2003. Estaba sentada a orillas del río Ganges sobre una colina en la Bihar School of Yoga en el norte de India, mi monasterio. Salía el sol del amanecer más grande y redondo que había visto en toda mi vida. En ese momento recibí una firme determinación. No era un pensamiento, era una certeza de mi corazón, era mi Sankalpa, el mismo que vivo hasta hoy:

			«Transmitir amor, sabiduría y sanación a todos los seres».

			Una de las grandes enseñanzas que recibí del estudio de la filosofía del yoga fue la importancia del Sankalpa, una intención clara que te guía en coherencia con tu Dharma o misión de vida. El Sankalpa no solo da paz mental y coherencia espiritual, también nos hace confiar en las sincronías. Estos son los eventos y situaciones en los cuales hay un sentido y propósito claro que uno podría considerar «coincidencia». Por ejemplo, encontrarte con una persona conocida en alguna parte aleatoria del mundo o hallar un significado a una imagen o símbolo que te da una luz de hacia dónde seguir. En otras palabras, son cosas que te ayudan en tu camino, que pueden haber estado ahí siempre, pero que, cuando confías en tu Sankalpa, las ves con mucha claridad porque ahora tienen un significado, y desde esta perspectiva dejan de ser coincidencias: son sincronías.

			Las innovadoras técnicas de programación neurolingüística que tanto están en boga ya habían sido propuestas y estudiadas en profundidad hace miles, sí, ¡miles de años!

			Fue así como, a pesar de encontrarme en un lugar muy remoto, un día en el monasterio recibí una invitación inesperada a mi primer curso con Brian Weiss en Estados Unidos. No sabía quién era y jamás había leído ni escuchado de él, pero intuí que sus enseñanzas eran el eslabón perdido para comprender mis experiencias.

			Jamás imaginé que Carole y Brian Weiss se convertirían en mis mentores en la hipnosis terapéutica, a cuyo estudio y aprendizaje he dedicado años de mi vida. Estoy infinitamente agradecida con ellos.

			Con mucha paciencia y práctica, mediante la hipnosis, logré atar muchos cabos sueltos en mi proceso de cura e introspección, a través de la memoria de esta y otras vidas, así como la exploración de otros espacios y dimensiones. Entendí y modifiqué muchos de mis condicionamientos, y continué este viaje interminable en la consciencia.

			¡Mi forma de ver la sanación cambió una vez más! Mi salvación, como intuía en los peores momentos, siempre estuvo en mis manos y el camino, aunque a veces difícil, sería hacia el interior; mágico, amoroso y lleno de luz.

			Estas sincronías y lecturas de señales me llevaron a aprender en diferentes partes del mundo manifestando mis sueños. Me transformé en empresaria, productora, emprendedora y terapeuta a muy temprana edad y, escuchando mi intuición, llegué a México en el año 2009.

			Siempre he sentido que entre México e India hay una conexión especial: un respeto y cuidado a la cultura y a la sabiduría ancestral que me llama poderosamente la atención. Aquí continué estudiando y ejerciendo, integrando el aprendizaje que mentores y pacientes en distintas partes del mundo me enseñan honrándome con su confianza.

			Mi experiencia personal de sanación, años de práctica como yogui, terapeuta especializada en hipnosis y terapias complementarias me han llevado a escribir este libro que hoy comparto contigo. Las siguientes páginas son una guía práctica que te permitirá entender qué es la hipnosis, de dónde viene y cómo la puedes utilizar para sanar enfermedades, desequilibrios, hábitos o patrones que afectan tu salud y bienestar. Tras dos décadas de práctica desarrollé la técnica «Hipnosis de Sanación®», que consiste en 9 simples pasos, para recordar juntos la infinita capacidad de reprogramar nuestra percepción y creencias.

			Casi siempre los síntomas tienen una intuición asociada, la cual nadie nos ha enseñado a escuchar y valorar. Al contrario, nuestra relación con el síntoma suele ser quitarlo, creyendo que así sanamos el desbalance o la enfermedad. Muchas veces vivimos por varios años, incluso la vida entera, con un síntoma, relacionándonos con él desde la negación.

			La Hipnosis de Sanación® te permite entender tus síntomas dentro de la complejidad del todo, relacionarte y hablar con ellos, y, desde ahí, hacer cambios profundos.

			Sé que tú también puedes desarrollar tu capacidad de sanar y disfrutar el presente desde una alineación genuina con tu misión.

			Transmitir amor, sabiduría y sanación a todos los seres, ese es mi Sankalpa.

			Con profundo agradecimiento,

			Camila.
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