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Vastuuvapauslauseke


Tässä kirjassa esitettyjä mielipiteitä, ohjeita ja tietoja ei voida


pitää viranomaisten, poliitikkojen tai terveydenhuollon virallisena


kantana. Vaikka sisällössä on pyritty tinkimättömästi esittämään


oikeanlaista tietoa, silti vastuu kaiken esitettävien asioiden


todenmukaisuudesta jää lukijan harteille.










ESINÄYTÖS


Pimeys ympäröi meidät kuin pehmeä, mutta painava viitta. Suljetun teatterisalin hiljaisuus tuntuu miltei fyysisenä läsnäolona, täyttäen jokaisen tilan ja jättäen meidät hapuilemaan tunteita, joita emme ole valmiita kohtaamaan.


Hengitys kuuluu ympärilläni, epäsäännöllisenä ja vaimeana, ikään kuin jokainen hengenveto olisi vaivalloinen yritys tunkeutua pimeyden läpi. Narisevat äänet leijuvat ilmassa, kuin vanha teatterisali kertoisi tarinaa omalla äänellään, joka on vuosien saatossa saanut kerrostumia jokaisesta esityksestä.


Astumme eteenpäin varovasti, askeleet kaikuvat heikosti hiljaisuudessa. Tunnelma on kuin harso, joka peittää meidät ympäröivän epätietoisuuden. Emme voi nähdä toisiamme, mutta tiedämme olevamme yhdessä tässä tuntemattomassa seikkailussa.


Tässä pimeydessä ajatukset alkavat harhailla, luoden kuvia mielen sisäisestä teatterista. Kuka meistä oli todella tietoinen siitä, mihin olimme astumassa? Kukaan meistä tuskin oli valmistautunut tähän. Se vain tapahtui, yllättäen ja äkisti, kuin näyttämö olisi muuttunut silmiemme edessä ja meidät temmattu mukaan tähän kiehtovaan, mutta kammottavaan esitykseen.


Katsotaanpa taaksepäin, muistele sitä hetkeä, jolloin ensimmäistä kertaa tajusit, että elämä ei ole enää entisensä. Se oli lauantaipäivä, jolloin kevättalven aurinko paistoi taivaanrannassa ja kaikki tuntui mahdolliselta. Kävelit kaduilla ystäviesi kanssa, nauttien väistyvän talven tuoksusta ja iloisesta puheensorinasta. Mutta sitten, kuin salama kirkkaalta taivaalta, tuli se tunne – kuin olisit astunut vahingossa väärään elokuvateatteriin. Maailma ympärilläsi muuttui silmissäsi, ja sinut temmattiin mukaan tuntemattomaan seikkailuun, kuin aikahyppy vieraaseen maailmaan. Olit minun ja muiden mukana tässä tosielämän teatteriesityksessä.


Koronakaruselliin astuminen ei ollut pelkkä matka teatteriin, vaan se oli kuin lumoava ja samalla pelottava sirkuksen maailma, jossa tasapainoilemme todellisuuden ja pelon välillä. Muistatko sen hetken, kun uutiset ensimmäistä kertaa kertoivat Wuhanin hiljaisuudesta, ja maailma oli pakahduttavan hiljainen? Se oli vasta alkua.


Tämä näytelmä on kuin jännittävä käsikirjoitus, joka kietoo meidät otteeseensa ja vie meidät mukanaan seikkailuun, jossa jokainen sivu tarjoaa uuden näkökulman ja yllättävän käännekohdan.


Mutta tämä ei ole pelkkää teatteria – tämä on kuin todellisuuden ja fiktion sekamelskaa, joka tunkeutuu jokaiseen nurkkaan elämässämme. Totuus on: olet osa tätä näytelmää, halusit tai et. Se seuraa meitä jokaiseen paikkaan, kotiin, kauppaan, kaduille ja julkisiin tiloihin. Välillä sen läsnäolo tuntuu tukahduttavalta ja väistämättömältä, ja emme voi välttyä siltä, etenkään silloin kun seuraamme uutisia televisiosta, somesta tai lehdistä. Osallistuminen tähän hullunmyllyyn ei ole ilmaista, ja monet pienyrittäjät tuntevat solmun kaulassaan, kun he yrittävät selviytyä tässä myrskyisessä meressä.


Ja missä ikinä istutkaan tässä teatterissa, jokaiselle on paikkansa. C-luokassa uneksijoille tarjotaan seisomapaikkoja, joissa kasvomaski on kuin uusi muotitrendi, ja näköala näyttämölle on kuin katselisi elokuvaa sumuisella näytöllä. B-luokassa heränneille tarjotaan istumapaikkoja, ja voit nähdä lähes kaiken, mutta tunnet olevasi kuin osa kollektiivista pelleilyä. Sitten on A-luokka, VIP-lipunhaltijoiden paikka, jossa ei tarvitse murehtia kasvomaskeista ja näet koko show’n – myös kulissien takana tapahtuvan.


Valot syttyvät ja kohdistuvat lavalle, jossa viranomaiset pyörivät kuin päättömät kanat. He yrittävät pitää näytelmän langat käsissään, mutta kaaos kumisee heidän ympärillään. Ohjaajat ja käsikirjoittajat huutavat ohjeitaan, yrittäen saada kaiken näyttämään järkevältä ja yhtenäiseltä, mutta lopputulos muistuttaa enemmän slapstick-komiikan käsikirjoitusta. Taistelu pandemiaa vastaan on kuin David vs. Goljat, ja uudet mRNA-rokotteet toimivat hukkuvien pelastusrenkaana. Päänäyttelijät seisovat rivissä vakuuttaen yleisön, että kaikki on hallinnassa, vaikka taustalla tapahtumat ovat yhtä hullunmyllyä.


Mutta tämä kirja ei ole vain ylistyslaulu tälle hullunmyllylle. Se on kuin salapoliisin tarina, joka paljastaa kulissien takaiset juonet ja kutsuu lukijan osaksi ratkaisua. Lue ja hämmästy – tässä tarinassa totuus on tarua ihmeellisempää. Se ei ole aina mukavaa luettavaa, mutta se on tarina, joka meidän on tunnettava ja opittava. Se antaa laajan näkökulman ja voimme katkaista karmiset kahleet. Älä jää pelkästään popcornin ja limsan äärelle – tule ihmeessä kulissien taakse, siellä on enemmän kuin mitä silmä näkee ja mielikuvitus antaa periksi.


Tämä näytelmä ei olisi saanut ilmaa siipiensä alle ilman taikatemppumaisia sääntöpeukalointeja. Pandemian määritelmän muutos avasi oven massiiviselle koronateatterille. Vuonna 2009 Maailman terveysjärjestö (WHO) poisti "sairauden vakavuuden" -vaatimuksen määritelmästä, ja näin voitiin luoda pandemiatilanteita milloin tahansa[1], [2]. Samaan aikaan luonnollisen immuniteetin korvaaminen rokotuksilla sai massarokotukset valmiiksi paketoituna. WHO:n selitys "laumaimmuniteetin" tukemisesta rokotuksin herätti epäilyksiä, sillä pandemian käsite ei täyttänyt perinteisiä kriteerejä.


WHO jopa siivosi verkkosivuiltaan viittaukset luonnolliseen immuniteettiin. Uusi määritelmä antoi ymmärtää, että henkilö voi suojautua virustartunnalta vain rokotteella. WHO yritti hämmentää asiaa väittäen:[3] "WHO tukee 'laumaimmuniteetin' saavuttamista rokotusten avulla, estämällä taudin leviämisen väestössä, koska tämä johtaisi tarpeettomiin tapauksiin ja kuolemiin." Mutta tämä 'koronapandemia' ei täyttänyt todellisen pandemian kriteerejä, mikä herättää todellisia kysymyksiä.


Vaikka virusinfektioihin on kuollut ihmisiä kautta aikojen, myös niin kutsuttuun uuteen koronavirukseen, joka on kuitenkin tuhansia vuosia vanha[4]. Yhdysvaltain tartuntatautien valvonnasta ja ehkäisystä vastaava viranomainen CDC (Centers for Disease Control and Prevention) ilmoitti syyskuussa 2020, että koronaviruksen kokonaiseloonjäämisprosentti on 99,98[5] – mikä vastaa melko tarkkaan tyypillistä influenssakuolemien lukuarvoa. Silti maailman rikkaimmat suvut astuivat näyttämölle, ja globaali valtamedia, Maailman terveysjärjestö sekä taustavoimat, kuten Bill Gates ja Anthony Fauci, ohjasivat näytöstä. Käsikirjoittajien visiossa terveyskriisi muuttui teatteriksi, jossa hallitukset, terveysviranomaiset ja terveydenhuollon johto olivat päänäyttelijöitä.


Totuuden etsiminen koronapandemiasta ei ole ollut helppoa. Rokoteaiheinen keskustelu jakoi yleisön rajusti kahtia. Pieni osa ihmisistä vaati lisätutkimuksia ja avoimuutta, kun taas suurin osa puolusti voimakkaasti rokotestrategiaa. Tämä koronateatteri on herättänyt paljon kysymyksiä siitä, miksi näin massiivinen reaktio ja toimenpiteet otettiin käyttöön, kun sairastumisen riski on niin vähäinen. Kirja syventyy näihin kysymyksiin ja kurkottaa syvälle kulissien taakse tapahtumiin, joita yleisön ei haluttu näkevän. Aloitetaan matka salattujen asioiden ytimeen.
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Näytös 1


TOTUUDEN JA PELON POLKU


Kun vuosi 2019 lähestyi loppuaan, maailma oli valmistautumassa uuden vuosikymmenen tuomiin mahdollisuuksiin, haasteisiin, ihmeisiin. Mutta juuri kun odotukset olivat korkeimmillaan, lavalle astui odottamaton näytelmä, jonka käsikirjoittajina olivat tietämättömyys, pelko ja salaisuudet.


Kulissien takana solmittiin sopimuksia, laadittiin suunnitelmia ja asetettiin näyttelijät valmiiksi rooleihinsa. Maailmaa hallitsi hiljaisuus, kunnes yhtäkkiä, kuin salamana kirkkaalta taivaalta, Wuhanin kaupungista alkoi levitä huhuja oudosta taudista. Aluksi se oli vain kaukainen huuto tuulen huminassa, mutta pian se muuttui myrskyn voimaksi, joka tempaisi mukaansa koko maailman.


Kriisin keskellä syntyi uusi kertomus, joka kirjattiin historian sivuille veren ja kyynelten musteella. Tarina, jonka nimi oli koronapandemia, vei katsojat mukanaan kuin valtoimenaan virtaava joki, ja kaikki joutuivat osaksi sen pyörteitä, halusivat he sitä tai eivät. Poliitikot, terveysviranomaiset ja asiantuntijat toivat esiin suunnitelmiaan ja toimenpiteitään, mutta samalla myös epävarmuus, pelko ja epäluottamus alkoivat kukoistaa.


Hiljaisuus, joka kietoi maailman kuin peitto, särkyi pelon ja epävarmuuden ääniin. Jokainen hengenveto tuntui kuin kylmältä tuulelta, joka kuljetti mukanaan salaperäisiä viestejä tulevasta. Ihmiset hapuilivat eteenpäin pimeydessä, etsien turvaa ja vastauksia, mutta löysivät vain lisää kysymyksiä.


Kun maailma tuntui olevan hukkumassa kaaokseen, moni alkoi kysellä: Missä totuus piilee tämän näytelmän takana? Miksi pelon varjo peittää kaiken valon? Ja miksi meidän täytyy olla osa tätä draamaa, halusimme tai emme?


Näin alkoi totuuden ja pelon synty, tarina, joka vei katsojan matkalle läpi pandemian varjoisten metsien ja valaisee totuuden siellä, missä sitä on vaikein nähdä. Se on matka rohkeuteen, valoon ja lopulta voittoon pimeydestä. Näin alkoi myös näistä vuosista kertovan, tositapahtumiin perustuvan kirjan kirjoittaminen.


Tervetuloa maailmanlaajuiseen teatteriin, jossa jokainen meistä on näyttelijä omassa kohtauksessaan, ja totuus odottaa kärsivällisesti paljastumistaan niin, että se voisi vapauttaa meidät pelon kahleista.










KOHTAUS 1


PELON ALKU


Koronateatterin ensimmäinen näytös sai alkunsa Suomessa kuin esileikki helmikuussa 2020. Silloin matkustussuosituksia tiukennettiin ja lennot Manner-Kiinaan peruttiin. Koko kansa tunsi kuin riuhtaisevansa itsensä tuntemattomaan teatterisaliin, missä jokaisella oli oma paikkansa – seisotko, istutko kovalle penkille vai uppoudutko mukavaan nojatuoliin, riippuen siitä, kuinka vahvasti pelko ottaa otteen sinusta.


Pelko uuden edessä oli valtava, mutta se ei ollut synnynnäistä. Se oli huolellisesti rakennettu ja istutettu ihmisten mieleen. Tämä teatteri ei tarjonnut vain pelkoa, vaan myös odotuksen jännitystä ja epävarmuuden poltetta. Kansakunta oli kuin yhteinen näyttelijä, joka roolissaan koki sekä draaman että komedian piirteitä. Tämä oli näytelmä, jossa jokainen oli sekä katsoja että osallistuja, missä tunnekuohut vyöryivät kuin aaltojen ryöppy.


Pelko oli vain alkusoitto, joka soitti murheen säveltä ja synkkiä valssiaskelia. Mutta jokainen tarina alkaa jostakin, ja tämä tarina alkoi juuri tästä hetkestä, kun yhteinen teatterimme sai ensi-iltansa. Pelkoa oli lietsottu jo aiemmin, kun Pekingin koronakriisiryhmän johtaja, keuhkolääkäri tohtori Zhong Nanshan, julisti viruksen tarttuvan varmuudella ihmisestä toiseen 20. tammikuuta 2020. Wuhanin sulkeminen ja kasvomaskien käyttöönotto loi kuvan vakavasta tilanteesta.


Pian tämän jälkeen koko maailmaan levisivät kuvat Wuhanin tyhjistä kaduista, joukkoliikenteen pysähtymisestä, ja kaupungin muuttumisesta aavekaupungiksi. Kiinaan saapui tietoja Covid-19-tapauksista, ja Wuhanin pääsyä rajoitettiin. Kaupunki alkoi eristäytyä, kun julistettiin Wuhanin sulkeminen 23. tammikuuta 2020. Joukkoliikenne pysähtyi, kaupat tyhjenivät, ja ihmiset hamstrasivat ruokaa ja muita tarvikkeita. Samana päivänä todettiin 655 koronatartuntaa ja 18 ihmisen kuolleen koronaan[6].


Kiinassa sensuroitiin mediaa, ja useita journalisteja pidätettiin. Kiinan hallitus hallitsi tietoa, ja vain puolueelle myönteinen näkemys oli sallittu. Wuhanin sulun jälkeen yhdeksän kiinalaista journalistia pidätettiin tai katosi[6].


Muistatko sen hetken vuodenvaihteessa 2020, kun näit valtamedian välittämää videokuvaa Wuhanista? Tehosiistijät suorittivat desinfiointia, ja kaikki kadut ja rakennukset suihkutettiin desinfiointiaineella. Jotkut tartunnan saaneet oli täysin eristetty, lukittu asuntoihinsa naulaamalla ovet ja ikkunat vanerilevyillä kiinni, tai kuinka jotkut altistuneet tai viruksen kantajat eristettiin väkivalloin[7].


Uutiskuvat nuorista ihmisistä, jotka kävelivät Wuhanin autioilla kaduilla ja yhtäkkiä tuupertuivat maahan, järkyttivät maailmaa. Muistatko? Kuvissa nähtiin äkillisen sairaskohtauksen saaneita, jotka ensin pysähtyivät ja sitten heidän jalkansa sortuivat alta. Tämä dramaattinen näytös, joka välitettiin Suomenkin valtamediassa (YLE/MTV3), herätti ihmetystä. Voiko todellakin kuolla aivan seisaaltaan? Tämä oli luokaton näyttelijäsuoritus – äkillisen sairaskohtauksen saanut ei ensin pysähdy ja sitten sorru jalat alta. Joitain muita äkkikuoleman tai kohtauksen saaneita ihmisiä oli useita, ja niitä esitettiin mediassa[8].


Nämä pelkoa lietsovat tapahtumat herättivät epäilyksiä siitä, oliko kaikki niin kuin annettiin ymmärtää ja meille näytettiin. Kulissien takana maailmanlaajuisessa koronateatterissa avautui valtava labyrintti, joka koostui solmuista, joista jokainen oli punottu valheista, huonoista näyttelijäsuorituksista, salaliittoteorioista ja tiedonmuruista. Teatteriesityksen todellinen näytös alkoi, kun astuimme kiemurtelevaan salaisuuksien polkuun. Siirryimme Kiinasta Italiaan. Muistat varmasti, kuinka vuoden 2020 alussa kuvailtiin Italian synkkää tilannetta, jossa sairaalat notkuivat koronapotilaiden taakasta. Sairaalan henkilökunta oli paineen alla, ja ruumishuoneet täyttyivät. Uutiskuvat tekivät lähtemättömän vaikutuksen, luoden pelkoa ja halun välttää vastaava kohtalo Suomessa.


Uutisotsikot toistivat päivittäin koronalukuja, luoden uudenlaisen mittarin, joka seurasi sairastuneiden, sairaalahoitoa tarvitsevien, tehohoitoa vaativien ja kuolleiden määrää. Näistä luvuista tuli kuin pörssikurssien seurantaa, joka lisäsi pelon ilmapiiriä entisestään. Tässä vaiheessa olet ollut sidottuna näytelmään viikkojen ajan. Pelko on kudottu osaksi arkeasi, ja olet nähnyt samanlaisia kuvia kuin Kiinassa ja Italiassa. Valtamedia keskittyi lietsomaan pelkoa, samalla kun todellinen tiede on murskattu edestä pois ja heitetty taka-alalle.


Suomen koronan alkutaipaleen kaaoksen ja kauhun jälkeen lähdemme seuraamaan karusellimaisesti pyöriviä teatteriesityksiä toisensa jälkeen. Avautuva näytös on täynnä käänteitä, salaliittoteorioita, ja kätkettyjä totuuksia, jotka kietoutuvat toisiinsa kuin labyrintti. Astumme salaliittojen karusellille, jonka pyörintänopeus ylittää valtamedian uutisvirrat. Tämä on todellisten salaliittojen maailma, missä totuus ja fiktio solmivat tiheän syleilyn. Pian kysymys ei ole enää siitä, onko kaikki salaliittoa, vaan mikä niistä on seuraavana listallasi. Valmistaudu kohtaamaan paljastuksia, jotka ravistelevat koko maailmanlaajuista teatteria, jättäen jälkeensä kysymyksiä ja järkytyksen kaiun.


Kuinka koet tämän maailmanlaajuisen teatteriesityksen, riippuu todellisuuden näkökyvystäsi. Kyse on siitä, kuinka avoimesti etsit totuutta, kuinka terävä havaintokykysi ja loogisuutesi ovat, kuinka sokeasti luotat viranomaisiin ja valtamediaan sekä kuinka vahvan itsetunnon omistat.


Jos olet hämyisessä teatteritilassa, olet kaukana todellisuuden näkökyvystä. Olet uppoutunut esitykseen sokeasti luottaen valtamedian tarjoamaan käsikirjoitukseen. Olet osa näytelmää, et pelkkä katsoja.


Jos istut kovalla penkillä, olet saanut välähdyksiä todellisuudesta. Et enää luota sokeasti viranomaisiin ja valtamediaan, mutta seuraat silti massaa. Olet upottautunut teatteriesitykseen, mutta kykenet näkemään sen epäjohdonmukaisuudet.


Jos istut mukavassa nojatuolissa, onnittelut – olet valmistautunut näkemään valheiden taakse. Olet valmis kokemaan maailmanlaajuisen teatteriesityksen eri tavalla kuin suurin osa yleisöstä. Tämä kirja voi olla avain totuuden ytimestä. Astu siis sisään uuteen näytökseen valmiina kohtaamaan totuuden sirpaleita, paljastuksia ja vastauksia kysymyksiin, jotka eivät vielä ole edes tulleet mieleesi. Yhdessä läpikäymme tämän matkan, ja katsotaan, mitä se tuo tullessaan.


Kulissien takana terveysviranomaiset ja hallituksen ministerit jatkoivat päivittäin pelon ilmapiirin rakentamista, luoden teatteriesityksen, joka vei lähes puolet maailman uutisoinnista täydelliseen syöksykierteeseen. Aitojen asiantuntijoiden äänet tukahdutettiin, ja vertaisarvioidut tutkimukset jäivät huomiotta. Tämä massiivinen aikasyöppö herätti minussa epäilyksiä heidän asiantuntemuksensa tasosta ja oikeista tarkoitusperistään.


Heräämiseni vahvistui, kun tajusin, että tiedotus keskittyi pelon lietsontaan ja rajoitustoimien perustelemiseen, kun taas tiede ja avoin keskustelu loistivat viikkojenkin jälkeen poissaolollaan. Tässä epätasapainossa en voinut jäädä toimettomaksi. Ryhdyin etsimään totuutta omien resurssieni puitteissa, kääntyen aitojen asiantuntijoiden puoleen, jotka perustivat näkemyksensä tieteeseen ja tutkimukseen. Heidän äänensä avasivat minulle uuden näkökulman tapahtumiin.


Tiedätkö, totuus on usein kuin monimutkainen palapeli, jossa jokainen pala vie meitä lähemmäs kokonaisuutta. Se ei tarjoa itseään yksinkertaisesti, vaan vaatii perehtymistä ja paneutumista. Siksi päätin aloittaa tiedonhankinnan, kaivaa syvemmälle ja ottaa selvää. Ehkä tämä kirja, johon nyt olet tarttunut, on yksi niistä lähteistä, jotka auttavat hahmottamaan tilanteen kokonaiskuvaa.


Matkamme jatkuu kohti totuuden valoa, vaikka tiedänkin, että se voi olla pelottava, haastava ja monimutkainen. Pidä mielesi avoimena, kyseenalaista saamiasi tietoja ja ole valmis kohtaamaan vastoinkäymiset. Jokainen löytämäsi totuuden sirpale tuo meitä askeleen lähemmäs kokonaiskuvaa.


Muista, olet osa suurempaa teatteriesitystä, mutta voit vaikuttaa siihen, miten näyttelet rooliasi tässä tarinassa. Oma kykysi nähdä totuus ja toimia sen mukaisesti on voimavara, joka auttaa sinua navigoimaan läpi haastavien aikojen. Tiedonetsintä ja totuuden tavoittelu ovat arvokkaita askelia kohti selvyyttä ja ymmärrystä. Toivon, että tämä teksti on rohkaissut sinua ja antanut voimaa jatkaa matkaasi eteenpäin kohti totuutta.










KOHTAUS 2


ERISTYS - JA SULKUTOIMET SUOMESSA


Nyt edessämme avautuu absurdiuden näyttämö, jossa terveysviranomaiset tarjoavat ohjeita suoraan teatterin kätköistä. Kuinka ollakaan, terveysviranomaiset kompastuivat vanhoihin juoniin ja alkoivat suositella voimakkaasti toimia, jotka olivat vuosikymmenten mittaan osoittautuneet tehottomiksi torjumaan virusten leviämistä.


Kuten jokainen teatteriesitys vaatii huolella rakennetut näyttämökulissit, myös tämä näytelmä kaipasi poliittisia kulisseja. Kulissien takana poliitikot näyttelivät rooliaan kuin taitavat näyttelijät, lanseeraten toimia ja päätöksiä, jotka vain syvensivät näytelmän outoutta. Sulku- ja eristystoimet tulivat ja menivät kuin näyttämöllä suoritetut kohtaukset, ja me, yleisö, seurasimme tätä poliittista näytöstä vähintäänkin hämmentyneinä.


Tunne oli kuin olisimme astuneet taianomaiseen maailmaan, jossa rationaalisuus ja logiikka olivat kadonneet, ja tilalle oli astunut epävarmuus ja pelko. Jokainen päivä oli uusi näytös, uusi draaman kaari, ja meidän tehtävämme oli seurata sitä kulisseista käsin, ikään kuin emme olisi itse sen osa.


Aluksi eristystoimia suositeltiin voimakkaasti, ikään kuin ne olisivat olleet taikasauva, joka loi suojamuurin virusta vastaan. Todellisuudessa ne olivat kuin näyttämön reunalla seisoskelevat ylimääräiset hahmot, jotka eivät tehneet juuri mitään näytelmän etenemisen kannalta. Poliitikot heittivät pallon toisilleen, ja meidän oli tarkoitus pysyä näytelmän juonessa mukana.


Pian suositeltiin välttämään sosiaalista kanssakäymistä. Aivan, ihan kuin se olisi ajanut epidemian maan alle. Haluttiin kontaktit minimiin. Oliko tämä vain outo alkusoitto sille mitä oli tulossa vai oliko se verhotun ohjauksen mestariteos? Tämä vaihe oli kuin suoraan ohjeista, jotka eivät olleet peräisin tieteellisistä tutkimuksista, vaan jostakin aivan muualta. Kenties tässä vaiheessa oli käynnissä jokin käännösvirhe maailmanlaajuisessa ohjauksessa, tai sitten ohjeiden antajilla oli omituinen logiikka. Tai ehkä näin oli tarkoituskin.


Olemme keskellä surrealistista sekoitusta terveysviranomaisten nerokkuutta ja teatterin kummallisuuksia. Olemme osa aikajatkumoa, missä logiikka ja järki näyttävät ottaneen etäisyyttä. Nimittäin, erityisen tärkeää oli pitää turvavälit muihin ihmisiin, vähintään kahden metrin verran. Kättely ja halaukset kiellettiin. Sen sijaan oli kuitenkin hyväksyttävää tervehtiä toisia ihmisiä kopauttamalla kyynärpäät yhteen. Tämä kummallinen käytäntö, joka tuntui tulevan kuin suoraan kansantanssiesityksestä, muistutti meitä jatkuvasti tilanteen vakavuudesta.


Yllätys, yllätys! Ihmisten ei ollut tarkoitus olla missään tekemisissä toistensa kanssa. Ei kahvihetkiä, ei some-keskusteluja, ei edes savumerkkejä – kaikki kiellettyä. Näytti siltä, että pyrittiin sulkemaan ihmisten suut jakamasta ajatuksiaan ja oivaltamasta, että he olivat osa suurta teatteriesitystä, jonka tarkoituksena oli ohjata heitä kuin nukkeja näyttämöllä ja estämään heitä näkemästä suurempaa kuvaa. Kuin näytelmän taustalla olisi ollut pelko siitä, että joku paljastaisi juonen juuri silloin kun se on kaikkein käsittämättömintä. Viikkoja tai jopa kuukausia myöhemmin tämä "suojatoimi" korjattiin ja uudelleen muotoiltiin fyysisen kontaktin välttämiseksi.


Ja niin, tämä näytös sai uuden absurdin käänteen. Se, mikä oli kiellettyä, muovautui uudelleen, jolla pyrittiin välttämään se, että näytelmä ei saisi vielä kummallisempaa juonta. Mutta se ei onnistunut. Sillä tässä näytöksessä ei ole logiikkaa, on vain surrealistinen draama, joka on vasta alkanut. Ja me, näytelmän yleisönä, saatoimme pian tuntea luitamme myöden, kuinka meidät oli sullottu näyttämölle, valmiina suorittamaan absurdeja kohtauksia tässä tosielämän surullisessa nukkenäytelmässä. Varmaan jo tässä vaiheessa osa lukijoista, esityksen yleisöstä, jää miettimään, ovatko he edes tulleet lukemaan tietokirjaa vai eksyneet absurdiin näytelmään, niin oudolta tämä kuulostaa.


Toisaalla tässä näytelmässä esitetään karmiva kiertue hoivakoteihin ja sairaaloiden varjoisaan maailmaan. Vanhukset, maamme viisauden kantajat, olivat nyt kovan kohtelun kohteena. Viranomaiset julistivat, että vanhukset, erityisesti hoitokodeissa, olivat koronan uhreja. Tämän verukkeella heidän läheisiään estettiin viime hetken vierailuista. Lopputulos? Vanhukset kuolivat ilman rakkaidensa lohdullista läsnäoloa. Yksin.


Voimme tuntea syvän turhautumisen, kun vanhukset jätetään yksin pimeään teatterinäytelmään ilman tukea ja läheisiä. Aluksi meille syötettiin tarinaa koronaan kuolleista vanhuksista. Totuus? Monet heistä menehtyivät muihin sairauksiin. Jopa epäeettisillä hoidon päätöksillä ja hoitojen kieltämisellä nopeutettiin vanhusten matkaa pois tästä näytelmästä. Elvytyshoidon kieltäviä papereita tyrkytettiin, kuin olisi jaettu popcorneja elokuvateatterissa. Saatat empaattisena ihmisenä tuntea vihan, kun vanhuksia on kohdeltu kuin ohjelmanumeroita, joiden päättymistä on syytä nopeuttaa.


Pelottava pelkoporno sai monet aktiiviset seniorikansalaiset jähmettymään paikoilleen. Pelkoa lietsottiin, ja monien seniorikansalaistemme mielenterveys heikkeni. Yksinäisyys ja liikuntakyvyn menetys saivat heidät tuntemaan olevansa elävänä haudattuina. Kuin portti olisi avattu, johdattaen heidät kohti hoitokotien ankeaa todellisuutta, erossa perheistään ja ystävistään.


Näiden toimien taustalla piileviä tarkoitusperiä ja vaikutuksia alettiin harvojen toimesta kyseenalaistamaan. Kysymykset alkavat nousta pintaan syyssienien lailla ja tässä vaiheessa osa jää miettimään, onko tämä kaikki ollut pelkkää surullista näytelmää vai kylmää totuutta. Jäämme yleisössä pohtimaan, kuinka vanhukset joutuivat osaksi tätä absurdia näytelmää, ja mitä totuus vielä kätkee taakseen tässä tragikoomisessa näytelmässä.


Suomalaisten kohtalo kietoutui koronateatterin koukuttavaan juoneen yhä tiiviimmin, ja todellisen draaman ensimmäiset näytökset avautuivat kevättalvella 2020, kun PCR-testien paljastama vihollinen, Covid-19-virus, levisi kuin varjo yli maan. Mutta vasta 13. maaliskuuta 2020 hallitus ja tasavallan presidentti yhtyivät kuoroon julistaen, että Suomi on nyt poikkeustilassa.


Pandemian johdosta etätyöstä tuli suositumpaa kuin limonadista leffateatterissa. Yleisötilaisuudet kiellettiin tai niiden osallistujamääriä rajoitettiin voimakkaasti, lentoliikennettä vähennettiin, kahvilat ja ravintolat sulkivat ovensa aikaisemmin tai olivat kokoaan kiinni. Fyysiset kontaktit muuttuivat harvinaisuudeksi, ja videopalaverit valtasivat näyttämön. Kaikki näytelmään osallistuneet katsojat aistivat radikaalin yhteiskunnan muutoksen virtauksen.


Koulut ja suurin osa virastoista sulkivat ovensa 18. maaliskuuta 2020, ja etäopetus nousi estradille. Rajoitukset vaihtelivat kuin näyttämön valot, riippuen taudin vakavuudesta. Mutta emme vielä tällöin voineet aavistaakaan, että rajoitusnäytelmä jatkuisi vielä reilu puolitoista pitkää vuotta.


Tämä ajanjakso muutti merkittävästi ihmisten elämäntapoja ja toi etätyön ja etäopiskelun osaksi arkea. Muutokset herättivät monia kysymyksiä ja keskustelua yhteiskunnassa, ja ne vaikuttivat laajasti ihmisten elämään ja työtapoihin. Elämä muuttui perustavalla tavalla, ja kysymykset nousivat pintaan. Oliko tämä uusi normaali vai vain lyhyt näytelmä, joku katsomosta kysyi.


Pian tämän jälkeen, 28. maaliskuuta, Valmiuslain käyttöönotto astui näyttämölle kuin synkkä taikasauva. Uudenmaan maakunta, tuo kiehtovan mysteerin verhoama alue, oli kohde, johon syyttävät katseet kohdistuivat. Se oli kuin dramaattisen tarinan käännekohta, joka sai jokaisen odottamaan henkeään pidätellen, mitä seuraavaksi tapahtuisi.


Rajoitukset asetetaan. Uudenmaan liikkumista muualle Suomeen rajoitetaan, mutta vain hetkeksi. Aluksi suunnitelmissa oli kolme viikkoa, mutta lopulta ne heitettiin syrjään kuin huonosti kirjoitettu käsikirjoitus jo neljä päivää aiemmin, 15. huhtikuuta, sillä oikeudelliset perusteet niiden jatkamiselle olivat heikot.[9], [10]


Alun perin rajoitusten tavoitteena oli hidastaa viruksen leviämistä Uudeltamaalta, joka oli epidemian pahin painopiste, muihin Suomen maakuntiin. Kuitenkin viruksen leviäminen oli jo ehtinyt laajentua myös muihin maakuntiin, joten rajoitusten teho oli kyseenalaistettava. Rajoitusten purkamisen myötä alkoi uusi vaihe pandemiassa.


Nyt alkoi näyttämöllä vahvojen, mutta perusteettomien syytösten ryöppy. Aluksi kuiskailtiin, mutta pian äänet kovenivat huudoiksi ja syytöksiksi: "Oireettomat voivat olla vaarallisia". Asiantuntijoiden sanoin, nämä kantajat voivat tartuttaa muita. Kuitenkin, tarkastellaanpas lähemmin, mitä näiden väitteiden takaa todella paljastuu.


Alusta alkaen meille kerrottiin, perustuen "asiantuntijalausuntoihin", että oireettomat koronaviruksen kantajat voivat tartuttaa muita. Tämä sai meidät pelkäämään toisiamme. Kuitenkin tämä väite ei perustunut mihinkään tieteelliseen näyttöön; se esitettiin ilman tutkimustuloksia. Tällä tavoin synnytettiin syvä pelko ja epäluuloisia muita ihmisiä, erityisesti rokottamattomia kohtaan.


Pian oireettomat, jotka eivät näyttäneet sairailta, alkoivat kulkea varjon mailla. On kuitenkin tärkeää huomata, että tilastojen mukaan ainakin 90 prosenttia näistä positiivisista testeistä ovat vääriä positiivisia tuloksia. Ennen koronapandemiaa sairaus vaati aina oireita, mutta Covid-19 toi mukanaan uuden ajatuksen. Positiivinen testitulos ilman oireita oli tämän uuden näytelmän juoni, mutta tässä käännekohdassa astuu esiin yllättävä paljastus.


Joulukuussa 2020 Journal of the American Medical Association (JAMA) antoi selvän näytön, sillä laaja meta-analyysi 54 tutkimuksesta ja 77 758 osallistujasta näytti, että oireettomilta tai esioireellisilta tartunnan saaminen oli harvinaista. Vain 0,7 prosenttia perheenjäsenistä sai tartunnan oireettomilta, kun taas 18 prosenttia sai tartunnan oireilevilta.[11]


Silti oireettomilta vietiin vapaus. Rajoitukset ja eristystoimet iskivät myös heihin. Kysymys kummittelee ilmassa – miksi? Ilman vahvaa tieteellistä perustaa, monet kyseenalaistavat nämä toimenpiteet.


Tässä vaiheessa paljastuu syvistä kätköistä uusi oivallus, joka asettaa koronavirukselle mahdollisesti altistuneet keskelle monimutkaista teatteripeliä. Pelkkä läheisyys henkilöön, joka on saanut positiivisen tuloksen PCR-testissä, riittää sinut luokittelemaan tartunnan saaneeksi ja vaaralliseksi muille. Mahdollisesti altistuneet määrätään eristykseen.


Syystäkin pelon varjo leijuu painavana ilmassa, kun näyttämölle astuu kuin syyssumusta Koronavilkku – kännykkäsovellus, joka lupaa turvaa, mutta piilottaa totuuden. Koronavilkku kuiskaa salaisuuksia. Ilmoitus lähikontaktista ja pelko tartunnasta saavat altistuneet suuntaamaan testeihin ja kotiin eristäytymään. Mutta miksi? Oliko se pelkästään varmuuden vuoksi vai paljastuuko suuremman näytelmän taustatapahtumat?


Aluksi altistuneet määrättiin kotieristyksiin kahden viikon ajaksi, kunnes yllättäen eristysaikaa lyhennettiin kymmenen päivään. Miksi näin? Ja mikä kaiken tämän takana todellisuudessa piili? Me, näytelmän katsojat, jäimme ihmeissämme kyselemään ilman tieteellisiä todisteita.


Guardianin paljastus toukokuussa 2020 maalasi synkän kuvan Ruotsista:[12] yli 70-vuotiaat olivat suurin osa kuolleista (90 %) ja puolet heistä asui hoivakodeissa. Belgiassa yli puolet koronakuolemaan liittyvistä tapauksista liittyi hoitokoteihin, ja lisäksi väitettiin, että koronakuolemat olivat Belgiassa yliarvioitu. Myös Espanjassa ja Italiassa hoitokotikuolemat olivat suhteellisen suuria. Yhdysvalloissa keväällä 2020 yli 40 600 pitkäaikaishoidon asukasta ja työntekijää kuoli Covid-19:ään eli noin 40 prosenttia kaikista maan Covid-19-kuolemantapauksista[13]. Vanhukset ja monisairaat kuolivat.


Miksi ylimitoitettuja rajoituksia säädettiin? Jo varhaisessa vaiheessa oli selvää, että koronavirus voi olla vaarallinen erityisesti iäkkäille ja monisairaille. Suomessa ei ollut raportoitu yhtäkään alle 30-vuotiaiden kuolemaa koronaan 17.08.2021 mennessä, mutta silti heihinkin kohdistettiin rajoituksia. Ajateltiinhan alun perin, että kaikkien nuorten ja perusterveiden alle 60-vuotiaiden tulisi sairastaa korona ja siten saada aikaan laumasuoja. Mutta hei, se suunnitelma meni romukoppaan, kun WHO ei enää suositellut sitä. Aikamoista, eikö?


Entäpä vastustuskyvyn vahvistaminen? Olisiko se ehkäissyt sairauksia paljon tehokkaammin kuin rajoitukset? Tämä on kysymys, johon palaamme myöhemmin.


Vaikka kuolemat pääasiassa kohdistuivat vanhuksiin ja monisairaisiin, huomio kääntyi ensisijaisesti rokotteen kehittämiseen, vaikka jotkut alan asiantuntijat pitivät sitä turhana ja epärealistisena. Asiantuntijoiden epäilyistä huolimatta rokote nousi ensisijaiseksi tavoitteeksi.


Meidän eteemme avautui huonosti lavastettu teatterimaailma, jossa positiiviset koronatestitulokset levisivät kuin tummat varjot. Eristyksestä ja testeistä huolimatta positiiviset testitulokset lisääntyivät kuin horroksesta heränneet painajaiset. Testitulokset virtasivat kuin virtuaalinen tulva, mutta totuus oli kavalasti piilotettu näkyviltämme.


Testausmäärät nousivat huimasti kevään ja kesän 2020 aikana, mutta oliko testi luotettava? Jotkut PCR-testin toiminnasta perillä olevat näkivät sumuverhon takaa ja kyseenalaistivat sen luotettavuuden. Positiivisten tapausten prosenttiosuus kaikista testeistä jäi meiltä hämärän peittoon. Tarvittiin selvempää näkemystä viruksen todelliseen levinneisyyteen.


Tässä hämmennyksen ja epävarmuuden pyörteessä esiteltiin uusi toivo: mRNA-teknologiaan perustuva koronarokote. Se oli ainoa pelastus, niin meille kerrottiin. Taustalla soi toivorikas musiikki, kun rokote julistettiin sankariksi, ja sen ympärille rakennettiin toivon muuri. Vapauttavat tanssijat hyppelevät näyttämöllä kuin rokotteen innoittamina.


Mutta vain harvat pysähtyivät pohtimaan asiaa sen enempää. Heidän päivänsä täyttyivät kiireestä, jossa he tottelivat alati uudistuvia ja tiukentuvia sääntöjä, ohjeita ja suosituksia. Silti oli niitä, jotka rohkenivat kyseenalaistaa uuden teknologian ja koko farssimaisen 24/7-viranomaisesityksen kaikkine päivineen.


Mutta kuinka paljon me oikeasti tiedämme tästä toivon kipinästä? Mitä se tuo tullessaan? Onko tämä loppu vai uusi alku? Heidän mielessään kysymykset pyörivät kuin tanssijat keskiyön hämärässä, valmiina paljastamaan totuuden ja tuomaan valoa siihen, mikä tuntui synkältä ja epävarmalta.










KOHTAUS 3


TARTUNTAPELOLTA SUOJAAVA MASKI


Astumme koronateatterin jännittävään näytökseen, kun kurkistamme Suomen kuuluisimpien asiantuntijoiden palaveriin, jossa pohditaan maskien merkitystä. Kangaspalat saavat yllättäen suuremman merkityksen kuin koskaan ennen. Maskit, nuo mystiset kangasliinat, ovat kuin supersankariemme viitta, suojaten meitä virusten kavalalta tanssilta ihmisten välillä. Suositus oli yksinkertainen: käytä maskeja julkisilla paikoilla. Mutta joillekin tämä suositus tuli kuin käsky suojella maailmaa superpahiksilta.


Pian näimme ihmisten pitävän maskeja urheillessaan kuntosalilla tai jopa ulkoillessaan luonnossa – ja miksei, jopa yksin autoillessaan. Tämä oli alkusoittoa maailmaa riepovalle esitykselle, joka perustui hataralle tieteelliselle näytölle. Tunteet vaihtelivat laidasta laitaan: oli niitä, jotka pitivät maskeja kuin kruunuja, symbolina velvollisuudesta ja suojasta, ja oli niitä, jotka näkivät niissä ahdistuksen, eristäytymisen ja jopa vapauden menetyksen. Kaiken tämän keskellä maskeista tuli väline, joka yhdisti ja erotti samanaikaisesti – niin yksilöitä kuin koko yhteiskuntaakin.


Kangasmaskien tarina heijastaa vahvasti historiankirjojen sivuilta. Espanjantaudin aikana Yhdysvalloissa määrättiin maskipakko julkisilla paikoilla yli sata vuotta sitten. Mutta, yllätys, yllätys, niiden tehokkuudesta oli paljon kiistaa. Moni piti niitä epämukavina, ja viranomaisetkin luistivat niiden käytöstä. Kuitenkin pandemia jatkui, ja maskien hyödyllisyys oli perin kyseenalainen[14]. Toisaalta kaupungit, jotka olivat määränneet sosiaaliset etäisyyden toimenpiteet aikaisemmin ja pitempään, onnistuivat hidastamaan tartuntojen leviämistä ja vähentämään kuolleisuutta[15].


Mutta kääntäkäämme katseemme poliopandemian aikaan. Kasvomaskit eivät olleet niin muodissa, ja totuus oli, että oikea ruokavalio oli tutkitusti tehokkain tapa välttää vakavaa poliotautia[16]. Lisäksi poliorokotteet itsessään aiheuttivat usein merkittäviä haittavaikutuksia[17].


Ennen kuin tämä ihmeellinen, maailmaa mullistava pandemia valloitti mielikuvituksemme, infektiotautien asiantuntijat lauloivat yhteen ääneen: kasvomaskit eivät olleet merkittävä ase hengitystieinfektioita vastaan[18].


Tämä oli linjaus myös maailman terveysjärjestöiltä, kuten WHO:lta, CDC:ltä ja Robert Koch -instituutilta, vielä vuoden 2020 alussa. Tukea tälle näkemykselle löytyi lukuisista satunnaistetuista kontrolloiduista tutkimuksista. Syksyllä 2020 Cochrane-katsaus[19] viimeisteli tämän maskien mystisen musiikin, säilyttäen saman sävelen. Suomessa professori Marjukka Mäkelän tekemä selvitys Sosiaali- ja terveysministeriön (STM) toimeksiannosta ei myöskään heittänyt lisävaloa maskien hyödyistä, ja näin ollen maskisuositusta ei annettu Suomessa keväällä 2020.


Sitten astui näyttämölle jälleen odottamaton käänne: salaperäiset ”asiantuntijalausunnot”. Vastoin kaikkia odotuksia alettiin kuulla huhuja kasvomaskien voimasta koronavirustartuntojen torjunnassa. Kuitenkin, kummallisesti, tätä väitettä ei tuettu konkreettisilla, vertaisarvioiduilla tutkimuksilla, jotka antaisivat tuolle aivopierulle tieteellistä pohjaa. Sen sijaan kohtaamme toistuvasti asiantuntijoiden näkemyksiä, joiden henkilöllisyys pysyy varjojen peitossa. Keitä nämä salaperäiset asiantuntijat ovat, joiden sanaan meidän odotetaan luottavan? Tämä avaa oven kysymyksille avoimuudesta, arvioinnista ja tieteellisestä perustasta.


On mahdollista, että tietyissä tilanteissa, kuten terveydenhuollon ammattilaisten työskennellessä immuniteetiltaan alentuneiden potilaiden kanssa, tehokkailla henkilökohtaisilla suojavarusteilla on paikkansa. Tässä yhteydessä myös standardoiduilla kasvomaskeilla voi olla merkityksensä. Kuitenkin niiden käyttö virusten leviämisen ehkäisyssä tavallisissa ympäristöissä näytti jo aiempien, lukuisten tutkimusten valossa olevan vähämerkityksellistä, oikeastaan merkityksetöntä.


Ja sitten astuimme maskisotkun korruptiontäytteiseen maisemaan ja kuulemme myttyyn menneistä kasvomaskihankinnoista. Vaikka kuinka tärkeitä nämä maskit olisivatkaan olleet terveydenhuollon ammattilaisille, hankinta ei mennyt niin kuin Strömsössä. Kummalliset hankintakanavat, joiden keskiössä hääräsivät kauneusyrittäjä Tiina Jylhä ja ulosottovelallinen liikemies Onni Sarmaste, johtivat siihen, että Suomi sai käsiinsä miljoonia kyseenalaisia, kelvottomia maskeja[20].


Elokuussa 2020 saimme vahvan suosituksen kaivaa esiin maskimme, ja syyskuussa ilmassa leijaili jopa maskipakon uhka, joka viimein konkretisoitui osassa Suomea. Koronakoordinaatiotyöryhmä päätti lokakuussa, että yksityiset yritykset voisivat vaatia asiakkailtaan maskin käyttöä missä tahansa tilanteessa. Haluttiin kaikille maskit julkisilla paikoilla. Rikosoikeuden professori Matti Tolvanen kuitenkin huomautti, että vaikka maskisuositus on vahva, se ei anna mahdollisuutta sakottaa, mutta asiakas voisi jäädä palveluiden ulkopuolelle, jos hän ei noudata ohjetta[21].


Naamionäytelmän epäloogisuudet alkoivat. Alussa kasvomaskien käyttöä opeteltiin tarkkaan, miten oikeaoppisesti asetella maski, erityisesti nuo korvien taakse kiinnitettävät nauhat, ja millaiset maskit ovat tähtiä ja tarjoavat suojaa. Mutta voi kuinka pian unohtuivat ne kultaohjeet, ja käytännössä mikä tahansa kangas- tai kertakäyttömaski kelpasi, vaikka niiden suojauskyky hipoi olemattomuutta. Kertakäyttömaskit ohjeistettiin vaihdettavaksi joka käyttökerran jälkeen – näin neuvottiin. Mutta arvatkaa vain, kuinka moni heittää sen heti roskiin? Ehei, moni heiluttaa sitä uudelleen kasvoilleen ja pitää välillä kaulalla, taskussa ja rakkaiden käsien kautta kuljettaen, ennen kuin se taas sujahtaa suun ja nenän suojaksi.


Mutta hei, miksi emme ole vielä maininneet, että virus voi iskeä myös silmiin? Silmät, ne unohtumattomat katseenvangitsijat, olivat yhtä alttiina viruksille kuin nenän limakalvot. Mutta näyttää siltä, että koronavirus yhtäkkiä unohti reitin silmiin, kun niiden suojaamisesta ei enää puhuttu. Ja mitä sanottavaa on kasvoja suojaavilla muovinpalasilla, kasvoplekseillä, jotka tarjoavat kyseenalaista ja ohutta suojaa vain suorien roiskeiden varalta? Ehkä silloin kun joku aivastaa suoraan naamaasi.


Vaikka maskien käyttöä on perusteltu monin eri tavoin, emme voi välttyä ajatukselta, että koronavirus istuu jossain nauraen partaansa ja juonittelee omia pikku jekkujaan, jotta se ei päätä iskeä silmiin. Ehkä sillä on piilossa kartta tai se on opetellut lukemaan ohjeita: "Kasvomaski ei ole este." Mutta toistaiseksi koronaviruksen taituruudesta ei ole näyttöä. Kasvomaskien tehottomuuden edessä voimme vain ihmetellä, kuinka monet suomalaiset nautiskelevat talvesta 2021 täysin huolettomasti. Olisivatko kaamosmaskit seuraava trendi?


Kangasmaskeilla voi korkeintaan vähän vähentää pisaroiden riskiä, mutta ne ovat yhtä tehottomia virusten saalistamisessa kuin muikkuverkko hyttysten pyydystämisessä. Virusten koko on niin pieni, että ne leijuvat kankaan läpi kuin tuulahdus kevätilmassa. Suurin osa ilmavirrasta kulkeutuu maskin ja ihon välissä, joten maskin laadulla ei ole käytännössä mitään merkitystä. Tee testi kotona: laita maski kasvoillesi ja hengitä peilin eteen. Peili huurtuu, se kertoo meille totuuden – kosteusmolekyylit ovat moninkertaisesti suurempia kuin virukset.


Terveenä ja pirteänä ei ole syytä hengittää maskin takaa kaupassa tai muissa julkisissa paikoissa. Mutta jos flunssa yllättää, pysy kotona ja laita maski tarvittaessa, esimerkiksi joukkoliikenteessä. Tämä on toiminut Japanissa jo vuosikymmeniä – yksi maski päivässä pitää pelokkaat kanssamatkustajat tyytyväisinä tässä logiikassa.


Norjalaiset tutkijat ovat heittäneet lavalle uuden näytöksen – vertaisarvioidun tutkimuksen, joka yhdistää kasvomaskit koronavirustartuntoihin. Nyt katsomossa pidetään henkeä, kun 3 209 osallistujaa astuvat esiin vuoden 2022 alun satunnaistetusta näytöksestä. Tulokset paljastavat, että niillä, jotka käyttivät kasvomaskia usein tai joskus, oli 33 % suurempi itse ilmoitettu Covid-19 -tartunnan ilmaantuvuus. Entäpä ne, jotka käyttävät kasvomaskia lähes aina tai aina? Heillä oli jopa 40 % suurempi tartunnan riski verrattuna niihin, jotka eivät maskia juuri koskaan käyttäneet.[22]


Tieteellisesti näytti siltä, että maskit veivät meidät epätodelliseen, teeskentelyä ja paljastuksia pursuavaan draamaan, mutta kuinka moni todella huomasi sen? Salaisuudet, jotka naamioituvat viruksilta suojaaviksi kilviksi, mutta todellisuudessa ne paljastuvat vain huurteisiksi illuusioiksi. Yleisö voi vain arvailla, kuinka moni vielä pitää kiinni naamionäytelmän kummittelusta, kun totuus kätkeytyy kasvojen taakse.


Kasvomaskien käyttö on kuin astuminen psykologisen sitoutumisen lumivyöryyn ja noidankehään. Pieni ohje, jonka noudatat, muuttuu automaattisesti portiksi seuraavalle, vielä vaativammalle rajoitukselle tai suositukselle. Ihmiset pitävät kiinni vanhoista opetuksistaan tiukasti, eivätkä ole valmiita tekemään irtiottoa. Tämä sitoutumisen eskalaatio muistuttaa päätöksenteon vinoutumaa, missä virheelliseksi osoittautunutta päätöstä puolustetaan entistä voimakkaammin, koska siihen on jo investoitu niin paljon.[23]


Kun kävelet julkisilla paikoilla ja havaitset suurimman osan ihmisistä käyttävän kasvomaskeja, tämä vahvistaa sitoutumista. Alitajuntaan juurtuu käsitys, että tämä on oikea toimintatapa. Alitajunta ei ymmärrä kieltä yhtä hyvin kuin tunteita ja tekoja, joten se omaksuu uuden toimintamallin rutiiniksi. Samalla se välittää viestin siitä, että tämä on oikea tapa toimia ja että virus on todellinen uhka terveydelle. Tämä vahvistaa uutta rutiinia ja lisää joko pelkoa tai perusteetonta turvallisuuden tunnetta, ja näin me huijaamme itseämme, oppien uskomaan valhetta entistä syvemmin ilman sen kyseenalaistamista. Todellisuuden hahmottaminen vääristyy yhä enemmän. Lisäksi tämä toimintamalli vahvistaa nocebo-vaikutusta, missä uskomukset ja pelot voivat luoda haluttuja oireita ja sivuvaikutuksia. Uskomuksen valinta riippuu siitä, mihin uskoo, ja tämä vaikuttaa käyttäytymiseen, näkökulmaan ja terveyteen.


Kun vuonna 2020 lanseerattiin kampanja, jossa väitettiin, että meidän on käytettävä kasvomaskia muiden turvallisuuden vuoksi, se oli harhaanjohtava kampanja, joka ei nojannut tieteellisiin tosiasioihin. Todellinen tarkoitus oli saada väestö noudattamaan maskisuositusta empatian kautta ja syyllistämällä niitä, jotka eivät käyttäneet (lähes) hyödytöntä maskia ohjeiden mukaan.


Ironista kyllä, suurin osa positiivisista koronavirustesteistä tulee niiltä, jotka käyttävät kasvomaskeja. Ja tämä on täysin loogista kolmesta syystä. Ensinnäkin maskit eivät tarjoa suojaa. Toiseksi maskien käyttäjät elävät suuremmassa pelossa kuin maskittomat, ja pelko itsessään voi aiheuttaa lisää oireita ja mahdollisia sairauksia, eli nocebo-vaikutus toimii. Kolmanneksi maskit voivat itse asiassa aiheuttaa terveyshaittoja ja koronaviruskaltaisia oireita.


Kaiken tämän lisäksi kasvonilmeitä verhoavia naamioita on historiallisesti käytetty orjien ja vankien kasvojen piilottamiseen, jotta heidän inhimillisyytensä poistuisi ja heitä voitaisiin kohdella tunnottomasti. Mutta hei, kasvomaski on vain vähän pienempi askel siinä pitkässä tarinassa.


Mennään faktamaailmaan ja etsitään tutkittua tietoa maskien tehosta. Kuvittele olevasi terveydenhuollon ammattilainen, joka kuulee maskien auttavan tartuntojen torjunnassa. Japanilainen tutkimus, jossa terveydenhuollon työntekijät jaettiin kahteen ryhmään – maskia käyttäviin ja maskittomiin – osoitti, että kummassakin ryhmässä oli kaksi vilustumista, mutta maskien käyttäjillä oli enemmän päänsärkyä[24]. Suositellut kangasmaskit päästävät läpi lähes 97 % hiukkasista, kun taas lääkinnälliset maskit päästävät vain 44 %[25]. Metatutkimus 67 satunnaistetusta tutkimuksesta ei löytänyt eroa eri maskien, kirurgisten kasvosuojien ja N95-hengityssuojainten välillä, eikä maskittomien välillä influenssan kaltaisten sairauksien riskissä[26].


Euroopan tautienehkäisy- ja -valvontakeskuksen (ECDC) tutkimus vuodelta 2021 kertoo, ettei kirurgisilla maskeilla ole tilastollisesti merkittävää vaikutusta koronan leviämiseen, ja muiden maskien vaikutus on vielä vähäisempi[27]. Anthony Stephen Fauci on yhdysvaltalainen immunologi, joka on toiminut National Institutes of Healthin (NIH) alaisen kansallisen allergia- ja infektiotautien instituutin pääjohtajana vuodesta 1984 vuoteen 2022 saakka, ja hän on myöntänyt, ettei ole syytä käyttää maskia[28], ja maskien antavan väärän turvallisuudentunteen ja niiden hyödyn olevan kyseenalainen[29]. Myös kardiologian professori Henning Bundgaard varoittaa maskien antavan väärän turvallisuuden tunteen ja hän ihmettelee monien maiden silti suosittelevan kasvomaskien käyttöä ilman tutkimuksellista pohjaa[30].


Hollannin kansanterveys- ja ympäristöinstituutin edustaja Coen Berends sanoo suoraan, etteivät kasvomaskit ole välttämättömiä ja voivat olla jopa haitallisia[31]. Oxfordin kliininen epidemiologi Carl Heneghan, jolla on yli 400 vertaisarvioitua julkaisua, väittää, että kangasmaskit voivat lisätä tartuntariskiä ja että maskin käytön vaikutus on pieni ja vaatii jatkuvaa käyttöä[32]. Hän antaa tutkimukseen perustuvan esimerkin:[33] Jos käytät maskia kotona viikon ajan, voit ehkäistä influenssan kaltaisia sairauksia noin 10 prosenttia. Mutta tämä vaatii sen, että käytät maskia jatkuvasti. Ilman jatkuvaa käyttöä hyöty menetetään kokonaan.


Silti Englannissa väitettiin maskipakon vähentävän tartuntoja 40 % kahden viikon aikana, joten maskivaatimus asetettiin 24.07.2020, mutta tartunnat kasvoivat – ja Heneghanin mukaan satojentuhansien ihmisten tulisi käyttää maskia yhden viikon ajan ehkäistäkseen yhden tartunnan[33]. LifeSiteNewsin mukaan 47 tutkimusta osoittaa, että maskit ovat tehottomia Covid-19-taudin torjunnassa, ja 32 tutkimusta viittaa siihen, että kasvomaskien käytöstä voi olla haitallisia terveysvaikutuksia[34]. Brownstone Instituutin kokoama 167 tutkimuksen mukaan nykyisillä kirurgisilla ja kangasmaskeilla ei välttämättä ole merkittävää vaikutusta Covid-19-viruksen leviämisen hallintaan, ja osa maskeista on suurelta osin tehottomia[35].


Nämä esimerkit kertovat karua tutkimustietoa maskeista. On selvää, että niiden hyöty ei ole niin suuri kuin voisi kuvitella ja mitä meille on kerrottu, päinvastoin. Kun sukellamme maskien käytön syövereihin, paljastuu psykologian ja terveyden monimutkainen verkosto. Maskien käytöstä koituu terveyshaittoja, joka ruokkii oireilua Kasvomaskit synnyttävät pelkoa, joka puolestaan kohottaa stressitasoja. Stressi nostaa kortisolitasoja, heikentäen immuunijärjestelmäämme ja lisäten sairastumisriskiä, joka saatetaan tulkita erehdyksessä tai tarkoituksella koronavirustartunnaksi.


Mutta se ei ole kaikki. Kirjallisuustutkimus on paljastanut maskien haittavaikutukset, synnyttäen maskien aiheuttaman uupumusoireyhtymän, joka on yhtä hankala ja harhaanjohtava kuin Covid-19 itse. Tutkimukset ovat paljastaneet hätkähdyttäviä asioita maskien käyttäjien hengitysfysiologiasta. Hapen pitoisuus laskee, ja väsymys lisääntyy, synnyttäen vahvan yhteyden hengitysvaikeuksien ja hapenpuutteen välillä (67 %). N95-maskit luovat synkän duon hiilidioksidin nousun kanssa (82 %) sekä hapen vähenemisen kanssa (72 %). Päänsärky on tiiviisti sidoksissa N95-maskien käyttöön (60 %). Hengitysvaikeuksien ja lämpötilan nousun (88 %), sekä lämpötilan nousun ja kosteuden (100 %) yhdistelmät maskin alla luovat lisää monimutkaisia yhtälöitä.[36]


Farmakologian tohtori, lääkäri, neurologi ja neurofysiologi Margarite Griesz-Brisson, tunnettu terveysmaailman monitaituri, varoittaa kansalaisia kasvomaskien mahdollisista seurauksista, kuten hapenpuutteesta ja vakavista aivovaurioista[37]. Erityinen huoli kohdistuu lapsiin ja nuoriin, jotka voivat olla kuin herkkiä lasitaiteilijoita näissä maskidraaman pyörteissä.


Vuonna 2023 tehty systemaattinen katsaus[38], joka analysoi peräti 2 168 tutkimusta, toi esiin karun totuuden maskien käytöstä pandemian aikana. Katsaus paljasti kielteisiä terveysvaikutuksia, kuten ihon kutinaa, päänsärkyä ja hapen niukkuutta. Maskien maailmaan sukeltaessa on syytä pitää pää kunnossa ja muistaa, että faktat ovat tässäkin mukana pelissä.


Kun katselemme lapsia ympärillämme, sulku- ja rajoitustoimenpiteet sekä kasvomaskit ovat jättäneet jälkensä heidän kokonaisvaltaiseen terveyteensä ja älykkyyden kehitykseensä. Lapset, nuo haavoittuvat sielut, ovat kärsineet eniten tästä pandemian varjosta. Kasvomaskit eivät vain peitä kasvoja, vaan myös rajoittavat kykyä tuntea ja nähdä toisia ihmisiä. Kuin huippujännittävästä salapoliisitarinasta, mutta ilman loppuratkaisun riemua.


Kuvittele lapsen näkökulma: maskin takana maailma on täynnä tuntemattomia hahmoja, joiden ilmeitä ei voi lukea. He liikkuvat näkymättöminä, vaikeuttaen toistensa tunnistamista ja rajoittaen omaa identiteettiään. Kasvomaskien käyttö opettaa lapsille, että tuntemattomuus ja kasvottomuus ovat arkipäivää.


Tämä vaikuttaa syvästi sosiaalisten taitojen kehittymiseen, ja tutkimukset tukevat tätä synkkää näkemystä. Tohtori Robert Malone, lääketieteellisenä päällikkönä Unity-Projectissa, tuo esiin huolestuttavia näkökulmia. Hän puhuu maailmanlaajuisesta lasten itsemurhaepidemiasta, kasvaneesta nuorten huumeidenkäytöstä ja huolestuttavista tutkimustuloksista, jotka kertovat jopa 20 pisteen laskusta älykkyysosamäärissä sekä varhaisista kehitysvaikeuksista – ja nämä vaikutukset kantavat sukupolvelta toiselle[39].


Kasvomaskien käyttö estää lasten aivoja havaitsemasta kasvojen vihjeitä jatkuvasti, mikä vaikeuttaa sosiaalisen käyttäytymisen oppimista. Tämä altistaa lapset arviolta 45 prosenttia suuremmalle riskille väkivaltaan, koska heillä on 55 prosenttia vähemmän mahdollisuuksia kehittää tärkeitä tunteita, kuten empatiaa. Tämä on tuskaa sydämelle, kun ajattelee pienten sielujen joutuvan kärsimään niin suuresti näiden kasvomaskien varjossa.[39]


Kuvitellaan lapsi, joka viettää päivittäin keskimäärin 4,5 tuntia naamio kasvoillaan. Ensin tulee ärtyisyys (60 %), sitten päänsärky (53 %), ja sitten nämä maskipäivät alkavat vaikuttaa keskittymiskykyyn (50 %). Lopulta lapsi löytää itsensä ilottomasta tilasta (49 %) ja pohtii, miksi haluaisi edes mennä kouluun tai päiväkotiin (44 %). Sitten lapsi alkaa havaita huonovointisuutta (42 %) ja kamppailla oppimisvaikeuksien kanssa (38 %). Illalla lapsi on jo niin väsynyt, että hän näkee unia kasvomaskeista (37 %).[40]


Verrataan Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) maskisuosituksia keväällä ja kesällä 2022. Tiede on huutanut äänensä käheäksi kahden vuoden ajan, mutta vasta keväällä 2022 THL putsasi korvansa ja antoi maskeille uuden sävelen. Kesällä 2022 ohjeistus oli selkeä: altistuneiden tai oireisten tuli käyttää maskia julkisissa tiloissa ja liikennevälineissä harkinnan mukaan, ja lisäsi, että kasvomaski estää pisaroiden leviämistä, suojaten muita tartunnoilta[41].


Ohjeet vaikuttivat merkittävästi, kun Helsingin seudun liikenne (HSL) ja lentoyhtiöt lievensivät omia maskisääntöjään huhtikuussa 2022[42], [43]. Historiallisesti nämä olivat pisimmät maskisuositukset, jopa pidemmät kuin espanjantautipandemian aikana, jolloin maailman väestöstä menehtyi noin 5 %[39] – ja niidenkin todennäköisenä syynä olivat rokotteet[4]. THL:n kehotukset vaikuttivat syvästi arkeen, mutta samalla heräsi kysymys niiden tarpeellisuudesta, etenkin kun koronakuolemien tilastot näyttivät olevan kyseenalaisia.




Koronan torjuntaohjeet päivitettiin 4.5.2022:[41]





1. Ota koronarokotukset. Ne suojaavat vakavalta taudilta.


2. Jos sairastut, pysy kotona, kunnes olet terve. Tarvittaessa tee kotitesti.


3. Muista hygienia: kädet, maski, turvaväli ja ilmanvaihto.


Sitten 8.6.2022 THL:n ohjeet koronaviruksen torjumiseksi olivat muuttuneet jälleen. Rokotukset ja kotitestit olivat keskeisiä, mutta kiinnostavaa oli ohjeiden muuttuminen:[41] ”Koronavirus tarttuu ensisijaisesti pisaratartuntana, kun sairastunut henkilö yskii tai aivastaa.”, joten oireettomien huoli väheni. Käytännön keinot, kuten hygienia, maski, turvaväli ja ilmanvaihto, jäivät voimaan, mutta kysymys herää: miksi kasvomaskit ovat edelleen tarpeellisia kesällä 2022, kun ohjeet ovat selkeät ja tilanne muuttunut merkittävästi?


Ihmiset ovat niin pitkään käyttäneet kasvomaskeja, että jotkut saattavat pohtia niiden tulevaisuutta ja trendejä. Kasvomaskeista oli tulossa myös bisnesmahdollisuus, ja joidenkin yrittäjien mielestä tulevaisuudessa ne saattavat yhdistää tyyliä ja teknologiaa. Markkinoille työntyivät jopa älylaitteisiin liitettävät maskit, jotka väitteiden mukaan tarjoavat korkeaa käyttömukavuutta ja ekologisuutta. Valmistajan mukaan uuden sukupolven hengityssuojaimet muokkautuvat helposti käyttäjän kasvonpiirteisiin ja ne vähentävät ympäristökuormitusta, kun vain suodatinosa vaihdetaan tietyin väliajoin[44].


Mutta odota, tarinaan lisätään dramatiikkaa! Helmikuussa 2023 Suomen valtamedia huudahtaa:[45] "Kasvomaskeista ei ollutkaan apua koronan leviämisen ehkäisyssä." Katsauksen takana hääräsi kaksitoista maailman arvostetuimpiin yliopistoihin kytkettyä tutkijaa. Heidän työnsä keskittyi 78 satunnaistetun kontrolloidun tutkimuksen tuloksiin, ja niiden sanoma oli selkeä. No, kuka olisi osannut odottaa? Onko tämä kasvomaskien kehitystrendin loppu?


Sitten eteemme tuli maskinäytelmän draaman käänne. Kasvomaskien vaikutukset eivät rajoitu pelkästään muotiin ja mukavuuteen. Kasvomaskit lisäävät koronakuolemia. Helmikuussa 2022 julkaistu tutkimus paljasti, että alueilla, joilla oli voimassa maskipakko, koronakuolleisuus oli jopa 1,85-kertainen verrattuna maskittomiin alueisiin[46].


Tutkijat epäilivät Foegen-ilmiötä, joka viittaa hengitettyihin tiivistyneisiin pisaroihin tai yksittäisiin viruksiin, jotka saattavan selittää ilmiön. Tämä ilmiö voi pidentää tartunta-aikaa, vaikeuttaa taudin kulkua ja aiheuttaa vakavampia taudinmuotoja syvällä keuhkoissa. Viruksen aiheuttamat oireet ovat yleensä lievemmät ylähengitysteissä kuin syvällä keuhkoissa. Normaalisti ilman maskia viruspartikkelit poistuvat keuhkoista ulos hengitettäessä. Kuitenkin maskin käytön aikana viruspartikkelit ja lisääntynyt hiilidioksidi voivat viipyä pidempään suun ja maskin välissä. Tämä saattaa aiheuttaa sen, että virus kiertää uudelleen hengitysteihin, mahdollisesti pidentäen tartunta-aikaa ja vaikeuttaen taudin kulkua.[46]


Tutkijat ovat myös epäilleet, että maskin käytöllä saattaa olla yhteyksiä pitkittyneisiin Covid-19-taudin oireisiin. Foegen-ilmiötä on havaittu myös eläinkokeissa, mikä vahvistaa sen mahdollista vaikutusta maskien käyttäjiin.[46]


Kaiken kaikkiaan maskien käytön vaikutukset voivat olla odottamattomia ja tutkimusten mukaan usein jopa haitallisia.
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