
		
			[image: Portada de Rumi día a día hecha por Maryam Mafi]
		

	
		

		
			Título: Rumi día a día
Autor: Jalal Al-din Rumi
Traductora al inglés: Maryam Mafi
Traductor al español: Miguel Iribarren

			Primera edición en España. 
Esta edición se realiza por acuerdo con Red Wheel/Weiser LLC a través de International Editors & Yáñez Co. S.L.

			Propietario original de los derechos: Rumi Day By Day © 2014 by Maryam Mafi 
© para la edición en España, Ediciones El Grano de Mostaza S.L.

			Impreso en España
ISBN papel: 978-84-129748-0-5
ISBN ebook: 978-84-129748-1-2
DL: B 1888-2025

			‟Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún fragmento de esta obra (‹www.conlicencia.com›; 91 702 19 70/93 272 04 45).

			[image: ]

		

	
		

		
			RUMI DÍA A DÍA

			Traducido por
Maryam Mafi

		

	
		

		
			Índice

			Introducción

			Rumí día a día

			Agradecimientos

			Índice

			Sobre la autora

		

	
		

		
			Introducción

			En otoño de 2012 acababa de publicarse mi último libro de poemas de Rumi y me estaba tomando un descanso de la traducción. Quedé con mi amiga Susan, que siempre ha sido una gran inspiración, para comer y ponernos al día después de no habernos visto en mucho tiempo. Hablamos de cómo Rumi ha influido en nosotras y de cómo, de hecho, fue el responsable de nuestra amistad. Susan, una ávida meditadora, pronto derivó la conversación hacia la meditación y cómo había cambiado su vida, ¡y me sugirió que hiciera un libro de meditaciones de Rumi! La idea me atrajo mucho, ya que yo también había estado pensando en trabajar en un nuevo libro que incluyera mensajes místicos breves y esenciales.

			Rumi día a día es un libro de reflexión diaria en el que los poemas, a veces un solo verso, se han escogido escrupulosamente de entre los seis volúmenes del Massnavi, que contiene más de veinticinco mil versos. El Massnavi, a diferencia de los poemas de amor espiritual de Rumi en el Divan-e Shams, es un libro de historias didácticas. Su poesía, inspirada por su maestro espiritual Shams, explora el incesante viaje interior que todos debemos emprender a lo largo de nuestra vida. Este crecimiento interior es un movimiento constante y sin fin. Nuestra conciencia afronta desafíos a diario y se nos anima a levantarnos y afrontar esos retos con fuerza interior y, sobre todo, con amor.

			Así, Rumi día a día no es un libro de poesía romántica. Es, más bien, un libro que nos recuerda muchos dichos de sentido común, matices sutiles a los que nuestros mayores aludían con regularidad, pero que, con el tiempo, hemos perdido. Rumi nos recuerda estas pequeñas gemas nutricias, a menudo con múltiples significados en muchos niveles, cada una destinada a un oído específico. Uno puede preguntarse por qué Rumi parece repetirse a sí mismo, por qué debemos centrarnos en sus aforismos, cuya esencia podemos haber oído en otros contextos más modernos. En efecto, Rumi se repite una y otra vez hasta que sus pensamientos y su sabiduría quedan grabados en nuestra mente, nuestro corazón y nuestra conciencia. Puede que muchos de estos dichos parezcan duros, pero Rumi nunca ha sido de los que endulzan la realidad. Cada día, nuestros pensamientos, nuestras acciones y nuestras inacciones cambian nuestras vidas para siempre. Ir por la vida siendo plenamente conscientes en todo momento de este proceso y de sus consecuencias es algo natural para los maestros sufíes; sin embargo, en el mejor de los casos podemos intentar dejarnos tocar por su sabiduría y ponerla en práctica en nuestra vida diaria. Al referirnos a Rumi cada día, nos recordamos a nosotros mismos la sencillez y la profundidad de la vida.

			El maestro espiritual y escritor indio Jiddu Krishnamurti (1895-1986) dijo una vez que cualquier esfuerzo que hagamos en la meditación es la negación de la meditación, pero como seres humanos conscientes necesitamos elevarnos por encima de lo que creemos ser y encontrar nuestro verdadero yo. Aunque las apariencias cambian constantemente, la esencia de las cosas nunca cambia, como la esencia de Dios que todos compartimos en nuestros corazones. Rumi día a día no es un libro de meditación que pretenda ayudarnos a olvidar quiénes somos y dónde estamos; es un libro que nos devuelve a nosotros mismos. Siendo un realista, Rumi sabía que todos debemos vivir en esta tierra en un momento determinado y nos ayuda a afrontar nuestras vidas con claridad. No desea que nos conformemos con una espiritualidad fácil de alcanzar que nos eleva un día y nos abandona al siguiente. No nos saca de nosotros mismos, sino que nos ayuda a reflexionar sobre el serio asunto de estar presentes, de ser conscientes de cada momento, de experimentar cada respiración. Rumi insiste una y otra vez en evitar las malas compañías, las personas ignorantes o negativas. Insiste en pensar de forma positiva sin dejar de ser consciente de las influencias negativas que pueden rodearnos en un momento dado. Nos advierte una y otra vez sobre el ego traicionero, nos dice cómo identificarlo incluso cuando opera en nuestro subconsciente, cómo controlarlo en lugar de negarlo. Quiere que seamos conscientes de nuestro propio comportamiento, de nuestras reacciones ante los acontecimientos y las personas con las que entramos en contacto y de nuestros pensamientos sobre los demás y sobre nosotros mismos. En resumen, quiere que vivamos nuestra vida en esta tierra con los ojos abiertos, con atención plena y, en última instancia, con amor.

			Espero que con este libro podamos aprovechar a diario, cada uno a nuestra manera, la brillantez de Rumi y que le permitamos entrar en nuestros corazones para iluminar nuestro camino de vuelta a casa, a nosotros mismos.

		

	
		
			Rumí día a día

			1.

			Las relaciones son como la agricultura:

			si no plantas la semilla,

			no tendrás cosecha que recoger.

			2.

			Cuando ves a un amante,

			ves a un amado; él es ambas cosas.

			Como el sediento busca el agua,

			el agua también busca al sediento.

		

	
		
			3.

			Mantente consciente y resuelto en tu búsqueda,

			pues en verdad la felicidad reside en buscar.

			4.

			A cada contracción le sigue naturalmente una expansión;

			cada vez que sientas que tu corazón se marchita

			confía en que florecerá cuando le toque el turno.
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