
        
            
                
            
        

    
 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Die gesetze der geistigen beherrschung

	 

	 

	 

	 

	FRANK RUDOLPH YOUNG

	 

	 

	Übersetzung und 2023 Ausgabe von Stargatebook

	Alle Rechte vorbehalten

	 

	
INDEX

	 

	VORWORT

	 

	ERSTES GESETZ

	Wie der Geist der Beherrschung für Sie arbeitet.

	 

	ZWEITES GESETZ

	Kizuma: Wie man die Gedanken anderer durch phantasievolle Gedankenführung lenkt

	 

	DRITTES GESETZ

	Wie man das Denken anderer durch verbale Vorschläge lenkt

	 

	VIERTES GESETZ

	Probe: Wie man einen unwiderstehlichen Look bekommt

	 

	FÜNFTES GESETZ

	Wie man die magische Kraft von Worten nutzt, die angenehm zu hören sind.

	 

	SECHSTES GESETZ

	Wie man die dreizehn Gefahren von Wörtern, die man nicht sagen sollte, vermeidet

	 

	SIEBENTES GESETZ

	Wie man Hindernisse überwindet und Freundschaften schließt, indem man mit anderen spricht.

	 

	ACHTES GESETZ

	Wie man über andere triumphiert und sie mit siegreichen Taten entwaffnet

	 

	NEUNTES GESETZ

	Wie man die Handlungen anderer durch Umsetzung analysiert und lenkt.

	 

	DECADE GESETZ

	Wie man Menschen durch Kettenbeziehungen für die eigene Denkweise gewinnen kann.

	 

	ELFTES GESETZ

	Wie man den magischen Blick einsetzt, um schwierige Menschen schnell zu neutralisieren und zu dominieren

	 

	ZWEITES GESETZ

	Wie man den kraftvollen Magnetismus eines harmonischen Gesprächs erzeugt

	 

	DRITTES GESETZ

	Wie man ein bewundernswertes Äußeres schafft

	 

	VIERZEHNTES GESETZ

	Wie man Goliath-Autosuggestion und Charme-Autosuggestion verwendet

	 

	FÜNFZEHNTES GESETZ

	Wie Sie mit Ihrem attraktiven Fluidum an die Spitze des mentalen Bereichs gelangen

	 

	SECHZIGSTES GESETZ

	Wie Sie Ihre Macht schützen können, indem Sie das notwendige "Auftreten" an den Tag legen

	 

	SIEBZEHNTES GESETZ

	Wie man Massenkontrolle über Gruppen und Menschenmengen ausübt

	 

	ACHTZEHNTER GESETZ

	Wie man mit dem Khudd Ozonta mentale Dominanz über sich selbst erlangt und aufrechterhält

	
VORWORT

	 

	EINE WUNDERBARE VERÄNDERUNG ERWARTET SIE

	 

	"DIE GESETZE DER GEISTIGEN BEHERRSCHUNG"

	 

	Sie stellen einen großen Fortschritt in der Kunst dar, sich Freunde zu machen und andere zu beeinflussen. Es ist ein Buch - Das Buch - das diesen Künsten psychische Kraft verleiht. Wenn Sie gegen Ende des ZWEITEN GESETZES angelangt sind, werden Sie bereits in der Lage sein, andere mit Ihren Gedanken zu beherrschen. Am Ende des VIERTEN GESETZES wird Ihr gesamtes Umfeld, selbst Menschen, die nichts mit Ihnen zu tun haben, vom ersten Blick an von Ihrem Charme gefangen sein. Sie werden nicht mehr der durchschnittliche, solide Typ Mensch sein, der wohl oder übel seinen täglichen Geschäften nachgeht, sondern ein mächtiger Mensch, der andere mit seinem Blick lenkt, ohne dass sie es merken. Sie werden sich zu Ihnen hingezogen fühlen, sogar mit ihrem Willen, weil SIE die ersten Gesetze der geistigen Beherrschung gelernt haben. Und das ist nur der Anfang. Wenn die Menschen deinem Charme verfallen sind, hältst du sie wie von Zauberhand durch deine verführerischen Ausdrücke und indem du darauf achtest, die 13 Gefahren von unhöflichen Ausdrücken zu vermeiden. Sollten sich Hindernisse zwischen Ihnen und einem der anderen Gesprächspartner auftun, überwinden Sie diese, indem Sie genau wissen, wie Sie ihn ansprechen müssen und wie Sie ihn zu sich zurückholen können, indem Sie die Handlungen ausführen, die sein Herz gewinnen, die Eroberungstaktik. Wenn ihre Handlungen komplex sind, analysiere sie und lenke sie mit der Vision des Unterbewusstseins. Um andere leicht zum Denken zu bewegen, verwenden Sie Kettenbeziehungen. Bei bestimmten Gelegenheiten, bei denen es schwierig ist, mit ihnen umzugehen, z. B. wenn sie wütend, traurig, eifersüchtig, stur, streitsüchtig usw. sind, analysieren Sie sie schnell und beeinflussen Sie sie mit dem Magischen Auge. Um ihr Interesse an Ihnen zu wecken, erzeugen Sie den starken Magnetismus eines harmonischen Gesprächs. Um in ihren Augen hervorzustechen, geben Sie ihnen ein Bild von Ihnen, das körperliche Dominanz ausstrahlt, indem Sie eine attraktive Stimme, eine attraktive Haltung und ein attraktives Auftreten verwenden. Um sich in ihren Augen auf ein Podest zu stellen, verwenden Sie die Autosuggestion von Goliath. Wenn Sie eine Frau sind, verwenden Sie die Autosuggestion des Charmes. Um den Gipfel der mentalen Dominanz zu erreichen, üben Sie bewusste Kontrolle über den Magnetischen Halo (attraktiv) aus. Um Ihre Macht der mentalen Dominanz zu schützen, verwenden Sie die Fake Attitude. Mit Hilfe der 5 Elemente der Massenkontrolle werden Sie in der Lage sein, Massen, Gruppen und Menschenmengen zu führen. Mit dem Khuddu Ozonta schließlich werden Sie in der Lage sein, geistige Herrschaft über sich selbst auszuüben und zu erhalten. Sie werden dann in ein "Neues Du" verwandelt, als ob Sie in Form einer viel effizienteren Person neu erschaffen worden wären. Auf der sozialen Ebene wird Ihr Leben lebendiger sein als je zuvor. Unabhängig von Ihrem Alter und Ihrem Aussehen werden Sie in der Lage sein, die Menschen in Ihrer Umgebung buchstäblich zu verzaubern. Sie werden lernen, wie Sie mentale Dominanz einsetzen können, um Ihre Freizeit zu bereichern, unabhängig von Ihrem Alter. Sie werden lernen, wie mentale Dominanz das Leben verlängern kann, indem sie Ihnen den brennenden Wunsch gibt, länger zu leben. Abgesehen davon, dass Sie Ihre Gewinne und Ihre POPULARITÄT steigern werden, werden Sie beginnen, ungeahnte Freuden aus dem Leben zu schöpfen. Anstatt zu versuchen, sich selbst Selbstvertrauen zu geben, werden Sie dieses Selbstvertrauen AUTOMATISCH erwerben, indem Sie andere lenken, denn nichts gibt so leicht Selbstvertrauen wie Macht, die über andere ausgeübt wird. Die Welt wird wirklich Ihnen gehören, wenn Sie die mentale Dominanz beherrschen. Und doch darf die Macht, die sie Ihnen verleiht, nur mit Verstand eingesetzt werden. Der psychische Widerstand, den sie in den Köpfen der anderen erzeugt, neutralisiert alle Bemühungen, Ziele zu erreichen, die nicht erstrebenswert sind. Sie sind dabei, sich auf ein aufregendes und lohnendes Abenteuer einzulassen. Sie werden eine Kraft erlangen, für die drei Männer mehr als ein Jahrhundert lang um die halbe Welt gelaufen sind, um Dinge FÜR SIE aufzuspüren, zu entdecken, herauszukristallisieren und zu vereinfachen.

	
ERSTES GESETZ - Wie der Geist der Beherrschung für Sie arbeitet

	 

	Um Gedankenkraft zu meistern, müssen Sie zuerst die Grundlagen des Geistes der Herrschaft lernen. Befolgen Sie daher sorgfältig alles, was mit diesem Gesetz zusammenhängt. Um den Geist der Herrschaft zu erlangen, müssen Sie sofort alle Ängste und Zweifel an Ihrer Fähigkeit, andere zufrieden zu stellen, aus Ihrem Geist verbannen, ebenso wie jede Feindseligkeit gegenüber Mitgliedern der menschlichen Rasse, jede Neigung, jemanden auszubeuten, und jedes Gefühl der Überlegenheit gegenüber jemandem. Befreien Sie sich von allen Gefühlen, die Sie dazu verleiten würden, zu glauben, Sie seien der Eine, der Einzige und der Wichtigste. Verbannen Sie jeden Wunsch, andere zu führen und zu dominieren oder sich mit ihnen in irgendeinem Bereich zu messen. Beseitigen Sie jede Versuchung, sich mit ihnen zu vergleichen, sei es zu Ihrem eigenen Vorteil oder Nachteil. Verbannen Sie jede Versuchung, andere zu beeindrucken oder von den Höhen Ihrer Größe auf sie herabzusehen.

	 

	NICHT DIE ÜBERZEUGUNG HABEN, EITEL ZU SEIN.

	 

	Fühlen Sie sich natürlich nicht in der Haut eines von den anderen kaum geduldeten Niemand. Beneiden Sie andere nicht, aber beklagen Sie sich auch nicht, dass Sie weniger haben als sie. Wenn Johannes oder Johanna größer und schöner sind als du, verbanne diese Art von Vergleich aus deinem Geist. All diese "feindseligen" Gedanken, nach denen du insgeheim hoffst, es auszugleichen, indem du dir alle beneidenswerten Vorzüge des anderen gönnst und all die lästigen Eigenschaften auf ihn ablädst, die du gerne loswerden würdest, spiegeln sich in deinem Gesicht wider, auch wenn du dich bemühst, sie zu verbergen. Auch wenn sie sich nicht in Ihrem Gesicht zeigen, schleichen sie sich in Ihre Stimme und Ihre gesamte Haltung ein. John oder Joan spüren eine gewisse unerklärliche Kälte in der sie umgebenden Atmosphäre und neigen dazu, sich von Ihnen zu distanzieren. Wenn du empfindlich bist, wenn du nicht anders kannst, als unter dem Fehlen dieser Erscheinungen zu leiden, wo immer du bist, werden sie nur ein Hirngespinst sein, aber einige werden dir so real erscheinen, dass du dir Sorgen machst. Da Sie nicht den größten Teil Ihres Lebens einem sinnlosen Kampf widmen können, der darin besteht, psychologische Komplexe zu erwerben, um sie loszuwerden, müssen Sie zunächst eine Barrikade errichten, um zu verhindern, dass sie sich sofort in Ihrem Geist festsetzen. Warte nicht, bis du chronisch von einem bedrückenden Einfluss gequält wirst, um ihm ein Ende zu setzen. Vertreibe sie aus deinem Geist, sobald du spürst, dass sie deinen Seelenfrieden stören. Machen Sie sich unempfindlich gegen ihn. Vermeide es nicht, indem du an etwas anderes denkst, denn das würde den "Virus", der sich dort bereits eingenistet hat, nur noch tiefer in deinen Gehirnzellen verankern, sondern sobald du die Bedrückung durch das "innere Nagen" als Folge eines Missverständnisses mit jemandem spürst, vermeide sofort jede Selbstbeobachtung, damit sich der "mentale Virus" nicht in deinem Geist festsetzt.

	 

	DIE STRATEGIE EINES SIMULATORS

	 

	Es kann auch sein, dass Sie Ihren Gesprächspartner nicht mögen und ihm einen falschen Eindruck von Ihren Gefühlen ihm gegenüber vermitteln. Der Simulant tut dies regelmäßig. Er erreicht dies, indem er ein ununterbrochenes Gespräch mit seinem zukünftigen Opfer führt, das ihn daran hindert, auf die Warnungen seines Unterbewusstseins zu hören. Der Simulator hindert sein Opfer also daran, sich in Selbstbeobachtung zu üben und auf seine "Vorahnungen" zu hören. Bei den Vorahnungen handelt es sich häufig um spontan empfangene telepathische Eindrücke. Wenn der Simulator geht und seinen Heiligenschein mitnimmt, verliert das Opfer den Kontakt zu ihm und kann die psychologischen "Eindrücke" nicht nutzen, um zu erkennen, wie die Situation wirklich ist. Außerdem ist der Geist des Opfers vollgestopft und prickelnd mit visuellen und auditiven falschen Eindrücken, die ihm der Simulator eingeflößt hat, und verschließt sich auf dem argo mento hermetisch jeder Logik. Seine Phantasie macht den Simulator zu einem Halbgott. Kurz gesagt, der Simulator hat seine wahre Meinung über das Opfer unter einem ununterbrochenen Strom von Schmeichelworten und Witzeleien vor ihm verborgen. Abgesehen von der Infamie des Verfahrens erfordert die List des Simulanten auch eine außerordentliche Portion Einfallsreichtum. Der kleinste Fehler seinerseits würde seine Masche in jedem Fall als gefährlichen Verdacht entlarven. Die Masche des Simulanten ist das Risiko wert.

	 

	DER VERNÜNFTIGE WEG, VULGÄRE MENSCHEN ZU IGNORIEREN

	 

	Mit dem Geist der Dominanz haben Sie nichts von Ihrem Gesprächspartner zu befürchten und nichts vor ihm zu verbergen. Wenn er Sie weiterhin anstarrt, wie es oft der Fall ist, selbst nachdem Sie versucht haben, ihn für sich zu gewinnen, verschwenden Sie nicht länger Ihre Zeit. Es gibt einen außerordentlichen Prozentsatz von Menschen, die sich dominieren lassen. Ignorieren Sie daher diese winzige Menge, die sich nicht beeinflussen lässt. Versuchen Sie aber, mit diesen Menschen keinen Kontakt zu haben, damit Sie sie später nicht meiden müssen. Erschöpfen Sie nicht Ihre geistige Kraft in einer solchen Situation. Wenn diese Person so unhöflich ist, Sie zu ignorieren, ignorieren Sie sie, wie Sie eine Pfütze auf der Straße ignorieren würden. Wenn Sie sich der Person nähern, entleeren Sie nicht Ihre geistige Vitalität und verbringen Sie den Rest des Tages damit, den Vorfall zu bedauern. Ein vulgärer Mensch ist nicht nur vulgär zu Ihnen, er ist vulgär zu allen. Wenn du ihr gegenüber eine verbitterte Haltung einnimmst, ohne dir dessen bewusst zu sein, wird sie sich in deine Beziehungen zu anderen einmischen und du kannst keine geistige Macht mehr über sie ausüben.

	 

	DER GEIST DER BEHERRSCHUNG UND DES MANGELS AN SICHERHEIT

	 

	Der Geist der Dominanz vertreibt einen Mangel an Sicherheit. Dir fehlt es an Sicherheit, wenn du an deiner Fähigkeit zweifelst, anderen zu gefallen und sie zu führen. Es fehlt dir an Sicherheit, wenn du allein bist, in deinem Zimmer, mit einem Hund oder einer Katze, bei denen du keine Angst hast, sie nicht zufrieden zu stellen. Wenn es dir an Sicherheit fehlt, vergeudest du nur geistige Kraft, indem du versuchst, es anderen recht zu machen, während du nicht mehr in der Lage bist, dich ihnen von deiner besten Seite zu zeigen. Es gibt verständnisvolle Menschen, die Sie gut kennen und die Sie weiterhin lieben werden, auch wenn es Ihnen an Selbstvertrauen mangelt; aber wenn Sie nur selten Beziehungen haben, könnten sie Ihren Mangel an Selbstvertrauen missverstehen und ihn für Egoismus oder Arroganz halten.

	 

	WIE DER GEIST DER BEHERRSCHUNG DIE NERVLICHE ANSPANNUNG ÜBERWINDEN KANN

	 

	Der Geist der Dominanz erfüllt Sie mit einem weiteren wichtigen Vorteil. Er erspart Ihnen die Spannungen, die dadurch entstehen, dass Sie versuchen, Ihnen Mut und Vertrauen zu geben. Eine neue Haltung einzunehmen, verursacht Spannungen, vor allem, wenn diese Haltung nicht auf etwas Bestimmtem beruht. Man kann zum Beispiel nicht sicher sein, dass man Charme hat, nur weil man sich charmant verhält. Das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten ist nur das Endprodukt einer Eigenschaft, die man durchaus besitzt. Blindes Vertrauen ist von geringem Wert, denn früher oder später wird man durch einen Misserfolg aus der Bahn geworfen. Dies gilt auch für Mut und andere positive geistige Einstellungen. Das Gleiche gilt für negative geistige Eigenschaften wie mangelndes Vertrauen oder fehlenden Mut. Sie rühren von den Misserfolgen her, die sich häufen, wenn man versucht, sich auf ein neues Fachgebiet einzulassen. Ziehen Sie nie vorschnell den Schluss, dass Sie in einer bestimmten Sache NICHT erfolgreich sein können, nur weil Sie es vorher schlecht gemacht haben. Sie sollten aber auch nicht so tun, als ob Sie etwas tun KÖNNTEN, wenn Sie nicht bereits wissen, dass Sie es tun können.

	 

	WIE MAN SICH DIE GRUNDLAGEN DES GEISTES DER BEHERRSCHUNG ANEIGNET

	 

	Übung: TUN SIE DIE EMPTINESS IM GEIST. Diese sehr einfache Übung wird Sie von jeglichem Selbstbewusstsein befreien, so dass Sie alle Zweifel und Ängste über die Art und Weise, wie Sie anderen gefallen, über Ihre Rivalität und das Bedürfnis, andere zu übertreffen, zu unterwerfen, zu beeindrucken und auf sie herabzuschauen, verbannen können. Es wird Sie auch von den gegenteiligen Bedürfnissen befreien: von dem Gefühl, anderen unterlegen zu sein, oder von der Angst, dass sie Sie trotz all Ihrer Bemühungen nicht mögen. Dann haben Sie die Grundlagen für den Geist der Dominanz geschaffen. Sie stehen allein in Ihrem Zimmer und stellen sich vor, dass Sie einen Bürgersteig entlanggehen und jemandem begegnen, den Sie kennen, den Sie aber nicht mögen. Diese Person löst in Ihnen Minderwertigkeitsgefühle aus und zerstört Ihren natürlichen Charme. Da es Ihnen aber unmöglich ist, ihm/ihr auszuweichen, wird er/sie zum Ideenelement, um diese Übung gleichzeitig in der Fantasie und im Alltag zu praktizieren. Von dem Moment an, in dem du sie erblickst, schaffe ein Vakuum in deinem Geist, indem du alle Gedanken an sie verbannst. Fixieren Sie einen beliebigen Punkt an der Wand und wiederholen Sie sich im Geiste: "Punkt.... Punkt... Punkt...". Projizieren Sie nun die freundlichsten Gedanken auf sie und erfüllen Sie sich mit dem Wunsch, sie zu treffen. Wenn Sie sich ihr nähern, rufen Sie aus: "Ich bin so froh, sie wiederzusehen!". Verhindern Sie jegliche Selbstbeobachtung, indem Sie wieder denken: "Punkt... Punkt... Punkt...". Lächeln Sie sie an und starren Sie starr auf ihren Nasenrücken, GERADE HINTER IHREN AUGEN. (Schauen Sie ihr nicht in die Augen, weil Sie sonst riskieren, ihren feindseligen Blick zu treffen). Aber SIE denkt, dass Sie ihr direkt in die Augen schauen. Warten Sie nicht auf ihre Antwort und fügen Sie dem, was Sie gesagt haben, einen Blick auf das Unwichtige hinzu, zum Beispiel auf das Wetter. (Sie werden in einem der nächsten Gesetze mehr über harmonische Gespräche erfahren). Lächeln Sie sie weiter an, während Sie auf ihre Nasenwurzel starren, und gehen Sie weiter. Auf diese Weise können Sie sie überwinden, ohne sie wirklich zu sehen und ohne unhöflich sein zu müssen.

	 

	WIE DIESE ÜBUNG IHNEN IN IHREN BEZIEHUNGEN ZU MENSCHEN IHRER UMGEBUNG HELFEN KANN Die Grundlagen des Geistes der Dominanz lassen sich leichter erwerben, wenn Sie die Übungen mit einer unausstehlichen Person vor Augen durchführen, als vor einem braven Verwandten oder Freund, der Sie gern hat. Bei der ungeliebten Person, auch wenn sie nicht anwesend ist, stößt man auf den Widerstand einer brutalen Persönlichkeit. Diese einzigartige Übung ist das, was Sie brauchen, um sich die Grundlagen des Geistes der Dominanz anzueignen. Sie befreit Sie von Ängsten und Zweifeln gegenüber anderen Menschen, nicht indem sie Spannungen in Ihnen erzeugt, die durch den Wunsch nach Mut und Vertrauen hervorgerufen werden, sondern indem sie die emotionalen Reaktionen begrenzt, die andere in Ihnen hervorrufen können, sie erlaubt Ihrem Geist, sich von denen, die Ihnen am nächsten stehen, nicht beeindrucken zu lassen und nur auf Ihre Vorschläge zu reagieren. Es lehrt dich, mit der groben Art anderer umzugehen, nicht indem du reagierst, sondern indem du dich entspannst und der Strömung folgst. Es befähigt Sie, einem besonderen Menschen zu begegnen und an ihm oder ihr vorbeizugehen, ohne durch diese Begegnung erschüttert zu werden. Schließlich, und das ist der wichtigste Punkt, bewahren Sie durch diese Übung einen kühlen Kopf und sind bereit, die Gesetze der mentalen Beherrschung anzuwenden. Wenn dieses Gesetz auf eine Person mit durchschnittlicher oder sehr guter Bildung angewandt wird, verführt die Basis des Beherrschungsgeistes sie sofort. Sie ist beeindruckt von Ihrem direkten, "direkt in die Augen schauenden" Blick. und ihre Psyche empfängt keine feindliche telepathische Ausstrahlung von Ihnen. Da Ihr Geist leer ist und nur wohlwollende Gedanken auf sie projiziert, ist sie gerührt. Ihr Gesichtsausdruck spiegelt diesen Geisteszustand wider. (Dies wird dir im 4. GESETZ, SONDALA: WIE MAN EIN UNWIDERSTÄNDIGES SEHEN ERHALTEN KANN, deutlich erklärt). Die Leere des Geistes reinigt in gewisser Weise deine Denkweise, kurz bevor du dem Menschen begegnest, der sich, bevor du auch nur ein Wort gesagt hast, unwiderstehlich zu dir hingezogen fühlt. WIE DER GEIST DER BEHERRSCHUNG FÜR SIE ARBEITET, ist das erste Gesetz der geistigen Beherrschung. Beherrschen Sie es sofort, indem Sie die Übung der GEISTESBEHERRSCHUNG üben.

	
ZWEITES GESETZ - Kizuma: Wie man die Gedanken anderer durch das Kommando "Phantasievolles Denken" lenkt

	 

	Sie sind nun bereit, das zweite Gesetz und die damit verbundenen Übungen in Angriff zu nehmen. Studieren Sie es, denn von den 18 Gesetzen ist es sicherlich das wirksamste. Es stellt eine der erstaunlichen Spezialitäten der Yogis dar.

	 

	DIE KRAFT DES STUMMEN AUSDRUCKS

	 

	Um sie im Alltag zu nutzen, brauchen Sie keine Macht, die Sie Wunder vollbringen lässt, sondern eine Macht, die Ihnen hilft, Ihre Ziele zu erreichen. Was Sie wollen, ist eine Macht, die Ihnen hilft, andere zu beeinflussen, mehr Geld zu verdienen und Sie wunderbar beliebt zu machen. Um dies zu erreichen, müssen Sie die Gedanken anderer beeinflussen oder lenken. Im Laufe der Jahrhunderte haben Menschen andere durch geschriebene oder gesprochene Worte gelenkt, um deren Gedanken zu beherrschen. Erinnern Sie sich an die Rede von Marc Anton? Andere Menschen haben die Gedanken anderer ebenso effektiv gelenkt, indem sie durch ihr Schweigen zum Innehalten anregten. Der stumme (schweigende) Ausdruck kann die Gedanken anderer noch wirksamer lenken als der geschriebene oder gesprochene Ausdruck. Zunächst entgeht sie der Aufmerksamkeit Ihres Gesprächspartners; doch wenn sie geschickt auf ihn gerichtet ist, spürt er ihren Einfluss und betrachtet sie als seine eigenen, vorausgesetzt natürlich, dass der Gedanke, den Sie vermitteln, für ihn nützlich ist. Ist er für ihn nicht nützlich, wird er misstrauisch und wehrt sich gegen jede weitere Anstrengung Ihrerseits, sein Denken telepathisch zu beherrschen. Es kann sogar passieren, dass er anderen rät, Ihnen nicht zu vertrauen!

	 

	DIE ERSTE VORAUSSETZUNG FÜR EINE ERFOLGREICHE VORDENKERROLLE

	 

	Je valider Ihr Denken ist, desto mehr profitiert die andere Person. Auch Sie profitieren, denn die andere Person fühlt sich mit Ihnen verbunden und lobt Sie. Ihr Ruhm nimmt zu. Jesus Christus und auch andere Mystiker haben die außersinnliche Wahrnehmung für gültige Zwecke eingesetzt. Es ist leichter für Sie, Ihre Macht über einen anderen Menschen auszuüben, wenn Sie ihn lieben. Das ist der Grund, warum bestimmte religiöse Führer so oft Wunderheilungen vollbringen. Wenn wir andere von Krankheiten heilen, dann sicherlich, weil wir sie lieben. Der Arzt profitiert davon, den Patienten zu heilen, der Kaufmann und der Verkäufer davon, die Kunden zufrieden zu stellen, der Politiker davon, die Wähler zufrieden zu stellen, und der Liebhaber davon, seine Geliebte zu verehren. Die erste Voraussetzung, um die Gedanken anderer erfolgreich zu lenken, ist der Versuch, mit dem Gedanken etwas Wertvolles für die Person zu tun, deren Gedanken man beherrschen möchte. Es muss natürlich etwas sein, das auch er für gültig hält. Aber auch das stellt ein Problem dar. Wenn Sie ihn von einer schlechten Angewohnheit befreien wollen, kann es durchaus sein, dass ihm diese Angewohnheit Freude bereitet und er sie beibehalten möchte. Wenn ein Mensch einer bestimmten Sache verfallen ist, bedeutet das, dass er sich in diese Sache verliebt hat. Es kann auch sein, dass die Person bereit ist, sich eine neue Gewohnheit anzueignen, sich aber dagegen sträubt, weil sie eine falsche Vorstellung davon hat. Sie möchte vielleicht Sport treiben, hat aber Angst um ihr Herz. Sie möchte vielleicht mehr Obst und Gemüse essen, ist aber überzeugt, dass sie sich dann schwach und nie satt fühlen würde. Sie möchte vielleicht mit dem Rauchen und Trinken aufhören, befürchtet aber, dass dies ihre sozialen Aktivitäten beeinträchtigen würde. Sie werden auf eine psychologische Barriere stoßen, die von der Person, deren Gedanken Sie lenken wollen, gegen Sie errichtet wurde. Doch gehen wir weiter und versuchen, den Bereich des Denkens in eine Reihe von Stufen zu unterteilen, die Sie leicht überwinden werden. Üben Sie, und Sie werden erstaunt sein, welche Macht Sie durch das Zweite Gesetz erlangen werden.

	 

	DIE VIER WICHTIGSTEN PHASEN, DIE SIE DURCHLAUFEN MÜSSEN, UM DAS DENKEN DER ANDEREN ZU LENKEN

	 

	DIE ERSTE STUFE, DIE FORMA MENTIS, DIE DIE ANDEREN UNTERWIRFT.

	 

	Es ist die Phase, die dem anderen am meisten nützt. Nichts überwältigt mehr als die Liebe. Diejenigen, die an Christus glaubten, liebten ihn, und er tat Wunder für sie. In seiner eigenen Region, wo er nicht sehr verehrt wurde, vollbrachte er keine Wunder. Er seinerseits liebte seine Anhänger, und das fesselte sie an ihn. Moses, Mohammed und die Jünger Jesu lenkten auch das Denken der anderen. Um das Denken der anderen erfolgreich zu lenken, muss man vor allem den sehnlichen Wunsch haben, ihnen zu helfen. Übung zur Erlangung des Forma Mentis, das hilft. a. Setzen Sie sich allein in Ihr Zimmer und stellen Sie sich vor, dass Sie die Person, deren Gedanken Sie lenken wollen, vor sich haben. Nimm ein Blatt Papier und schreibe den oder die Gedanken auf, die du der Person einprägen möchtest. b. Schreiben Sie neben jeden Gedanken den Nutzen auf, den die Person daraus ziehen soll. Achten Sie darauf, dass diese Vorteile nicht nur Ihre eigenen sind. Es ist wichtig, dass die andere Person wirklich davon profitiert, denn sonst könnte sie in Ihnen ein egoistisches Motiv entdecken und Ihrer psychischen Kontrolle entgehen. Wenn Sie zum Beispiel Verkäufer sind und sich vom Verkaufen einen Vorteil erhoffen, löschen Sie jede Vorstellung von einem solchen Vorteil aus Ihrem Kopf. Ersetzen Sie ihn durch die Vorstellung von den Vorteilen, die der potenzielle Kunde durch den Artikel, den Sie ihm verkaufen, erlangen wird. Wenn er den Artikel zu dem Preis kauft, den Sie ihm nennen, werden Sie aus diesem Verkauf einen Gewinn erzielen. Warum also die ganze Zeit über diesen Gewinn nachdenken? Fangen Sie an, die Ware zu verkaufen! Ihr Gewinn oder Ihre Provision kommt automatisch! Um die Ware zu verkaufen, denken Sie einfach an die Einsparungen, die Ihr Kunde erzielen wird, an die Vorteile, die ihm der Kauf bringt. Stellen Sie sich vor, dass er diese Dinge erkennt und Ihnen seine Wertschätzung zeigt. Kümmern Sie sich im Moment darum, ihn zufrieden zu stellen. Das ist die "unterwürfige Denkweise". Sie macht die andere Person zu IHREM Sklaven! Handeln Sie genauso, wenn Sie ein Geschäftsmann, ein Ehemann, ein Verwandter, ein Freund sind. Um jemanden so zu fesseln, dass er sich unterwirft, stellen Sie sich vor, wie er von den Ideen profitiert, die Sie ihm einimpfen, indem Sie seine Gedanken lenken.

	 

	ZWEITE STUFE: SELEKTIVE UNTERWERFUNG.

	 

	Das ist auch notwendig. Auch wenn Sie den aufrichtigen Wunsch haben, einem Menschen zu helfen, kann es sein, dass Sie versuchen, ihm eine Idee einzutrichtern, die ihm missfällt und ihn irritiert. Wenn Sie ein Arzt sind, der möchte, dass der Patient mit dem Rauchen aufhört, kann es sein, dass er das sehr schlecht aufnimmt. Wenn Sie der Vater oder die Mutter eines Mädchens sind, das Sie daran hindern wollen, mit einem Mann auszugehen, den Sie nicht mögen, kann es sein, dass sie sich Ihnen widersetzt, weil sie in ihn verliebt ist (oder glaubt, es zu sein). Es kann auch sein, dass Sie jemandem ein Produkt verkaufen wollen, das er unbedingt braucht und dass er nicht weiß, dass er es braucht. Das sind die Schwierigkeiten, mit denen Sie jeden Tag konfrontiert werden. Unter diesen Umständen ist es keine leichte Aufgabe, das Denken eines anderen in Ihrem Sinne zu lenken. Sie werden viel Fingerspitzengefühl und Ausdauer brauchen. Selbst wenn Sie Erfolg haben, wird die andere Person, wenn Sie aufhören, ihr Denken zu beeinflussen, wieder zu ihren alten Gewohnheiten zurückkehren. Im Falle des von der Liebe geblendeten Mädchens ist es vielleicht einfacher, sie auf eine weit entfernte Schule zu schicken und sie durch ihre Hoffnungen und neuen Interessen von dem Mann, den Sie nicht mögen, zu lösen. Wenn Sie Verkäufer sind, müssen Sie sich vielleicht damit abfinden, Ihrem Kunden etwas zu verkaufen, das seinem Geschmack entspricht. Wenn Sie Arzt sind, müssen Sie vielleicht einen Kompromiss eingehen, indem Sie Ihren Patienten überreden, weniger zu rauchen. Im Leben kann man nie einen 100%igen Erfolg vorhersagen. Am erfolgreichsten ist derjenige, der weiß, wann er einen Kompromiss eingehen muss. Wer keinen Erfolg hat, geht keine Kompromisse ein, sondern stürzt sich mit dem Kopf nach unten in die Katastrophe. Geben Sie sich jedoch nicht mit dem Scheitern ab, nur weil Sie die Denkweise einer skurrilen oder originellen Person nicht vollständig durchschauen können. Wenn Sie sie bis zu einem gewissen Grad beeinflussen können, haben Sie bereits einen gewissen Vorteil ihr gegenüber erlangt. Nach mehreren Versuchen kann es Ihnen gelingen, ihr Denken in nennenswertem Umfang zu beeinflussen.

	 

	ÜBUNG, UM EINE SELEKTIVE UNTERWERFUNG ZU ERREICHEN.

	 

	Schreiben Sie neben jeden Ihrer Gedanken die genaue Reaktion auf, die Sie von der Person, die Sie beeinflussen wollen, erwarten, und stellen Sie sich vor, dass Sie ihr diese Gedanken mündlich aufzwingen. Wenn Sie glauben, dass ihre Freunde sie auslachen und verspotten werden, bis sie Ihren Rat beherzigt, notieren Sie dies. Übersehen Sie keine der Schwierigkeiten, auf die Sie stoßen könnten. Wenn Sie das Gefühl haben, dass die Person dazu neigen wird, Ihre Waren zu kaufen, wenn Sie nicht darauf bestehen, notieren Sie sich das. Notieren Sie alles, was Ihre Bemühungen, das Denken der Person zu lenken, belegen könnte. Die gedankliche Lenkung mag subtiler, wirksamer und attraktiver sein als die verbale, aber sie zwingt Sie, das Unterbewusstsein Ihres Gesprächspartners zu wecken, um ihm Ihre Ideen einzuprägen. Wenn Sie es nicht schaffen, sein Unterbewusstsein zu wecken, werden Sie nie in der Lage sein, seine Gedanken zu lenken. Der Erfolg stellt sich schneller ein, wenn Sie ein einfacheres Mittel finden, um den Gesprächspartner zu unterwerfen, z. B. ihn dazu zu bringen, Sie mehr zu lieben, länger mit Ihnen zu reden, Ihnen aufmerksamer zuzuhören, mehr Respekt vor Ihnen zu haben. Je erfahrener und sicherer Sie in der Kunst werden, die Gedanken anderer zu lenken, desto mehr schwierige Mittel werden Sie wählen können.

	 

	DRITTE ETAPPE: WIE MAN EINE PSYCHISCHE ANNÄHERUNG HERSTELLT.

	 

	Sobald Sie die forma mentis erworben haben, die unterwirft und die Mittel zur Unterwerfung auswählt, sind Sie bereit, das Denken Ihres Gesprächspartners zu lenken. Sie versuchen nicht, ihn mit Ihren Gedanken zu leiten, sondern sein Denken zu lenken. Ihr wollt nicht einmal, dass er an eurem Vorhaben zweifelt, weil er dann in die Defensive gerät, sondern ihr wollt, dass er bewusst denkt, dass der Gedanke, der in seinem Geist entsteht, wirklich sein eigener ist, dass eure Anwesenheit nur zufällig ist, wie eure Gedanken in diesem Moment. Die Gedanken der anderen zu lenken, ist eine Kunst von äußerster Subtilität. Der geringste Verdacht auf Zwang oder Aufdringlichkeit Ihrerseits kann alles zu Fall bringen. Sie müssen eine so perfekte Telepathie mit dem anderen aufbauen, dass er Ihnen ohne Widerstand und ohne Angst gehorchen muss, als befände er sich in einem Zustand der Hypnose. Sie müssen spontan und ohne zu zögern den Befehlen gehorchen, die Sie ihnen geben, nur um später von ihrer eigenen Haltung überrascht zu werden. Übung zum Erreichen der psychischen Annäherung. Setzen Sie sich in Ihrem Zimmer vor einen Spiegel und stellen Sie sich vor, dass Ihr Bild das einer anderen Person ist. Setzen Sie sich ruhig hin, atmen Sie ruhig und starren Sie dieses Bild wohlwollend an. Während Sie es anstarren, denken Sie an die "andere Person": "Ich möchte Ihnen alles Gute tun, wozu ich fähig bin", und noch besser, Sie gehen so weit, sich zu opfern: "Ich bin bereit, alles zu tun, um Sie glücklich zu machen. Mein Hauptanliegen ist es, deinen besten Interessen zu dienen". Es ist offensichtlich, dass diese Aussage keineswegs der Wahrheit entspricht. Wenn Sie ein Verkäufer oder Geschäftsmann sind, sind Ihre Interessen Ihr Hauptanliegen. Aber Sie können nicht zulassen, dass Ihr Unterbewusstsein diesen Gedanken per Telepathie an die andere Person weitergibt, weil es psychisch defensiv werden würde. Stattdessen wollen Sie, dass sie die Türen ihres Geistes weit öffnet, um Ihre telepathischen Botschaften mit so wenig Widerstand wie möglich zu empfangen, und dass sie sie zumindest eine Zeit lang als ihre eigenen betrachtet. Dann haben Sie eine psychologische Annäherung mit ihr erreicht. Wie Sie erkennen können, dass die psychologische Mauer im Begriff ist, nachzugeben. Wenn Sie eine Annäherung an die andere Person hergestellt haben, werden Sie plötzlich spüren, wie der Widerstand, der sich dem telepathischen Druck, den Sie auf seinen Geist ausübten, entgegenstellte, nachlässt. Es ist, als ob Sie einen riesigen Baumstamm in die Dunkelheit schleppen wollten, um ihn an die Wand zu drücken, und dass er sich plötzlich in ein Loch in der Wand verwandelt hat, in das er ohne Schwierigkeiten eindringen kann. Das ist es, was du fühlst, wenn "die psychische Wand nachgibt". Am Anfang werden Sie diesen Eindruck nicht spüren. Sie denken vielleicht sogar, dass Ihre psychischen Befehle von der anderen Person entweder völlig akzeptiert oder völlig abgelehnt werden. Wenn die andere Person vor Ihnen steht, werden Sie eher spüren, dass die Wand im Begriff ist, nachzugeben, wenn dies geschieht. Wenn Sie sich an die Telepathie gewöhnt haben, werden Sie diesen Eindruck bereits erlebt haben. Vielleicht haben Sie sich bei einer öffentlichen Sitzung von den Menschen, die neben Ihnen stehen, überhaupt nicht beeinflussen lassen. Dann taucht plötzlich ein neues Gesicht auf und zieht Sie so unwiderstehlich an, dass Ihr Herz in der Brust hüpft und Sie kaum noch atmen können. Ihre Zunge ist wie gelähmt, obwohl Sie den Wunsch haben, mit dieser Person zu sprechen. Trotz der Emotionen geben Sie vor, an ihr interessiert zu sein, und lassen sie vielleicht für immer aus Ihrem Leben verschwinden, aber Sie werden sich ewig mit tiefem Bedauern an sie erinnern. Wahrscheinlich hat die andere Person auch die gleichen Gefühle für Sie empfunden. Deshalb war Ihre Reaktion auch so heftig. Jeder von Ihnen spürte, wie die psychologische Mauer nachgab, und jeder von Ihnen fühlte eine immense Erschütterung. Lernen Sie, eine psychische Annäherung herzustellen, bis Sie spüren, dass die psychologische Mauer nachgibt. Wenn Sie spüren, dass sie nachgibt (und es kann nicht zu spät sein), werden Sie bereit sein, die Gedanken der anderen zu lenken.

	 

	VIERTE STUFE: WIE MAN DIE GEDANKEN ANDERER LENKT.

	 

	Sowohl Worte als auch Bilder können verwendet werden, um die Gedanken anderer wirksam zu lenken. Beide Methoden sind wirksam, aber je nach den Umständen ist die eine effektiver als die andere. Die Methode, Bilder zu verwenden, ist bei Fremden effektiver, die verbale Methode ist effektiver, wenn es um Ihre Familie und Vertrauten geht. Dies hat mehrere Gründe. Fremde Menschen haben Sie vielleicht noch nicht oft sprechen gehört. Sie sind es nicht gewohnt, mit Ihnen zu sprechen oder Ihnen zuzuhören. In ihrem Unterbewusstsein sind konditionierte Reflexe, die durch Begegnungen zwischen Ihnen ausgelöst wurden, nicht vorhanden. Es kann sogar sein, dass sie von Ihnen eine Stimme und eine Art zu sprechen erwarten, die völlig anders ist als die Ihre. Wenn Sie genügend Erfahrung gesammelt haben, wird es wenig ausmachen, welche Methode Sie anwenden, aber am Anfang wird es nützlich sein, die visuelle Methode bei Fremden anzuwenden und die verbale Methode in der Familie und bei Vertrauten. Sie sind durch Ihre verbalen Beziehungen konditioniert und werden die verbalen Botschaften besser verinnerlichen. Wie man Gedanken mit Hilfe von Bildern lenkt. Wenn es sich um einen Außenstehenden handelt, wählen Sie das Ziel gut aus, das Sie benutzen wollen, um ihn zu überwältigen. Das gilt auch für einen möglichen Klienten, einen neuen Patienten oder einen neuen Kunden. Lassen Sie das geistige Bild des Mittels, das Sie sorgfältig ausgewählt haben, um ihn zu beherrschen, gut in seinen Geist eindringen und übertragen Sie es auf ihn. Lassen Sie es in der Luft schweben und einen Durchgang durch die weit geöffneten Türen seines Geistes öffnen, UND halten Sie es vor ihm, beweglich und lebendig. Schaffen Sie kein statisches, lebloses Bild. Ein dynamisches, lebendiges Bild, das von Ihrem Geist projiziert wird und den Fremden dabei zeigt, wie er genau das tut, was Sie von ihm wollen, fesselt sein Unterbewusstsein und hindert ihn daran, die Türen für Ihre Gedankenbotschaften zu schließen. Ein lebendiges, verführerisches Bild verursacht niemals Langeweile. Langeweile ist ein Hindernis für die psychische Annäherung, es sei denn, sie wird zu hypnotischen Zwecken eingesetzt. Projizieren Sie das Bild nicht zu lange. Drei oder vier Sekunden genügen; ziehen Sie es zurück, bevor sich das Unterbewusstsein des Fremden dagegen wehrt. Wenn er sich so konditioniert, dass er Ihren Botschaften widersteht, können sich alle künftigen Bemühungen, seine Gedanken zu lenken, als vergeblich erweisen. ÜBERMITTELN SIE DASSELBE BILD NIE MEHR ALS EINMAL AN DIESELBE PERSON. Wenn Sie ihr das nächste Mal ein Bild übermitteln, um ihre Gedanken zu lenken, verwenden Sie ein anderes. Versuchen Sie, den Fremden kurze Zeit später zu treffen, und wechseln Sie, um seine Gedanken zu lenken, von der Bildform zur verbalen Form, denn das Bild könnte ihn sehr bald ermüden. Der menschliche Geist wird schnell müde von Dingen, die nicht erneuert werden. Lernen Sie nun, wie KIZUMA DAS GEHEIMNIS DES ZEUGNISSES funktioniert. Die abergläubischen Menschen des Altertums sagten, dass die Zauberer "mit dem Teufel im Bunde" stünden. Aber Zauberer benutzten auch mentale Bilder. Indem sie sich lange Zeit auf ihre Wünsche konzentrierten und diese projizierten, konnten sie eine erstaunliche mentale Vorstellungskraft erlangen, die ihnen außerordentliche Erfolge bescherte. In ihren Geständnissen enthüllten sie die von ihnen angewandten Methoden. Die meisten gaben Folgendes zu: 1. Sie richteten ihre Aufmerksamkeit auf andere Menschen oder ihre Tiere und 2. Sie konzentrierten sich auf das geistige Bild dieser Menschen oder Tiere, indem sie ihnen Wellen mit den Flüchen, mit denen sie sie belasten wollten, übermittelten. Diese Wellen waren so stark, dass die Magier in der Lage waren, "die Psyche dieser Menschen tief zu erschüttern und sie sehr oft wirklich krank zu machen". Mehr Geheimnisse der Hexerei.

	Eine weitere Methode, die von Zauberern und Magiern in ihren Geständnissen zugegeben wurde, war die Psychometrie. Sie besorgten sich Gegenstände, die denjenigen gehörten, die sie zu ihren Opfern machen wollten, hielten sie in der Hand, um einen astralen Kontakt mit den Besitzern herzustellen, auf die sie böse Wellen übertrugen. Diese Methode erwies sich als äußerst wirksam. Andere Zauberer modellierten Ton oder Wachsfiguren ihrer Opfer, durchbohrten sie mit unzähligen Nadeln und verfluchten sie täglich. Sie glaubten, dass diese Figuren eine übernatürliche Kraft besaßen, die es ihnen ermöglichte, die Flüche des Hexenmeisters anzuziehen. Offensichtlich war dies nicht der Fall. Die Statuetten dienten dem Zauberer lediglich als Ziele, auf die er seine geistigen Vorstellungen projizierte. Sie halfen ihm auch, seine Opfer deutlicher und leichter darzustellen. Solche Figuren wurden genauso verwendet wie das eigene Bild in einem Spiegel, das man anschaut und sich vorstellt, es sei das einer anderen Person, auf die man seine psychische Kraft projizieren kann. Man könnte zum gleichen Ergebnis kommen, ohne auf dieses Hilfsmittel zurückzugreifen, das uns jedoch eine notwendige Sicherheit gibt. Wenn man sich jedoch zu sehr an ein Hilfsmittel gewöhnt, wird es unmöglich, ohne es auszukommen. Dieses Hilfsmittel hat an sich keine Macht, es gibt uns lediglich Sicherheit. Die Tatsache, dass sie keine psychische Kraft besitzt, bedeutet jedoch nicht, dass SIE sie auch nicht besitzen. Das gilt auch für Zauberer. Die Tatsache, dass ihre Wachs- oder Tonfiguren an sich keine übersinnliche Kraft haben, bedeutet nicht, dass die Zauberer keine haben. Nur war ihre Beschneidung nicht unbedingt eine übernatürliche Kraft. Es handelte sich vielmehr um eine Kraft der Gedankenübertragung, die sich bis zu einem extremen und unwiderstehlichen Grad entwickelt hat. Sie können das Ausmaß einer solchen Macht erkennen, wenn Sie sie in den Dienst des GUTEN stellen. Man kann sie nutzen, um anderen bei der Überwindung von Krankheiten zu helfen, um ihnen Mut und Ehrgeiz einzuimpfen, um sie zu einer weisen Entscheidung zu bewegen. Arsen ist ein tödliches Gift, aber es ist auch eine wirksame Medizin, wenn es von einem Arzt eingesetzt wird.
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